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海洋环境变化对渔业资源与生态系统的影响评估

李洲  魏振强  曹海丽  侯世民  李香鹏

 （烟台市芝罘区现代海洋产业发展促进中心，山东  烟台  264000）

【摘　要】海洋环境的变化对渔业资源及其生态系统的效应引起了广泛的重视。本探究全面考量了诸如气
候变化、人为因素等多种因素对渔业资源及生态体系所产生的效应，并针对这些影响提出了适宜的对策。气候
的变迁引发了海水温度的攀升以及海水酸度的增加等一系列生态转变，这些转变对渔业资源的繁衍与成长产生
了直接的冲击；人为因素包括无节制的渔猎和海洋污染亦促进了渔业资源的枯竭及生态环境的退化。面临这些
难题本研究建议实施强化观察与调控、促进持续性渔业增长、加大跨国协作等策略，旨在减轻海洋环境变动给
渔业资源及生态体系带来的负面效应。此项探究为深刻领会海洋环境变化对渔业资源及生态体系所造成的影响
提供了理论及应用上的辅助，同时也为接下来的探索与修复提出了相应的建议。
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引言：

海洋构成了地球上最庞大的生态系统之一，其在

人类日常生活、社会财经发展及自然生态均衡等层面

扮演着至关重要的角色。尽管如此由于全球气候的不

断变迁以及人类行为的日益频繁，海洋环境系统正面

临着严峻的考验和危险。在此情况下渔业资源及其生

态环境遭受的冲击尤其显著。海洋渔业作为人类关

键的食物供给渠道之一，其进展遭受海洋生态条件

变动的限制，同时，海洋环境系统的均衡性亦紧密

关联着渔业资源的繁盛水平及其持续利用的可能性。

因而深刻探讨海洋环境变化对渔业资源及生态体系

所产生的效应，追寻恰当的适应策略，对于保护海洋

环境均衡、确保渔业资源的持久性开发拥有至关重要

的价值。本篇文章的目标是通过全面审视海洋环境环

境的变动如何作用于渔业资源及生态系统，旨在为将

来的科学探索和资源修复提供理论支持与操作指南。

一、海洋环境变化对渔业资源的影响分析

近年来的科学研究和现场观察均显示，海洋环境

的变化对渔业资源有着深刻的影响。作为地球上最大

的生态系统，海洋的稳定性对维持全球生物多样性和

渔业资源极为关键。

水体污染是一个重要的问题。工业废水、农业农

药和家庭污水的排放不仅污染了海水，还破坏了海洋

生态系统的平衡，影响了渔业资源的生长和繁殖。例

如，重金属和有机污染物可以积累在海洋生物体内，

通过食物链影响更广泛的生态系统，最终影响渔业的

产量和质量。

海洋垃圾问题也不容忽视。塑料袋、渔网等海洋

垃圾不仅对海洋生物构成物理伤害，如缠绕、窒息等，

还可能成为微塑料，进入食物链，影响海洋生物的健

康和生存，从而对渔业资源产生负面影响。

海洋生境的破坏也是一个关键因素。例如，珊瑚

礁的破坏不仅减少了海洋生物的栖息地，还降低了海

洋生态系统的生物多样性。珊瑚礁的减少会直接影响

依赖这些生境的鱼类和其他海洋生物，进而影响到整

个渔业的可持续性。

河口和近岸水域的环境退化也严重影响了渔业

资源。这些区域通常是鱼类繁殖和幼鱼成长的关键地

带。河口的退化，如红树林砍伐和滨海湿地的填埋，

不仅减少了鱼类的产卵场和育苗场，还影响了海洋生

物的自然生长周期和迁徙模式。

过度捕捞则是由人类直接引发的对渔业资源的

另一大威胁。它不仅导致某些鱼类种群数量的急剧下

降，还削弱了海洋生态系统对环境变化的抵御能力，

形成了一个恶性循环。一些捕捞方法，如拖网捕捞，

还破坏了海床生态系统，加剧了海洋环境的脆弱性。

生物入侵也是由海洋环境变化导致的问题之一，

尤其是随着水温升高和航运活动增加，外来物种更容

易侵入新的海域并对本地渔业资源构成威胁。这些外

来物种可能会改变本地食物网的结构，影响本地物种

的数量和分布。

为应对这些挑战，采取一系列综合措施至关重

要。这包括加强海洋环境变化的监测和研究，制定和

实施可持续的渔业管理政策，以及保护和恢复海洋生

态系统的健康。此外，减少温室气体排放以控制全球

变暖是解决海洋环境问题的根本途径。

二、气候变化引发的海洋环境变化与渔业生态系统

气候变化正以前所未有的速度重塑海洋环境，进

而深刻影响到渔业生态系统。海洋不仅覆盖地球表面

的大部分，还是全球气候系统的核心，发挥着调节地
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球气候的关键作用。然而，随着温室气体排放量的持

续增加，我们见证了气候变化对海洋环境产生的多重

影响，包括但不限于海水温度升高、海洋酸化、海

平面上升，以及极端气候事件变得更加频繁和剧烈。

这些变化不仅重塑了海洋的物理和化学条件，也对渔

业生态系统的结构和功能产生了根本性的挑战。

海水温度的上升导致海洋生物分布和迁徙模式的

改变。作为决定海洋物种生存和繁衍的关键因素，温

度的变化直接影响到它们的生命周期、繁殖周期、迁

徙路径及存活率。随着海水变暖，许多物种被迫迁移

到更冷的水域，寻找适合的生存环境，从而引起物种

组成和生物多样性的地理分布性变化。对渔业来说，

这意味着某些传统捕捞区域的资源可能会减少，同时

新的捕捞区域可能会出现尚未被充分利用的渔业资源。

气候变化还导致了海洋酸化问题，大气中的二氧

化碳含量增加使得海水酸度上升。海洋酸化对于依赖

碳酸钙构建外壳或骨骼的海洋生物，如贝类、珊瑚及

某些浮游生物，构成了极大的威胁。这些生物在食物

链中扮演着关键角色，它们数量的减少可能会引发影

响渔业资源的连锁反应，威胁到渔业的可持续性。

此外，海平面上升和极端气候事件的频繁发生对

渔业生态系统构成了新的挑战。海平面上升可能引起

盐水入侵淡水生态系统，影响河口和近岸渔场的生物

多样性。极端气候事件如飓风和暴风雨不仅对渔业基

础设施构成直接威胁，还通过破坏生境和改变海洋生

物的生理状态，间接影响到渔业资源的丰度和分布。

面对气候变化带来的挑战，加强对渔业生态系统

的适应和管理显得尤为关键。这要求我们通过提高生

态系统的韧性和实施可持续的渔业管理措施来应对，

包括科学设定捕捞配额、保护关键生境、推广环保型

捕捞技术以及开发适应气候变化的渔业实践。同时，

加强对海洋和渔业生态系统的监测与研究，深入理解

气候变化对海洋的具体影响，对制定有效的应对措施

至关重要。

三、人为因素对海洋环境系统的影响及应对策略

人为因素对海洋环境结构的冲击极为明显涵盖

了海洋污染、生态环境毁坏等方面。极端的捕鱼对海

洋环境系统构成了巨大的威胁。广泛的捕鱼作业引致

了众多海洋生物资源的极端超量捕获导致这些水生

资源的数量急速减少，个别种类甚至面临绝种的严峻

境地。例如世界各个角落的鲨鱼、海洋鱼类等关键的

渔业资源的群体规模正持续缩减，这已逐渐转变为公

众关注的焦点议题。在此基础上对于非目的性物种的

误捕同样促进了海洋资源的枯竭，进而扰乱了海洋环

境系统的均衡状态。

海洋的污染给海洋环境系统带来了巨大的负面

效应。随着产业发展和都市扩张的加速海洋环境正遭

受来自陆上的多种污染源的侵袭，这些包括了制造业

排放物、农作物使用的化学品、以及居民日常垃圾等。

这些有害物质对海中生物的存活与繁衍带来了切实

威胁进而影响了渔业资源的丰富度和质量。

此外栖息地的破坏也是人为因素对海洋环境系

统影响的重要方面。在最近几年伴随着都市化与产业

化的持续发展，沿海地区及珊瑚礁等关键的海洋环

境环境正遭受剧烈的损害和衰退。这一栖息地的损害

不只是直接威胁到众多海洋物种的生存与繁衍同样

也对渔业资源的丰富度与分布产生了影响。例如众

多的河流入海处的湿地遭受了人工填土造陆的影响，

这一过程引起了广泛的海洋生物的生存环境流失，对

海洋捕鱼生态系统的平衡性带来了冲击。

面对人为因素对海洋环境系统所带来的巨大风

险我们必须实施一整套对策来进行有效管理。强化对

渔业资源的维护与监督严密限制捕鱼作业的范围与

方法，防止无节制的捕捞活动对海洋生物资源造成伤

害。强化海洋生态防护降低产业废液、耕作用化学品

等污染源的释放，维护海洋生物的栖息地。

为了更好地了解人为因素对海洋环境系统的影

响及应对策略，以下是一个表格，列出了不同人为因

素对海洋环境系统的影响及相应的应对措施。

四、加强监测与管理促进可持续渔业发展

加强监测与管理对于促进可持续渔业发展至关

重要，这一战略不仅关乎生态保护，也是确保全球食

品安全和渔业经济持续增长的基石。随着人口增长和

海洋资源压力加剧，过度捕捞、生境破坏和气候变化

等问题日益凸显，加强监测与管理成为实现渔业资源

可持续利用的核心。

监测渔业资源和海洋环境的健康状况是确保可

持续渔业的第一步。通过采用现代科技工具，如卫星

表 1：不同人为因素对海洋环境系统的影响及相应的应对措施图

人为因素 影响 应对措施

过度捕捞 渔业资源减少、种群结构改变 限制渔业捕捞规模和方式、实施渔业资源保护与管理制度

海洋污染
海洋生物受到污染物影响、渔业资

源品质下降
减少污染物排放、加强海洋环境保护、开展海洋垃圾清理行动

栖息地破坏
海洋生物栖息地丧失、生态系统稳

定性受到威胁
加强栖息地保护与修复、控制海岸开发规模、建立海洋保护区
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遥感、电子监控系统（EMS）和自动识别系统（AIS），

科学家和管理者能够实时跟踪渔船活动，评估渔业资

源的状态，监测生态系统的变化。这些技术的应用提

高了数据收集的效率和准确性，为制定管理策略提供

了科学依据。

管理渔业资源需要采取基于生态系统的管理

（EBM）方法，以维持生态系统的健康和服务功能。

这意味着管理决策不仅考虑捕捞目标物种，还要考虑

生态系统中的其他组成部分，包括非目标物种、栖息

地和食物网关系。实施 EBM 需要跨学科的合作，将

生态学、海洋科学和社会经济学等领域的知识融合，

确保渔业活动不会破坏海洋生态系统的完整性。

可持续渔业的另一关键方面是实施有效的渔业

管理措施。这包括设置科学合理的捕捞配额、实施季

节性和区域性禁渔期、推广选择性渔具以减少副捕和

误捕，以及保护关键的繁殖和育幼区。通过这些措施，

可以控制捕捞压力，保护渔业资源免受过度开发，同

时促进渔业生态系统的恢复和健康。

此外，提高渔业管理的透明度和加强国际合作也

是促进可持续渔业发展的关键。海洋是全球共享的资

源，渔业资源的管理需要超越国界，通过国际组织和

区域性渔业管理机构的合作来实现。公开共享渔业数

据和管理决策，可以增强各方对管理措施的信任和支

持，同时打击非法、未报告和未规范（IUU）渔业活动，

保护海洋资源免受不可持续的捕捞行为的影响。

最后，促进渔业可持续发展还需要加强渔民和社

区的参与。通过提供适当的培训和资源，使渔民了解

可持终渔业的重要性，并鼓励他们采取环境友好型的

捕捞实践。社区参与不仅可以增强渔业管理措施的有

效性，还可以帮助维护渔民的生计和文化传统。

五、国际合作与海洋环境保护的重要性

国际合作在海洋环境维护方面的关键性毋庸置

疑。海洋环境是全球共享的资源，任何一个国家或地

区的环境污染都有可能对全球海洋生态系统造成影

响。因而国际合作变成了维护海洋环境的必需方案。

国际合作能够激励知识互通和技术互换增进各成员

国在海洋环境维护方面的技能与素质。通过构建全球

性的生态观察体系和信息互换枢纽能够达到对海洋

生态变迁与污染状况的周密侦测和迅速告警。例如联

合国环境规划署（UNEP）通过《全球海洋观测系统》

（GOOS）等计划，激励众多国家在海洋环境监视与信

息互换领域展开协作，为地球海洋环境防护事业贡献

了关键援助。

国际合作有益于联合解决跨界性的海洋生态难

题。海洋环境的污染、无节制的渔业捕捞等挑战通常

关联众多国家或地域个别国家或地域很难单独应对。

因而通过构建国际合作框架及调和措施，联合规划与

执行跨界海洋生态保护的策略与行动方案，能够更加

高效地应对众所周知的挑战。例如联合国环境规划署

（UNEP）与国际海洋生物多样性公约（CBD）、国际海

洋法公约（UNCLOS）等众多国际实体与机构，齐心协

力加强对地球海洋环境的维护及其永续使用的努力。

国际合作同样能够推动各国间物资的互助共享

与联合研发确保海洋财富的合理运用及持久增长。海

洋蕴藏着巨大的财富储备然而它也正承受着资源被

过渡利用和生态环境损害的威胁。借助跨国协作我们

能够激发不同国家在海洋财富的挖掘与维护上的协

同奋斗，确保资源的持久性运用与生态体系的良性

成长。例如中美两国通过《联合海洋科学研究计划》

等协作计划，携手进行海洋环境保全和资源调控的探

索，促进两国在海洋科学技术以及生态维护领域的协

作与互动。国际合作在维护海洋环境平衡方面扮演着

一个不可或缺的角色。

结语：

在全世界范围内海洋环境的变化对渔业资源及

生态体系带来了显著的效应。气候变化、人类活动等

诸多元素不断考验着海洋环境结构的均衡性与持久

性。因而强化监控与管控、促进国际合作等策略变得

格外关键。只有借助于精确的观察与控制策略规范化

海洋捕捞作业，降低污染物排放和限制无节制的渔

获，我们才能够确保海洋环境系统的稳健，促进渔业

资源的持续性增长。国际合作作用在应对海洋环境难

题时显得尤为重要世界各国需携手并肩，踊跃投身于

国际合作机制之中，齐心协力面对全球性的海洋环境

挑战，推动海洋生物体系的良性进展。
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