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从编剧角度谈戏曲表演程式

陶敬端

（濮阳市戏剧艺术传承保护中心，河南  濮阳　457000）

【摘　要】编剧是艺术创作的核心力量之一。业内人士常说：剧本剧本，一剧之本，由此可见编剧在

艺术创作中的重要性。本文从编剧角度谈戏曲表演程式。
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想要成为一名合格的编剧，必须要具有“敏锐

的洞察力”“丰富的想象力”及“感同身受”的

这种能力，也就是说，剧作者在没有亲身经历与

笔下主人翁那“喜怒哀乐、悲欢离合”完全相同

的情景与遭遇下，能准确地描绘出与其相适应的

情境氛围、人物感受以及将简单的故事叙述，演

变成具体的人物在特定的场景中那真实的情感状

态来。可作为一名戏曲编剧，除了在具备其他艺

术门类剧作者应具有以上的基本能力之外，更要

具有了解、熟悉戏曲表演程式并将其在文本创作

中给予合理运用的能力。

为什么要这样说呢？因为戏曲编剧是一特殊行

当，这一行当虽不像戏曲舞台上所划分的“生、旦、

净、末、丑”，但作为戏曲编剧的我们，应当了

解或懂得“生、旦、净、末、丑”各种行当的表

演程式；虽然编剧所从事的是伏案写作，并不上

台表演，但所创作出的文本最终目的是要立上舞

台的，是需要各种行当以其独特的表演程式来呈

现的。“程式化、虚拟化、节奏化”是戏曲独有

的艺术样式及表现手法的三大法宝，“程式化”

乃是三者的核心，如此，我们戏曲编剧必须要具

备熟悉且运用好“程式”的这一本领。

何为程式？《荀子 . 致士》中“程者，物之准

也。”所谓“戏曲表演程式”就是在演出过程中，

演员以此作为塑造人物的一种表现手段，也称之

为戏曲舞台演出形式的标准和格式。它体现在戏

曲舞台艺术各个不同行当间的艺术表演方法、样

式，在传统戏曲表演中，更是要求演员在舞台上

的一举一动达到“程式化。”从编剧角度来看，

戏曲程式大体可分为以下类型：1. 单项的；2. 综

合的；3. 一般的；4. 特殊的。其特点：一是格律

性，符合对称、和谐、将多样化进行统一的形式

美这一法则；二是规范性，其相对稳定，可泛用

于不同的人物和剧目；三是虚拟性，也就是抽取

生活中最具典型性的各种元素，将其夸张变形，

舍弃其自然形态，依靠演员肢体语言的呈现，来

诱发观众的想象力，使其意会个中之意。比如“起

霸”是古装戏将官出场的一个代表性动作；“马趟”

无论是传统古装戏还是新编现代戏，演员手执马

鞭一上场再加上固有的肢体动作，现场观众马上

就能意会、接受、理解；还有《林冲夜奔》一折

中的“走边”，观众一看，就知道是表现夜间疾行的；

还有一系列的表演程式，在此就不一一罗列了。

作为一名戏曲编剧的我，在创作中，结构确立、

准备动笔之前，首先考虑的就是程式。为什么首

先考虑的是程式而不是其他呢？众所周知，戏曲

是以“歌舞演故事”，这“舞”就包括以上所谈

的“起霸”“走边”等程式化动作。因为在戏曲

演绎过程中，“程式技巧”有着不可替代的作用：

一是，程式技巧配合音乐（含打击乐），使演员

的表演更有节奏及韵律感；二是通过对程式技巧

的运用，演员可以较好地展现人物性格特点及情

绪的变化，达到更加真实、生动的演出效果；三是，

演员通过各自行当独特的程式技巧的运用，在展

示演员自身功底的同时，又借助其特定动作和姿

态来突出特定场景或事件，既增强了观感，又使

观众更好地理解并体验到与其他艺术门类所带来

的不同的艺术观感及艺术感染力，戏曲程式的合
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理运用，更能引发观众的情感共鸣，再者，戏曲

表演若丢弃了程式技巧，那也就不能称之为戏了。

结合以上对戏曲程式的几点思考，故，在创作伊始，

使我不得不把戏曲程式放在首位，如我在创作婺

剧《盐榷风云》中，胡则的四个随从南来、北往、

东奔、西走的上场：       

【胡则四随从，个个身形矫健、急速走上……

四人合  俺：南来、北往、东奔、西走。

南  来  我家老爷，姓胡名则，两浙永康人。

北  往  他，出身寒素，不忘初衷；

东  奔  逮事三朝，十握州符；

西  走  六持使节，历践要途；

南  来  我等追随老爷，东来西往，南战北征；

北  往  察民情勘民生，斗贪官救贤忠；

东  奔  他，遣返役夫为农耕，整治钱荒缴

匿铜；

西  走  他，睦邻怀远人称颂，重辟平反把

案平；

南  来  他，三保庄田令人敬，治理钱塘驯

蛟龙；

众人合  今日，为查盐务河中往，助老爷、整

饬吏治建新功！

南  来  此番离京，老爷严命；

北  往  一不行文，二不通牒；

东  奔  一路之上偃旗息鼓，昼夜兼程；

西  走  沿途停靠，万万不可惊扰百姓。

【马嘶声声。

四人合  我家老爷来了。

“胡则四随从，个个身形矫健、急速走上……”

看似简单的一句舞台提示，但它起的作用却非同

小可。因为在二度创作时，通过这么一句舞台提示，

四随从的上场，导演定会设计一套既适合他们身

份又能展现演员功底、行为敏捷的这么一个上场

样式。接着四人自报家门，后，通过他们的道白，

又将胡则姓甚名谁、哪儿的人、个人履历等基本

信息，交代得清清楚楚、明明白白。最为重要的

是他们在道白时，会走一些身段，边念边舞，“舞”

就是戏曲表演中体现行武之人的一些程式技巧，

这样既强调了戏曲本体特征又增强了一定的观赏

性。该场戏在创作时，我首先在脑海里浮现出他

们上场的这么一套程式动作之后，才写出了四随

从这些道白的句子格式，这样的句式既朗朗上口

又便于乐队在演员念白之间结合演员动作加入合

适的锣鼓经，使演员的表演更富有韵律、节奏。

再比如，我在创作豫剧古装戏《青天鉴》一剧

中的第七场，主人翁刘民鉴《行路》一折：

刘民鉴（内唱）心惴惴急匆匆奔赴法场，

【刘民鉴身背包裹，行色匆匆……

（接唱）顾不得年迈体衰步踉跄。

顾不得气喘吁吁汗流淌，

顾不得道路崎岖险暗藏。

儿啊儿、你且稍待把父等，

我即刻就到儿身旁。

为儿送行把桩祭，

再与儿续一续父子情长。

【其踉踉跄跄奔走着……

这一过场戏，无论是从舞台提示还是唱词都充

满了“动作性，”为什么要设置这么一个过场戏呢？

因为前面的几场戏都是以唱为主，它只展现了演

员唱功一面，若饰演刘民鉴这一演员唱、念、做、

打俱佳的话，那么，我们编剧在文本创作时就一

定要给演员留有展示的机会，给二度留有足够的

创作空间。《行路》这场戏，在演员边唱边舞间，

将“水袖、台步、髯口、跪步、抢背、吊毛”等

一系列程式技巧合情合理的得以展示，在丰富人

物形象的同时，又把主人翁此时此刻的心情借助

一系列的程式技巧，展现得淋漓尽致，当然，这

对演员的要求也是极高的。

通过以上两例，足以说明，虽然落笔于剧本的

是文字，可意在笔先的却是戏曲表演程式。我认

为，戏曲剧本固然离不开结构和语言，那它同样

也离不开程式。况且，在演出过程中，演员的念

白、唱腔都可以中断，但是，人物行动以及表现

行动的各种艺术程式，是一刻也不能停止的。这

样说并不是强调程式技巧的作用大于语言，而是

戏曲表演若不注重程式技巧的运用，必将失去自

己的特点。诚如范钧宏先生所言：“由于剧作者

构思方法和写作习惯的不同，选择程式和运用语

言可以互有先后，但不管怎么样，语言最后终将

纳入程式规范之中。从表现内容的构思顺序来讲，
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先程式后语言，似乎更能符合写作实际。因此，

内容——程式——语言，纵或不能成为公式，至

少也是值得参考的。”再比如，我在创作豫剧现

代戏《天河赤子——吴祖太》一剧中，主人翁吴

祖太失足跌落山涧，县委书记杨贵得到消息后，

率人连夜寻找吴祖太：  

【景转，夜。

杨  贵（内唱）心急如焚往前奔…… 

【杨贵携小李等人手执马灯急上。

（接唱）惴惴不安如失魂。

顾不得地棘天荆把人绊，

顾不得深沟险壑夜深沉。  

漫天彻地遍寻觅……

众  人  吴技术、吴祖太。

（合唱）唯愿他安然无恙不伤半毫分！（喊）

吴技术。

【众人下，景转。

这一场景的设置及主人翁杨贵书记的上场与前

面例举《青天鉴》中刘民鉴《行路》一折的上场，

无论是在结构还是唱词性质上，可以说如出一辙，

毫无二般。但是，在演出时，二者所呈现的样式

却是两种截然不同的程式技巧。由此可见，虽为

同样的戏剧结构，又是同样的规定情境，在演出中，

可以产生各种不同的表现样式。这种根据规定情景

所创作出来的戏曲程式，其表现手段是不拘一格

且丰富多彩的，在演出中所起的作用，也会因为

内容、行动及戏曲美学的需要而有所侧重与不同，

而这种不同的表演程式，又会产生出不同的舞台

效果。故，我们戏曲编剧在创作时，除了重视结构、

语言的同时还要重视程式技巧的合理运用。

综上所述，在戏曲表演及文本创作中，戏曲程

式技巧的作用是多方面的，从塑造角色形象到体

现人物性格、从凸显矛盾冲突到丰富表演样式、

从传承传统文化到增强观众体验，再到促进戏曲

创新等方面，程式技巧起到了连接人物、故事与

观众之间的纽带作用，更是戏曲表演中不可或缺

的重要元素之一。总之，戏曲表演程式的规范性、

技艺性和表现力是戏曲最主要的艺术特征，这些

特征使得戏曲表演成为一种独特而富有魅力的艺

术形式，为广大观众带来了无穷的艺术享受。    
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