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现代居住建筑的“新中式”风格设计研究

刘敏   

（北京上柏建筑设计咨询有限公司，北京  100020）

【摘　要】本文以现代居住建筑的“新中式”风格设计研究为讨论方向，积极探寻传统中式住宅中文化艺
术与现代化城市建筑发展契合点，依托传统中式建筑艺术与现代化建筑元素结合，试图构建现代居住建筑的“新
中式”风格。研究中：对现代建筑“新中式”概念及研究意义进行阐述的基础上，剖析现代居住建筑的“新中
式”风格设计研究，从造型、构建、色彩三个维度深入分析的同时，以佳兆业·东戴河·栖樾台二期为例，揭
示“新中式”建筑设计实例。通过对现代居住建筑的“新中式”风格设计研究，提高人民居住生活品质的同时，
为我国特色居住建筑提供全新思考，旨在为我国建筑设计理论与设计实践之间提供沟通的纽带。
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引言：

现代化社会发展趋势下我国社会经济有爆发式

增长，这一现象催化我国社会及社会居民对建筑设

计风格的要求逐渐提高。在全球化的社会背景下诸

多国家文化逐渐以趋同的趋势方向发展，对地域文

化发展与保护成为国家亟待解决的重要问题，其中，

建筑文化得到广泛关注。中国现代建筑在融合西方元

素的基础上，应建立在我国优秀传统文化之上，据此，

本文以期通过对中国传统住宅分析与研究的基础上，

结合现代化社会发展趋势及国民生活方式，在满足现

代人民多元需求的基础上，探索出现代居住建筑的

“新中式”风格设计，实现传统民族化、地域化文化

的基础上，推动我国建筑事业持续化发展 [1]-[2]。

一、现代居住建筑的“新中式”概念与研究意义

（一）“新中式”概念

从建筑设计的角度看，中国居住建筑近百年来传

统与现代一直试图相互交融、相互发展。由于当时

的社会条件和发展环境，侧重点各有不同。由十九

世纪后半期的“中国民族化探索”，到国共两党对

峙时期“中国固有形态”的尝试，以及建国后“中、

中、新”的创作理念，直到近几年以上海九间堂、深

圳万科第五园为代表的“新中式”居住建筑的兴起，

在数量和质量上都有很大提高。尽管业界对“中国式”

等议题有过不少讨论，但对其居住建筑概念的描述也

较为模糊，没有非常确切的定论。

（二）研究意义

伴随着我国经济水平的提高和民族文化素质的

提高，现有居住建筑形式的发展已经不能满足人们的

需求，人们希望能够在居住区内满足自身的精神需

求。这就给住宅建筑带来更多的问题和挑战，也为人

们探索新的建筑形式提供前所未有的机会。在回顾中

国历史民居发展历程的基础上，通过对当今“新中式”

民居发展的考察，形成一条完整的中式民居发展脉

络。通过对“新中式”住宅发展现状的分析及国内外

经验的分析，探讨“新中式”住宅的设计理念和发展

路径，为当前住宅的探索提供一个可行的方向 [3]-[4]。

二、现代居住建筑的“新中式”风格设计研究

（一）造型

1. 平面。“间架”是中国传统建筑中最基本的

建筑单位，“间”是面宽方向的基本单位，“架”

是屋架和纵深方向的基本单位 [5]。它的开放面积和

深度决定传统建筑的大小。一个间隔的数目通常是奇

数，比如 1、3、5、7 和 9，与中国传统文化中的奇

数属杨思想相吻合，又使明间处于中间位置，保持中

轴线对称。

2. 立面。屋顶在中国古代建筑中尤其重要，不

仅仅是出于审美的考虑更是权力和地位的象征。庑

殿、歇山、悬山、硬山、单坡、攒尖等主要形式，被

誉为“建筑第五立面”。房屋主体为古式方形，可分

为前后两个主立面和两个山墙。根据屋顶的构造，山

墙可以分为殿顶、歇山、悬山和硬山。传统的住宅建

筑大多采用木质结构，因此防火措施显得尤为重要。

硬山式基础发展为风火墙，在其功能的基础上增加更

多的美学思考，马头墙就是其中之一。基座、栏杆等，

最初只是防洪的一种形式，后来逐渐被保存、美化、

完善。

（二）构件

建筑“意义”作为一个整体表达，构件如果被突

出或简化，很难体现其文化内涵，成为建筑的灵魂。

这样对构件的分类就显示它的必要性。设计人员应加
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强对传统构件力学性能和结构的认识，充分发挥传统

构件的现代意义 [6]。不管是建筑形式还是功能形式，

传统建筑构件都有新时代的延伸，要求建筑师从现代

设计的角度对传统构件进行新的诠释。当代传统构件

形态的表现主要是对构件碎片和对木结构特征的模

仿。由于传统建筑具有一定的符号体系，因而能够截

取一些现代建筑的片段和特征来表现，往往带有特定

的民族特色和时代气息。例如，对传统建筑如檐、柱、

架、窗的借鉴和模仿，使建筑既具有民族性又具有时

代性。

（三）色彩

在色彩方面而言，传统的色彩应用分为单独运用

和彩画两种，单独运用强调色彩的对比和和谐，由于

民族特色，对于色彩的运用大胆、奔放，体现民族的

欢快、热情和富丽。梁思成说：“就世界各民族的建

筑而言，中国古代工匠可能是最敢用色彩和色彩的”。

这一特点与以木质为主的结构体系密不可分。按照传

统的观念，黄、青、赤、黑、白五色为正色，分别对

应土、木、火、水、金的颜色；同时，它也是区分社

会等级的一种方式。黄色等级最高，仅用于皇家建筑

和寺庙。“新中式”住宅建筑应注重对乡土材料的运

用，自然融入乡村，体现地域特色。要继承传统精华，

在传统与现代之间进行选择，必须根据特定的历史文

化背景和现实背景来选择适合的色彩。

三、“新中式”建筑设计实例——以佳兆业·东

戴河·栖樾台二期为例

（一）项目概况

该项目位于辽宁省葫芦岛市的绥中县东戴河新

区（图 1），地理位置优越，交通便利。总面积 8.3

万平方米，总建筑面积 11 万平方米，计容面积 9 万

平方米，合院面积 1.85 万平方米，洋房面积 2.1 万

平方米，高层建筑面积4.5万平方米，容积率1.296。

图 1佳兆业·东戴河·栖樾台二期项目区位

以东戴河自身优质的自然资源和深厚的历史文

化底蕴为依托。以江南中式院落回应“求山水自然相

融”的中国传统人居理想，安放着千年诗情江南情结。

（二）设计思路

场地东侧布置低密区，高层及洋房业态设置在西

边。低密区由L形院落+联排组成，经过街坊、巷道、

大院、内院等不同层次的空间过渡，既强调邻里关系，

又为邻里交往提供场所。它是一种“村寨”的规划形

式，既能体现与自然村的不同，也就是不会随着时间

的积累而自然形成，每一区域都是直线划分，使用方

便，同时形成若干组团，区域划分明显。

图 2佳兆业·东戴河·栖樾台二期总平面图

（三）工程规划

合院区的设计体现北方江南院子的规划格局，规

划结构为“一轴、一府、一环、九坊”的递进式中式

宅院。其中“一轴”指南北主入口间的主景观轴线；“一

府”为会所，是主景观轴上的点睛之笔，前期为合院

示范区接待中心；“一环”沟通整体合院区，而“九

坊”则是指由院落组成、道路划分的九个坊院组团。

合院区的建筑图底关系吸收北方院落规整严谨地布

局特点，院落肌理强调礼制与序列。如下图所示。

图 3规划格局

合院区道路系统采用传统坊巷形制，采用江南传

统民居“多进 +多跨 +园宅组合”的构成模式，布局

呈现出街、坊、巷、院四重递进式归家形式。巷为归

家小径，串联多个私家小院，多组院巷被公共景观或

街道分隔成九个街坊，形成九个坊院组团，主轴连接
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南北入口并串联三个节点庭园。沿袭北方院落布局形

式，采用南北向规整串联的方式，实现从巷道处观看，

每户都是独门独院的视觉感受，与常规东西向串联并

错动的江南院巷相比，提升居住品质。

图 4合院区道路系统

（四）建筑空间

为体现传统中式宅院中的礼，安排五进的空间序

列，让人们在回家的路程中忘却喧嚣，回归家园的清

幽宁静。第一进：“三山石”临池入境；第二进：“沧

海观”曲径通幽，移步易景；第三进：“碣石府”跃

然眼帘；第四进：“莲动池”心境豁然开朗，亭台点缀；

第五进：“片石坊”身临其境。五进院塑造五景五境，

将访者带入设定的空间序列当中，沉浸体验。如图 5

所示。

图 5建筑空间平面图

（五）建筑形式

1.立面。栖樾台立面设计简洁大方。通过飞檐、

支架等中国传统建筑符号从自身的物理比例和尺度

来诠释中国传统，表现出沉稳稳重的体感。

2.墙。居住房屋的墙壁有多种形式，实体的高墙、

雕院墙、景墙等。逐层递进的墙，使得空间自然分隔，

划分出不同的动线；高墙挡住外界的喧嚣和喧嚣，为

居所耸立起一个超然的屏障，在保护主人隐私的同

时，也显示居住者的地位

3. 窗。住宅阳台的窗户形式简洁，栏板采用简

化的古典窗扇格纹。局部山墙的小窗装饰墀头及披

檐，使院落建筑更添一份雅致。

（六）色彩设计

用素雅、朴实的色彩，穿插一点亮色。白色、

灰色，追求简约、简洁的外观效果，以及典型的传

统优雅风格。在现代建筑中，既体现了中国民俗气

息，又符合现代建筑的简洁。北冥河湾、沧海之滨

所有 L 型合院均以硬山风格表现北方建筑硬朗气质

的园林造景，师法江南建筑与景观相互成就这一诗。

如图所示。

结论：

宅是生活的容器，作为家庭的载体，居住建筑与

人们的生活息息相关，起到陶冶心灵的作用。当今

社会，在价值多元化、生活节奏快的今天，浮华的

都市里的人越来越像一台机器，在忙碌中失去精神

依赖和自我定位。新中式民居建筑的兴起，是人们

在全球化文化浪潮的冲击下，渴望心灵家园的人们，

对于弘扬民族文化，增强民族自信心，找回归属感，

都有积极的作用。
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