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讨论体育舞蹈作品中如何融入红色文化元素
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【摘　要】体育舞蹈凭借其健身性、大众性的特点深受人们的关注与喜爱，而且在我国文艺体育事业的不
断发展下，对体育舞蹈提出了更高的要求。而红色文化作为中国特色社会主义文化的一类重要组成，是无数革
命先烈用鲜血造就出的先进文化，其中蕴含着十分丰富的民族精神，将其和体育舞蹈相结合，在扩充体育舞蹈
作品的创作元素、更好弘扬中国的优秀红色文化具有尤为深远的影响。基于此，本文主要围绕体育舞蹈作品中
如何融入红色文化元素展开论述，首先概述了体育舞蹈作品和红色文化的内涵；其次阐述了体育舞蹈作品中融
入红色文化的原则；最后分析了红色文化在体育舞蹈作品中的应用实例。
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新时代下，文化自信、体育精神等文化理念受

到了广大人民的高度重视，由此，体育和红色文化

的有机融合将会是一种必然趋势。随着时代的不断

变革发展，历久弥新的红色文化仍旧在我国的建设

及发展进程中散发着耀眼光芒。体育舞蹈作品作为

体育艺术领域的一项重点研究内容，针对其的创编

质量与效果，会给体育艺术的发展情况带来一定影

响。党的二十大也提出了我国现代化发展不仅具备

各国现代化的共性，同时自身所具备的特点也十分

鲜明的观点，所以将红色文化元素灵活融入体育舞

蹈作品的创编过程中，在进一步强化编导、演职人

员的文化底蕴的同时，还能对观众形成有效激励，

呈现出振奋人心的良好效果，共同创建出极具艺术

感染力且充分彰显时代感的体育舞蹈作品，而且体

育舞蹈和红色文化的融合发展是一类前景广阔的文

化创意产业项目，能够切实增强我国文化产业发展

的创新性、独特性。

一、体育舞蹈与红色文化的相关概述

（一）体育舞蹈作品

体育舞蹈属于一种体育运动项目，具有较强的艺

术性、观赏性，这就决定了体育舞蹈创编的重要性。

通俗来讲，体育舞蹈作品就是体育和舞蹈在融合之

后形成的一种艺术表现形式，而作为使运动项目与

舞蹈素材实现有效融合的体育舞蹈作品，其重点传

递的内涵在于体育运动精神以及发展体育运动的价

值，不仅突出并弘扬了各类体育项目的力量与美感，

同时还强调了艺术表现的独特性。借助审美、叙事、

情感等各式各样的表现手法，主要为了利用艺术形式

向观众展示体育和舞蹈相结合的特有魅力，并向观众

传递健康、积极、向上的人文关怀理念，充分满足其

审美体验，引导观众在观赏体育舞蹈作品的过程中收

获更多的历史启迪

（二）红色文化元素

从狭义层面来说，红色文化是从红色文化资源中

提取出来的，是形成红色文化资源所不可或缺的关

键部分。红色文化资源具体是一种内容体系，其中

涵盖着革命精神、革命活动、革命事件、革命舞台、

革命人物等不同的元素内容。除此之外，还包含建筑

设施类、遗址踪迹类的红色文化资源，以及历史长河

中产生的意义非凡的革命历史文物和文艺作品，有着

非常浓厚的中国特色，相应的文化理念也比较先进，

是对我国历史文化与革命精神的重要呈现；而从广义

层面来说，红色文化则是和我国主题色红色相互关联

的所有人物、物品、事件。

二、体育舞蹈作品中融入红色文化元素的原则

（一）自觉性与多元性

随着社会主义文化事业与文化产业的同步发展，

红色文化获得了更多的关注与重视，而红色文化资源

是继承并传播红色精神的关键基石，对于国家历史

与红色文化的整体把握，是更好创编体育舞蹈作品

的重要基石，应当在全面、准确还原真实历史故事

的基础上，从而创作与时代发展特色相融合的体育

舞蹈作品。红色文化在体育舞蹈作品中的融合应用，

要求编导人员及时形成有效传承红色文化的自觉性，

针对当下形成的红色文化思想，要能够积极、主动

地认同并接受，担负起将红色文化发扬光大的重任。
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与此同时，还要主动关注国际舞蹈文化的发展态势，

并加强与其的相互交流与及时接轨，然后以此为基础

展开深入思考与深层交流，立足于舞蹈视角，助力我

国文化自信实现质的提升，进而充分增强我国的文化

软实力。

体育舞蹈作品与红色文化元素的深度融合，还

必须始终坚持多元性的原则。就红色文化元素而言，

其拥有诸多主题类型，比如弘扬爱国主义精神、传承

优秀红色基因、培养正确价值观念等，而且这些主题

类型彼此之间还能进一步相互组合，从而形成更多的

新型主题。在实际创编体育舞蹈作品时，主要的动力

来源在于创新，通过不断探索丰富、多样的创编思路，

促使红色文化元素在体育舞蹈作品创编中的创新运

用拥有更多可能。要求既要在主题创编方向注重多元

化的发展，同时也要锁定对于红色文化的具体融合路

径，并由此另辟蹊径，保证为体育舞蹈作品提供源源

不断的文化动力，着重凸显时代精神，带动体育舞蹈

实现稳定、高效发展。

（二）艺术性与空间性

完整的体育舞蹈作品的呈现，其中运用的不同红

色文化元素会展现出一种交相辉映的局面，也就是

说，各项元素并不是单一存在的，这样创编出的作品

才更具价值意义。从整体上来说，体育舞蹈作品向外

所传递的美学必须具备艺术性，在时代的更迭发展

下，美学也处于不断变化发展的进程中，这就愈发丰

富了人们对舞蹈美的追求，而要想使人们的个性化审

美需求得到更好满足，舞蹈和红色文化的结合则是一

条迎合时代发展的必由之路。所谓舞蹈美学，实际就

是对各种舞蹈现象进行的捕捉，在推进二者实现有效

融合的过程中，应给予其文化美学与艺术美学以充分

尊重，确保二者实现融合之后，其中任意一方都不会

丢掉自身的固有本真，同时又能保护艺术的完整性。

如今，随着舞蹈逐渐演变为一种职业，很多舞者在练

习舞蹈动作时，就极易产生“身心二元论”，舞蹈所

具备的艺术特性，既源于舞蹈作品的内容情节以及其

中所蕴含的技术技巧，也和各个舞者心中的真实感受

息息相关，此种认识不具备逻辑性，需要调动并发挥

无限的想象力，然后依托情感的制约，从而切身体验

舞蹈作品的核心情感。这就要求舞者不但要形成对体

育舞蹈的深刻了解与认识，还要积极接受红色文化的

熏陶，继而获得情感共鸣，形成思想共振。

红色文化元素在体育舞蹈作品中的融入，仅可以

作为作品本身的外延而存在，并不能在体育舞蹈中喧

宾夺主。比如，在一个以红色文化元素为主题的体育

舞蹈作品中，如果观众欣赏完整部作品后，对该作品

的性质存在疑虑，或者并未意识到这是一个体育舞蹈

作品，那么从某种角度来看，该部作品的演绎并不

成功；再比如，观众在观赏某部体育舞蹈作品期间，

并未观察出其与红色文化元素之间的关联性，那么同

样是一个不成功的作品。由此可见，体育舞蹈与红色

文化元素在同一部作品中是和谐共生的，必须注重其

空间性的特点，不仅要使体育舞蹈技术获得足够的展

示空间，同时也要为红色文化元素预留一定的发展空

间。

（三）创新性与连贯性

当前，针对体育舞蹈作品创编，涌现出了非常多

的新型理念与方法，这种情况有利也有弊，好处在于

给编导人员提供了越来越多的借鉴素材，能够开拓他

们的文学视野，同时拓宽其创编思路；坏处在于这些

新的理念方法如同五颜六色的调料一般，容易使人

们产生眼花缭乱的感觉，很难抓住其中精要来实施

灵活、专业的创编。对此，要求编导人员自身要具

备丰富的思想，也要主动培养并形成一定的前瞻性，

通过体育舞蹈对红色文化进行改编，最终以舞蹈的形

式向观众们进行展现，不论是对于体育舞蹈作品的表

现形式、情节设计，又或是对作品的思想意志、素材

选择，均能在创新的基础上加以改变。这里可以融入

芭蕾舞民族化所历经的发展进程，然后基于一次次的

尝试 将一些红色故事进行再次创编，使他们在融会

贯通中形成一个极具自我风格的、全新的舞蹈作品。

任意个体事物的存在，均具备强烈的自我保护意

识 即为了形成对自我的全方位保护，从而会树立起

明显的排他意识，也叫做排他性，那么舞种之间也存

在这种特性。编导人员在创编体育舞蹈作品的过程

中，仅可以选择使用其中两项能够进行有效融合的地

方，切忌出现融合的盲目性，如果单纯盲目地进行融

合，那么只会造成适得其反的效果。因此，体育舞蹈

动作在和红色文化动作进行融合时，务必要关注两者

间的连贯性，正所谓舞蹈是流动的雕塑，在一支舞蹈

中，每一处停顿以及中间穿插的静态造型，均有着显

著的连贯性、流动性特点。原因在于抛却舞蹈中的结

尾造型，其余出现的停顿、静态造型均是为下一个

动作的呈现做好的铺垫，所以对于两类动作的融合

创作，应重点关注两个非同类动作之间的有序衔接，

这样才能最大化提升体育舞蹈作品的整体流畅度，进

而有效提升观众的个人观感度。

（四）竞技性与表演性

在体育舞蹈的发展历程中，竞技性、表演性属
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于其必须具备的两项基本特征，因为体育舞蹈作品

在参加比赛的过程中，极易出现“踩黄线”的情况，

比如，某部作品中融入的红色文化元素比例过大，

甚至超过了主要的体育舞蹈元素，削弱了体育舞蹈

的原有风格，这些现象均是违反竞赛规则的。因此，

在创编环节，编导人员针对红色文化元素的应用必须

严格按照既定的竞赛规则，以竞赛规则中的具体要求

作为出发点，然后再展开实际的创作与改编，确保形

成对竞赛规则的全面、深入认识，并专业、准确地了

解各项评分细则，从而为帮助体育舞蹈作品获取更高

名次而提前做好充足准备。除此之外，一个体育舞蹈

作品还要具备适当的表演性，在当前各种各样现代化

传媒设备的高速发展下，体育舞蹈比赛的呈现形式也

更加多样，比如比赛直播、比赛回放等，所以绝大多

数人会选择通过线上观看的方式来观赏舞蹈比赛，这

就相应提高了对体育舞蹈作品的演绎要求，同时还进

一步强化了红色文化元素的时代性，也丰富了红色文

化的精神内涵，促使体育舞蹈作品得到了广泛传播，

红色文化元素也向着更具大众化的方向发展，对此，

要求编导人员进行作品创编时，紧紧抓住这一发展趋

势，致力于创作能够同时满足观众的竞赛需求与观赏

需求的体育舞蹈作品。

三、体育舞蹈作品中针对红色文化元素的应用

实例

第一，在举办的第四届全国体育院校大学生体

育艺术节中，某体育学院表演了一支名为《长津湖》

的体育舞蹈，该部作品想要传达的主题为弘扬革命

先烈的爱国情怀，并彰显他们的爱国主义精神，舞

蹈的剧情部分重点展示了无数抗美援朝英雄在长津

湖战役中百折不挠、团结奋战的伟大精神，而且透

过作品也能感受到他们对祖国美好未来的殷殷期

盼。此舞蹈作品中，背景、服装、音乐均融入了恰

当的红色革命元素，并通过与长津湖历史战疫情况

的有机结合，采用了不同的健美操步伐和不同程度

的难度技巧，进一步创编了相应的红色动作；还有

一个也是某体育学院创编的舞蹈作品，名字叫做《筑

梦天空》，他的演绎主题为航天人员的伟大航天精

神，其中的关键剧情呈现的是每一位中国航天人从

研发火箭，到火箭升空，再到遨游太空，最后成功

着陆的艰辛历程，充分展现了他们脚踏实地将梦想

化为现实的优秀品质。主要使用到的红色文化元素

是五星红旗，彰显了一个个航天人爱国奉献的无私

精神，除五星红旗之外，还设计了星球、宇航头盔

等其他道具，观众们通过这些道具，也能基本猜测

出这部作品的内在意蕴。而且创作的戴头盔和摘头

盔的动作，是带动剧情向前发展的关键点，而星球

所展示的不仅是剧情发生的主要环境，同时还大幅

提升了整个表演的美术性。

第二，某科技学院创编了一支国际标准舞，名为

《记忆中的红星》，以老革命家所回忆的历史情感为

主线，先是好似听到了嘹亮的冲锋号角声，然后伴随

着一声又一声的“冲啊”，便纷纷向着敌人展开了进

攻，这时天忽然黑了，梦也醒了，然后老革命家向窗

外看去，有漫天繁星，也有万家灯火。对其中的红色

文化元素进行分析，具体体现在舞台、灯光、服装、

道具、音乐等方面。作品的主体剧情就是一位老革命

家手握红领巾，并拄着拐杖，躺在了躺椅上，紧接着

收音机里响起了慷慨激昂的革命宣讲，在宣讲声中，

老革命家逐渐进入梦境，开始回忆自身参加革命时

的经历与感触。而表现得比较强烈的红色文化元素

当属开头的音乐《映山红》，通过振奋人心的音乐，

观众仿佛进入了当时的革命场景，充分激发了观众的

革命情怀 还有红旗、红领巾、革命装等道具，也真

实还原了当时的历史景象，再加上暖色灯光的映照，

给观众带来了非常好的舞台体验。

结语：综上所述，文章以讨论体育舞蹈作品中如

何融入红色文化元素为中心，通过对体育舞蹈作品与

红色文化元素的内涵进行概述，能够使相关人员形成

对体育舞蹈和红色文化的正确了解；通过对体育舞蹈

作品中融入红色文化的原则进行阐述，能够使相关人

员在实际的舞蹈创编中有所依据；通过对红色文化在

体育舞蹈作品中的应用实例进行分析，能够为之后的

体育舞蹈作品和红色文化元素的更好融合提供一定

参考。
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