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高职院校思政课引导大学生弘扬家国情怀的实践路径探索

聂慧芝

（江西交通职业技术学院，江西  南昌  330013）

【摘　要】高职院校思政课作为培养大学生家国情怀的重要途径，对于培养学生的社会责任感和爱国精神
具有重要意义。然而，如何引导大学生在思政课的教育中弘扬家国情怀，仍然是一个值得探讨的问题。本文旨
在探讨高职院校思政课引导大学生弘扬家国情怀的实践路径，希望通过对实践路径的讨论和总结，为高职院校
思政课的教学提供一些有益的参考和借鉴，从而更好地培养出具有家国情怀的高素质人才。
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引言

高职院校思政课是培养大学生家国情怀的重要

途径，具有重要意义和使命。然而，随着社会的快速

发展和多元化的价值观冲击，大学生的家国情怀面临

许多挑战。因此，如何引导大学生在思政课的教育中

弘扬家国情怀成为一个迫切需要解决的问题。

一、了解家国情怀的内涵和价值

家国情怀是指对祖国的深厚感情和责任意识，是

一种爱国主义情感和家国情怀的统一体。家国情怀包

括对祖国的热爱、对民族文化的尊重、对社会责任的

担当以及对国家发展的关注等。家国情怀是培养学生

的社会责任感和爱国精神的基石，有利于激发学生

的创造力和奉献精神，促进个人和社会的共同进步。

因此，了解家国情怀的内涵和价值对于引导大学生弘

扬家国情怀具有重要意义。

二、思政课在培养家国情怀中的作用

思政课在培养大学生家国情怀方面具有重要作

用。思政课能够加强学生对国家历史文化的了解，培

养对祖国的热爱和自豪感。思政课能够引导学生思考

家国情怀的内涵和价值，并通过学习典籍、名人事迹

等来激发学生的爱国热情。思政课还能够提升学生的

社会责任感，培养学生的公民意识和社会参与意识，

使他们能够积极参与国家建设和社会发展。总之，思

政课在培养大学生家国情怀方面具有不可替代的作

用，能够为学生的综合素质提升和社会发展做出重要

贡献。

三、高职院校思政课引导大学生弘扬家国情怀的

实践路径

（一）加强家庭教育

1. 弘扬传统美德和家庭文化

弘扬传统美德和家庭文化是加强家庭教育的重

要路径之一。通过思政课《思想道德与法治》中的第

五章第三节投身崇德向善的道德实践，教师可以引导

学生从弘扬家庭美德的角度思考行动。在课堂上，教

师可以向学生传递传统美德的重要性，如诚信、孝道、

友善等，这些美德正是家庭文化的体现。通过讲解家

庭文化的内涵和外在表现，让学生认识到家庭的重要

作用，增强对传统文化的自豪感和归属感。教师还可

邀请学生分享自己家庭的传统美德和家风家训，并组

织学生走进社区、农村和特色家庭等地，感受传统文

化的独特魅力。通过这种方式，学生可以亲身体验

到传统美德和家庭文化对于家庭和社会的积极影响，

激发他们弘扬家国情怀的愿望。

2. 培养孝顺和尊重家人的意识

培养孝顺和尊重家人的意识是弘扬家国情怀的

重要方面。家庭应当注重培养孩子对家人的孝顺和尊

重意识。通过家庭教育，教导孩子要尊重父母和长辈，

理解他们的辛劳和付出。孩子应当学会关心家人的需

求，主动承担家庭责任，尽力为家人创造幸福和舒适

的生活环境。同时，家庭也应当注重培养孩子的自

我约束和礼貌，让他们懂得尊重他人的权益和感受。

只有在家庭中培养孝顺和尊重，孩子才能够内化这种

意识，形成良好的家庭价值观和道德观念。这样的教

育将使孩子在成长过程中树立正确的价值观，培养出

具有家国情怀的品格和行为，为实现个人和社会的和

谐发展做出贡献。

（二）传承中华传统美德，投身社会建设

1. 引导学生了解中华传统美德的内涵和重要性

引导学生了解中华传统美德的内涵和重要性是

加强家国情怀的重要途径。通过思政课中的第五章

第二节吸收借鉴优秀道德成果之传承中华传统美德，

教师可以向学生介绍中华传统美德的丰富内涵，如

孝顺、忠诚、礼貌等。同时，教师可以分析传统美

德在社会发展中的重要作用，如促进和谐社会关系、
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培养健康的道德品质等。通过了解中华传统美德的内

涵和重要性，学生将认识到这些美德对于个人、家庭

和社会的意义，进一步激发他们传承和弘扬美德的责

任感。

2. 培养学生参与社会建设的意识和能力

培养学生参与社会建设的意识和能力是通过思

政课中的第五章第二节吸收借鉴优秀道德成果之传

承中华传统美德展开，引导学生传承中华传统美德，

投身社会建设当中的重要路径之一。教师可以通过讲

授社会发展的现状和问题，激发学生关注社会问题的

意识。同时，组织实践活动，如社区服务、参与公益

项目等，培养他们解决问题和合作能力。通过这样的

教育方式，学生将逐渐培养起参与社会建设的主动意

识和实践能力，成为有社会责任感和家国情怀的优秀

青年。

（三）热心公益事业

1. 参与志愿者活动，关爱弱势群体

参与志愿者活动是大学生关爱弱势群体的重要

途径之一。大学生可以选择参与各类志愿服务项目，

如关爱留守儿童、陪伴老年人、支持残障人士等。通

过志愿者活动，大学生可以亲身感受弱势群体的需求

和困境，用自己的行动传递关爱和温暖。他们可以与

弱势群体建立真挚的情感联系，为他们提供陪伴、关

怀和帮助。志愿者活动还可以培养大学生的同理心、

责任感和奉献精神，提高他们的人际交往和沟通能

力。通过参与志愿者活动，大学生可以为弱势群体带

来希望和改变，同时也能够增强对家国的热爱和关

注，实现家国情怀的弘扬。

2. 积极参与环保、慈善等公益活动

积极参与环保、慈善等公益活动是大学生弘扬家

国情怀的实践路径之一。大学生可以主动参加环保活

动，如植树造林、垃圾分类、节约用水等，为保护环

境献出一份力量。同时，他们还可以积极参与慈善活

动，如义卖、捐款、志愿服务等，关心弱势群体，为

社会公益事业尽一份责任。通过参与这些公益活动，

大学生可以增强环保意识、培养社会责任感，并提高

自身的团队合作和领导能力。此外，积极参与公益活

动还能够增强大学生的社会关系网络，与志同道合

的人一起为社会发展贡献力量。通过积极参与环保、

慈善等公益活动，大学生能够真正实践家国情怀，助

力社会发展和进步。

（四）提升自身素质

1. 学习国学经典，了解中华文化

学习国学经典，了解中华文化是提升大学生自

身素质的重要途径。在思政课的教学中，可以引导

学生参与国学经典的学习和研究，如《论语》、《大

学》等，让他们领略中华文化的博大精深。通过深

入了解中华文化的历史背景、思想理念和价值观，

学生将提高自身对民族文化的认同感，培养出对传

统文化的敬重之情。教师还可以组织学生参观文化

遗址、博物馆等，促使学生亲身感受中华文化的魅

力。通过亲身体验，学生能更好地体会到中华文化

的卓越之处，增强做一个有志气、骨气、底气的中

国人的自豪感和自信心。通过学习国学经典、了解

中华文化，高职院校可以帮助大学生提升个人素质，

增强家国情怀。同时，这也是培养大学生传承中华

文化基因的重要途径，让他们成为具有文化自信和

民族自尊的时代新人。

2. 培养良好的学术和职业素养化

培养良好的学术和职业素养是通过思政课中的

第五章第三节投身崇德向善的道德实践之恪守职业

道德内容展开，引导学生掌握专业技能同时加强职业

道德建设的重要途径之一。教师可以通过讲解职业道

德的重要性和价值，引导学生了解不同职业背后的道

德规范和行为准则。同时，教师还可以组织学生参与

专业实践和实习，提升他们的专业能力和素养。通过

与企业、社会组织等合作，学生能够理解职业发展的

现状和要求，并学会灵活应对各种职业挑战和压力。

在培养学生良好学术素养方面，教师可以引导学生掌

握学术规范、学习方法和科研能力，培养他们的创新

意识和批判思维。鼓励学生积极参与学术交流与合

作，提高他们的学术素质。通过培养良好的学术和职

业素养，高职院校可以帮助大学生更好地融入职场并

取得成功。这也是引导学生成为有家国情怀的时代优

秀青年的重要路径之一，他们在兢兢业业、精益求精

的努力下必将开创出闪亮的人生。

（五）积极参与国家建设

1. 关注国家政策，了解国家发展方向

关注国家政策，了解国家发展方向是大学生弘扬

家国情怀的实践路径之一。大学生应该密切关注国

家的政策动向和发展方向，了解国家的发展目标和

战略布局。他们可以通过多种途径获取信息，如阅

读政府发布的文件和报告、参加相关的讲座和研讨

会、关注新闻媒体的报道等。通过了解国家的政策，

大学生可以更好地把握时代发展的脉搏，了解国家的

需求和挑战。同时，他们可以结合自身专业和兴趣，

积极响应国家的号召，参与到国家发展中去，为国家

的繁荣和进步贡献自己的力量。通过关注国家政策，

了解国家发展方向，大学生能够更好地实践家国情

怀，为国家的发展做出积极的贡献。
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2. 踊跃参与创新创业，为国家经济发展贡献

力量

踊跃参与创新创业，为国家经济发展贡献力量是

大学生弘扬家国情怀的实践路径之一。大学生应积极

培养创新创业意识，关注市场需求和发展趋势，提

出创新的想法和解决方案。他们可以参加创业比赛、

创业培训等活动，获取创业的知识和经验，同时寻找

合适的创业机会。大学生还可以积极寻找创业伙伴，

共同策划和实施创业项目。通过创新创业，大学生能

够为国家经济发展带来新的动力和活力，创造就业机

会，提升国家的竞争力和创新能力。他们的创新成

果和创业经验也可以为其他创业者提供借鉴和启发。

因此，踊跃参与创新创业，为国家经济发展贡献力量

是大学生实践家国情怀的重要途径之一。

四、高职院校思政课如何引导大学生弘扬家国情怀

（一）创设良好的教育环境

创设良好的教育环境是高职院校思政课引导大

学生弘扬家国情怀的重要举措。学校可以组织丰富多

样的课程和活动，如主题讲座、志愿服务、社会实践

等，引导学生深入了解国家的历史、文化和发展现状。

同时，学校可以建立思政课的互动平台，鼓励学生积

极参与讨论和交流，增强其家国情怀的认识和实践能

力。此外，学校还可以建立专门的家国情怀教育基地，

提供丰富的资源和机会，激发学生对家国的热爱和责

任感。通过创设良好的教育环境，高职院校思政课能

够有效引导大学生弘扬家国情怀。

（二）高度重视实践教学

高职院校思政课引导大学生弘扬家国情怀，需要

高度重视实践教学。实践教学是将理论知识应用于

实际操作的重要方式，能够让学生更直观地感受社

会发展和国家建设的现实情况。通过组织社会实践、

实习实训等活动，学生能够亲身体验并参与到社会实

践中，培养实际操作能力和家国情怀。高职院校应加

强与企业、社会组织的合作，提供实践场所和资源支

持，搭建实践教学平台，为学生提供丰富的实践机会，

确保实践教学的有效开展。

（三）引导学生思考和讨论

高职院校思政课引导大学生弘扬家国情怀，还需

要引导学生思考和讨论。通过开展讨论课、小组讨论、

案例分析等形式，鼓励学生思考和探讨与家国情怀相

关的问题。教师可以提出具体的话题或案例，引导学

生从不同的角度思考和表达自己的观点，激发学生的

思维和创造力。同时，鼓励学生提出问题、互相交流

和辩论，促使学生深入思考和理解家国情怀的内涵，

为他们形成正确的价值观和国家情怀提供思考和讨

论的平台。

（四）培养学生的自觉性和主动性

高职院校思政课引导大学生弘扬家国情怀，还

需要培养学生的自觉性和主动性。教师可以通过设

立学生自主选题、自主学习、自主实践等环节，激

发学生的主动性和自觉性。同时，鼓励学生参与社

会公益活动、志愿者服务等，培养他们的责任感和

使命感。教师要给予学生充分的自由空间和鼓励，

引导他们自主学习、思考和行动，激发学生的内在

动力，培养他们的自主性和创造性，让他们在实践

中体验到家国情怀的价值和意义，形成自觉弘扬家

国情怀的习惯和意识。

结束语

通过高职院校思政课的实践路径探索，我们能够

有效地引导大学生弘扬家国情怀。通过参与社会实

践和自主学习，学生能够深入了解家国情怀的内涵，

树立正确的价值观，并为社会和国家的发展做出积极

贡献。这种引导方式培养了学生的自觉性和主动性，

激发了他们的责任感和使命感，使他们成为热爱家

国、奉献社会的优秀人才。
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