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【摘　要】医学检验实验室是高校实验室的组成重要部分，是促使医学检验理论知识迈向临床检验的重要

平台，其有着危险性、实践性等特点。实验室安全不仅关乎着学校教学工作的推进，同时也影响着师生的人身

和财产安全，故开展医学检验实验室管理尤为重要 [1]。规范的实验室管理能够避免因疏忽带来的不良后果与损失，

确保实验室能够安全有序的运作。就目前而言，高校医学检验实验室的管理需要进一步优化，尚存在一定的安

全风险问题，包括安全防护意识不足、安全防护设备不足等，针对漏洞问题提出相应的优化措施，包括完善实

验室安全设备、规范实验室废弃物处理等，以此实现医学检验实验室安全管理工作的规范化。基于此，本文针

对医学检验实验室管理优化策略进行综述分析，以供参考。
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一、引言

国务院《关于深化医教协同进一步推进医学教

育改革与发展的意见》中指出：积极推进卫生职业

教育教学改革，构建现代卫生职业教育体系，坚持

工学结合，规范和强化实践教学环节，健全教学标

准动态更新机制，促进教育教学内容与临床技术技

能同步更新。实践教学是实践育人的主要形式之一，

也是学生获取、掌握知识和技能，培养职业素养的

重要途径。医学检验实验室是医学检验技术专业学

生开展实践实训、培养学生初步具有现代医学检验

能力的场所，有着较强的流动性与开放性，给实验

室管理带来一定难度。因此，高校应强化对实验室

的管理，汲取历史事故经验，全面排查安全隐患与

薄弱问题，避免安全事故的发生，确保各项教学与

科研活动的顺利开展。

二、医学检验实验室管理现状分析

（一）安全管理制度执行不到位

实验室安全管理制度是通过建立一套完整的安

全管理制度，以确保实验室人员和实验设备的安

全。实验室安全管理制度通常包含危险等级预警、

实验室入门管理、实验室卫生整洁等安全管理内

容。针对实验室安全管理制度的执行情况，苏虹 [2]

认为目前国内外针对实验室管理工作制定了相应

的规定，但目前多数规定的设置比较宏观，缺少

对具体工作的指导，缺乏可操作性，使得高校医

学检验实验室的安全防护制度制定不到位。何蕊、

田国强等 [3] 认为部分院校虽然制定了较为详细的

规章制度，但在具体落实方面存在应付情况，师

生的实际执行能力不足，难以切实发挥相关管理

制度的重要价值，使得高校医学检验实验室管理

效果不理想。在具体使用过程中，张峰波等 [4] 提

出部分带教教师与学生对具体操作流程的危害性

认识不足或存在侥幸心理，在操作过程中存在不

穿工作服、不佩戴口罩等问题，在实验结束后没

有严格执行消毒制度等。徐廷云、徐文慧 [5] 认为

高校医学检验实验室的师生数量较多，若在操作

过程中不够熟练很容易增加暴露感染风险。唐小

童等 [6] 提出很多学生对职业暴露后的处理措施不

够了解，容易出现实验室危害事件。

（二）实验室防护设备不充分

实验室安全防护是指为防止实验室内的危险因

素和有害影响对工作人员和环境产生不良影响，而采

取的措施和行动。实验室安全防护涵盖了实验室设

计、设备、人员、管理等方面的要求，旨在降低实验

室风险，保障实验工作的安全和有效性。实验室防护

设备是实验室安全防护内容之一，关于实验室防护设

备问题，范俊丽等 [7] 提出许多高校在医学检验实验

室建设方面的资金投入不足，实验室防护设备较为简

陋，且数量不充足，比如学生仅配置一般工作服，缺

少对防护帽、防护手套、护目镜等设备的投入，免洗

消毒液等设备配置不足等。这一问题会对师生实验安

全造成隐患。
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（三）废弃物处置不规范

实验室废弃物处理制度是国家为确保废弃物得到

适当处理，保证实验结果的前提下，防止交叉污染和

环境污染，保护工作人员身体健康而颁布的相关条例，

使实验室废弃物进行分类处理、规范处理。关于实验

室后续处理工作，马雪娇等 [8] 提出目前部分院校实验

室存在实验废弃物处理不规范的问题，各类废弃物的

分类与处理等没有严格执行相关规定，比如废液直接

倒入下水道、使用过的锐器等直接当做生活垃圾丢弃

等，给环境带来一定影响。杨如松等 [9] 认为医学检验

实验的仪器设备较多，师生若缺少对实验仪器设备的

及时清洁消毒，也会引发实验室安全问题。

三、医学检验实验室管理优化策略

（一）完善实验室管理制度

没有规矩不成方圆。高校在医学检验实验室管

理工作中要注重完善管理制度，促进日常监督管理

落实，制定详细的管理办法。目前各院校实验室建

立了完善的制度，包括《实验室安全准入要求》《实

验室工作准则》《实验室安全实施办法》等，将其

张贴在明显位置，要求师生按照相关制度进出实验

室与参与实验等。王治西、孙彦坪 [10] 认为为确保

实验室各项制度的落实，应设置监督制度，对检验

技术具体操作的落实情况进行有效管理，促使实验

室各项活动均符合国家相关标准与实验室操作要求

等，提升实验室操作流程的规范性。刘焱、温韬 [11]

认为在此过程中，高校要注重针对自身院校情况与

专业实验室需求等，制定出科学合理、切实可行的

管理制度，促使其严格执行到位。胡文琼 [12] 提出

要切实严格落实各项管理制度，确保制度实施的有

效性，比如在微生物检验实验中应严格落实无菌操

作、菌株保存制度等，并在实验结束后合理处理标

本、化学试剂等。陈基强、陶慧等 [13] 针对高职院

校检验实验室进行了探究，并提出引进互联网技术

开展建设与管理工作，以切实提升实验室管理成效。

在互联网技术支持下，学生能够详细了解各项操作

的规范要求，借助视频音频等资源获取实验信息，

通过扫描二维码获取资源，按照指引完成仪器操作

与实践训练。互联网技术为实验室实训教学提供了

丰富的功能，让教师能够合理安排教学资源，实现

医学检验实训教学信息化与智慧化。

（二）开展师生安全教育工作

师生是使用实验室的主体，应从师生方面入手

开展安全教育培训工作，树立其安全规范意识。

李志红 [14] 提出人是实验室的主体，相关数据显示

80％以上的实验室事故均为人为原因。对此，高校

要遵循全员原则，确保全体师生能够树立良好的安

全意识，常态化开展安全宣传教育工作，让安全准

则能够深入师生内心。安全教育重于泰山，学校要

在师生进入实验室之前展开全面的教育培训，要求

带教教师与实验人员能够在实践中全程落实“安全

第一”原则，详细告知学生标准化操作流程与安全

注意事项，让学生能够减少对危险物质的接触，能

够正确处理危险物质。陈天彬等 [15] 提出应注重在

高校校园营造安全文化氛围，促使师生能够提升安

全意识，打造安全可靠的实验室管理制度。医学检

验技术专业学生在专业课程实验过程中会接触到很

多危险物质，包括血液样本、锐器物品等，树立良

好的安全意识能够减少危害的产生。在实验过程中，

学生要详细了解安全准则内容，做好自我防护工作，

出现意外时应第一时间告知带教教师。除此之外，

学校还要面向师生组织实践培训活动，包括灭火器

使用方法、医用防护服穿脱方法、应急安全措施等；

面向学生开展培训活动，包括酒精灯使用方法、灭

火器使用方法、化学安全培训等，确保师生能够提

升安全保护能力。增加职业暴露后的应急处置培训

如锐器伤、接触传染源微生物后处理等，为同学们

以后进入临床检验工作打下良好的基础，养成良好

的职业防护习惯，妥善处理临床上发生的职业暴露，

将伤害和风险降到最低。

（三）搭建信息化管理系统

随着科学技术的不断发展，互联网、物联网等

技术逐渐走进人们的生活，借助信息技术与互联网

手段进行实验室管理已成为高校实验室建设的重要

趋势。对此，黄成龙、敖菲菲等 [16] 提出了信息化

手段在实验室管理工作的路径，包括搭建实验室预

约网络平台、设置实验室安全宣传公众号、建立化

学试剂信息化管理平台等，以有效提升实验室管理

效果。楼琼蕙 [17] 对物联网技术的实践路径进行了

探究，认为物联网技术引入实验室安全管理工作可

切实保障实验设备安全，提出了硬件支撑平台和软

件系统结构两个方面的构建策略。相较于人工操作，

信息技术有着天然的应用优势，其能够排查潜在的

安全隐患问题。桂亮、金悦等 [18] 对实验室安全管

理检查系统进行分析，认为传统纸质版记录方式已
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经过时，应结合实验室需求建立相应的信息化检查

系统，提升实验室现代化和信息化水平。何浏等 [19]

认为该系统能够实现实验室管理科学化，在应用过

程中产生相关数据，为后续管理提供依据。

（四）强化实验室消毒清洁

消毒清洁是医学检验实验室管理工作的重要内

容，是保证实验室安全的首要条件。王治西、孙彦

坪 [10] 提出在消毒管理工作中可采用含氯消毒剂展

开消毒，针对半污染区域使用空气净化器消毒或紫

外灯照射消毒，针对实验台面等经常接触的区域采

用有效氯浓度 500mg/L 消毒剂消毒，针对实验人

员的手部可用碘附消毒液或专用手部消毒液消毒，

针对被样品污染的表面部分可采用 2000mg/L 的含

氯消毒液消毒，且消毒时间不少于 30min，消除实

验过程中病原微生物的污染，确保实验室环境的安

全洁净，有效避免实验室污染对师生和环境造成的

危害。

结语：

综上所述，医学检验实验室是高校医学检验技

术专业实践训练与培养医学检验人才的重要平台，

实验室实施安全管理具有紧迫性与严峻性。对此，

高校要针对实验室管理工作中的漏洞，对安全管理

制度与方法进行探究，通过完善安全管理制度、组

织安全教育等举措，有效提升师生安全防护意识，

增强实验室安全管理能力，避免出现危险情况。

本文对医学检验实验室管理优化策略进行了综述分

析，为医学检验技术专业实验室建设提供了一定的

理论依据。
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