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爱国主义教育融入大学生思想政治教育途径探究

丛娜  张义群通讯作者

（大连医科大学中山学院，辽宁  大连  116085）

【摘　要】爱国主义教育有着丰富的内涵，在大学生中开展爱国主义教育有着重要的意义，高校应充分发
挥思政课的主渠道作用，形成全员、全过程、全方位育人的格局并充分发挥新媒体的作用，使大学生爱国主义
教育更具针对性、实效性。
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大学生是推动社会进步的关键力量，是实现伟大

复兴中国梦的中坚力量，高校对大学生的培养，不应

仅限于对学生专业技能的培养，更应加强大学生思想

政治教育，使学生“德”与“技”兼备。当今世界正

经历着百年未有之大变局，我国发展的内部和外部环

境都在发生着改变，这些改变当中既存在着有利条

件，也存在着阻碍因素。大学生们有朝气、有理想，

肩负着民族复兴的大任，他们乐于追求新鲜事物，在

人生成长的“拔节孕穗期”很容易被不良思想侵蚀，

因此高校应抓住这个关键期，加强对大学生进行爱国

主义教育，并将其贯穿于大学教育的全程，引导大学

生自觉把个人的理想融入国家和民族的事业中。

一、对爱国主义的理解

究竟什么是爱国主义？“爱国主义是指个人或集

体对祖国的一种积极和支持的态度，揭示了个人对祖

国的依存关系，是人们对自己家园以及民族和文化的

归属感、认同感、尊严感与荣誉感的统一。集中表现

为民族自尊心和民族自信心，为保卫祖国和争取祖

国的独立富强而献身的奋斗精神。”①也许不同的人

对爱国主义有着不同的理解，可以将爱国主义理解

为对祖国的一种真挚的情感，这种情感里包含着感

激、热爱、自豪，同时，爱国主义是一种精神纽带，

它把中华民族紧密团结在一起，正是这条精神纽带，

使我们的国家从穷困潦倒走向富强振兴，能够一次次

战胜大灾大疫，向世界展现出中国精神、中国力量。

中国精神蕴含着丰富的内涵，它包含着伟大创造

精神、伟大奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精神。

在中华民族五千多年的历史长河中，勤劳的中国

人民充分发挥聪明才智，既有孔子、孟子等先贤圣人，

也有四大发明等推进文明进程的科技成果；既有楚辞

汉赋，也有万里长城、都江堰等气势磅礴的伟大工程。

如今，中国人民依然在用创造精神书写新的历史辉

煌。正是在创造精神的指引下，中国人民自强不息，

用辛勤的汗水建设祖国的大好河山，这样的大好河山

不仅是自然风光，更为国家的富强进步提供了一定的

物质载体。我们有五十六个民族，各民族间相处融洽、

守望相助、同心同德，各民族兄弟姐妹共同抵御外

来侵略，共同捍卫了民族独立和自由，这展现出了

伟大的团结精神。我们不仅注重民族团结，更热衷

于世界和平，我们始终践行着构建人类命运共同体

的大国担当。梦想成就未来，中国人民始终心怀梦

想并不断将梦想变为现实。女娲补天、嫦娥奔月……

美好的神话故事展现了中华民族勇于追求梦想和实

现梦想的坚韧精神。2018年投入使用的港珠澳大桥，

因其超大的建筑规模、空前的施工难度和顶尖的建造

技术而闻名于世，2021 年 6 月 17 日，神舟十二号飞

船与天和核心舱成功交会对接，中国人首次进入自己

的空间站，中国的航天事业取得了一个又一个成就，

将曾经的飞天梦变为现实。中国人民用伟大的梦想精

神创造着一个又一个世界奇迹。

二、爱国主义教育融入大学生思想政治教育的

意义

（一）加强大学生爱国主义教育符合时代发展

需要

实现伟大复兴的中国梦是全体中国人民的共同

理想，大学生们肩负着时代使命，将爱国主义教育融

入大学生思想政治教育之中，就是要帮助大学生们

正确理性地认识国际国内形势、明确历史发展趋势、

牢记自己作为社会主义事业建设者和接班人的职责

和使命。通过对大学生进行爱国主义教育，使大学生

们将个人理想与国家的前途命运相联系，激励大学生

们增长知识、学以致用，将小我融入大我之中。
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（二）加强大学生爱国主义教育符合思想政治教

育的目的

“思想政治教育的根本目的，就是反映思想政治

教育最基础、最本质的愿望和要求，体现一定社会发

展的目标，它是思想政治教育的出发点和最终归属，

概括地说就是要提高人们认识世界与改造世界的能

力，在改造客观世界的同时改造主观世界。”②要达

到思想政治教育的目的，首先要完成各个阶段的思想

政治教育的具体任务，而爱国主义教育是思想政治教

育的重要任务之一，将爱国主义教育融入大学生思想

政治教育，即是在完成思想政治教育的具体任务，这

也是将实现思想政治教育的根本目的向前进行推进。

（三）加强大学生爱国主义教育符合思想政治教

育内容现代化的要求

爱国主义教育与大学生思想政治教育有着紧密

的联系。爱国主义教育是大学生思想政治教育的具体

内容，大学生思想政治教育是爱国主义教育的主要

途径。爱国主义教育应该在全社会开展，这是每一

个中国人的必修课，而大学生是最为特殊的一个群

体，他们敢闯敢拼、风华正茂，但也极易在世界观、

人生观、价值观形成的关键时期受到民族虚无主义、

历史虚无主义等不良思想的影响而误入歧途 .因此，

高校应严格落实“立德树人”这一根本任务，充分运

用优良的师资、先进的设备和全新的教育理念在大学

生中开展爱国主义教育。开展大学生思想政治教育，

最根本的是要以毛泽东思想、邓小平理论、“三个代

表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色

社会主义思想为指引，这也是开展大学生思想政治教

育的主要内容，这是永远都不会变也不能变的主旋

律。与此同时，思想政治的内容也要与时俱进，要根

据时代要求反映时代特色。高校开展思想政治教育，

要在常规内容的基础上与新的时代背景相结合，为思

想政治教育出现的新问题提供新的解决思路。虽然爱

国主义教育一直是大学生思想政治教育的主要内容，

但新的时代条件下对爱国主义教育提出了新的要求。

因此，在新的时代背景下开展爱国主义教育符合思想

政治教育内容现代化的要求。

三、大学生爱国主义教育路径探析

在大学生中开展爱国主义教育，首先要明确什

么是爱国主义。爱国主义是一条精神纽带，它始终

把中国人民紧密的联结在一起。在这条精神纽带上，

凝聚了无数种先进精神，井冈山精神、苏区精神、

特区精神、抗疫精神、脱贫攻坚精神、航天精神……

这些伟大的精神使爱国主义这条精神纽带绵延不绝、

永不间断。因此，在大学生中开展爱国主义教育，出

发点和落脚点都应该注重对学生精神的培养，大学生

在先进的精神理念的指导下才能作出正确的行为。

（一）充分发挥思政课的主渠道作用

思想政治理论课是开展大学生思想政治教育的

主渠道，高校要充分发挥思政课的主渠道作用，引

导大学生们树立起对中国特色社会主义的道路自信、

理论自信、制度自信、文化自信，在大学生中厚植

爱国主义情怀，使大学生们自觉将爱国情、强国志、

报国行融入国家民族的复兴大业中。

每一门思政课都蕴含着丰富的爱国主义教育内

容，思政课教师在教学过程中，应结合教材内容将

爱国主义教育融入其中，使学生在掌握教材内容的

同时加深对爱国主义的理解，在潜移默化中汲取精

神力量。

大学生是祖国未来各项事业的生力军，要肩负建

设祖国的重任，必须了解中国的国情，只有了解昨天

才能把握住今天，进而才能更好地走向明天。中国近

现代史纲要课程虽然是从 1840 年开始讲起，但中华

民族五千多年文明历史所留下的精神谱系没有间断。

教师在授课时，可以适当结合中国古代史讲解，使学

生深刻理解我们这样一个泱泱大国是怎样从衰弱走

向复兴，进而增强爱国之情。

我们所热爱的是在中国共产党领导下的社会主

义中国，祖国的命运与党的命运紧密相连，因此，爱

党与爱国是统一的。没有共产党就没有新中国，只有

社会主义才能救中国，只有改革开放才能发展中国、

发展社会主义、发展马克思主义，只有中国共产党才

是中国特色社会主义事业的坚强领导核心。在毛泽东

思想和中国特色社会主义理论体系概论课程中，在讲

授“坚持和加强党的领导”这一部分时，可以结合中

国的抗疫进行讲授，在中国共产党的坚强领导下，我

们沉着应对复杂的疫情，这充分体现了我们的中国共

产党是值得中国人民依赖的大党。首先引导学生加深

对中国共产党的热爱，再进一步加深对祖国的热爱。

马克思主义基本原理概论课程中有一部分内容

为“人民群众在历史发展中的作用”，群众路线是我

们党的生命线和根本工作路线，也是我们党的优良传

统。无论是 98 年抗洪还是汶川大地震，无论是“非

典”还是新冠疫情，每当出现危机时，中国共产党

始终是中国人民的主心骨。在中国共产党的带领下，

中国人民识大体、顾大局，能够形成强大的凝聚力，

这既体现出了人民群众在历史发展中的重要推动作

用，也体现出了中国共产党始终以人民为中心，时刻
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把人民群众的安危冷暖放在第一位，用实际行动在践

行群众路线。我们党工作的出发点和落脚点都是为

了人民，党的宗旨就是全心全意为人民服务，这都

体现了我们的党是为人民服务的大党、好党。因此，

马原课可以在这一章节的内容中引导学生加深对党、

对祖国的热爱。

思想道德修养与法治课程注重引导学生树立远

大理想信念、锤炼品格、遵法守法，课程当中所包

含的诸多精神都是爱国主义的真实体现。要通过此

门课程引导学生树立远大理想信念、继承优良传统、

践行价值准则、提升法治素养等，最终将这些统一落

实到爱国的实际行动中。

形势政策课是最具有时效性的思政课，教师应充

分利用好形势政策课，引导学生全面、正确地了解

国际国内形势，以积极的态度应对各项挑战。在其

他国家被新冠病毒搅扰得秩序混乱之时，我们的国家

不放弃每一个患者，应收尽收，我们积极研发疫苗，

在最短时间内控制住疫情蔓延趋势并有序复工复产；

在许多国家战火纷飞、民不聊生时，我们的国家打赢

了脱贫攻坚战……教师可以通过真实的案例让学生

体会到我们的祖国越来越强大，引导学生要旗帜鲜明

地反对历史虚无主义和民族虚无主义。

（二）坚持全员、全过程、全方位育人

2019年印发的《新时代爱国主义教育实施纲要》

对爱国主义教育的主要内容、主要措施等进行了详细

明确的规定。高校应在《纲要》的指引下，严格按照

要求开展爱国主义教育。高校辅导员和思政课教师是

大学生思想政治教育的主要力量，但是，高校的思想

政治教育工作应贯彻“全员、全过程、全方位育人”

的理念，这是一项需要全体教师共同参与的工作，要

形成“大思政”的格局。

专业课教师在讲授专业知识的同时，要注重“课

程思政”建设，确保“课程思政”与“思政课程”

同向同行。各高校可以根据学校的专业设置、学生

特点等开展爱国主义教育。同时，学校在开展党建、

团建工作时应将爱国主义教育贯穿始终。例如，医学

院校可以通过举办讲座、报告会等，结合抗疫中涌现

出的先进人物事迹强化医学生的责任担当。艺术院

校可以引导学生从优秀的艺术作品中汲取精神力量，

可以鼓励师生把爱国主义教育作为常项主题，加大创

作爱国主义题材的文学作品、影视作品、美术作品等。

同时，应注重校园文化建设，使显性教育与隐性教育

相结合。要努力搭建实践平台，高校要善于运用各级

各类爱国主义教育基地，组织学生参观爱国主义教育

基地、博物馆等，组织学生参加社区义诊、“三下乡”

志愿服务等，使学生更直观地感受祖国的发展历程，

也培育学生的担当精神和奋斗精神，将“小我”融入

“大我”，将爱国主义教育的“知”与“行”相统一。

要充分挖掘重大纪念日、重大历史事件所蕴含的爱国

主义教育资源，例如，在国庆节期间组织学生参加升

旗仪式，在中国人民抗日战争胜利纪念日、南京大

屠杀死难者国家公祭日期间，组织学生瞻仰纪念碑、

祭扫烈士陵园等，引导学生铭记历史、缅怀先烈，增

强学生的民族自豪感和自信心。

（三）充分运用新媒体

新媒体的出现给思想政治教育提供了新的载体。

特别是在 2020 年新冠疫情期间，高校贯彻落实“停

课不停教”“停课不停学”的方针，并且收到了良好

的教学效果。高校应充分运用新媒体技术，使大学生

爱国主义教育“线上”与“线下”相结合，开创“云

思政”教育模式。云思政具有形式多样化、时间碎片

化、隐性教育等特征。可以在微信公众号、学院网站

等推送爱国主义教育的相关文字、影视资料，使学生

在视觉、听觉上感受爱国气息。历史是最好的教科书，

要引导大学生加深对祖国悠久的历史、深厚的文化底

蕴的理解和接受，让大学生从历史中汲取精神力量。

需要注意的是，网络具有双面性，因此应指派专人加

强对网络平台的监管，避免大学生被不良思想侵蚀。

结语：

爱国主义教育是大学生思想政治教育的重要内

容，高校应不断创新方式方法，将爱国主义教育贯穿

于大学生思想政治教育全程，为祖国培养出更多担当

复兴大任的时代新人。

注释：

① https://baike.so.com/doc/23304-24261.html
②张耀灿等著，现代思想政治教育学 [M]. 北京：

人民出版社，2006.11,136
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