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长征精神的当代价值对大学生思想政治教育功能浅析

潘秀秀  浦红蕴  

（无锡城市职业技术学院，江苏  无锡  214000）

【摘　要】长征精神作为中国共产党宝贵的精神财富，具有深远的历史意义和当代价值。当前，部分大学
生存在理想信念缺失、价值观错位、艰苦奋斗精神缺乏、心理素质低弱等问题，因此，长征精神融入大学生思
想政治教育具有一定必要性和紧迫性。本文通过对长征精神的内涵和特点进行分析，阐述了长征精神对大学生
思想政治教育的重要功能和作用。研究表明，长征精神能够培养大学生的爱国主义情怀、社会责任感、创新精
神和艰苦奋斗精神，帮助他们树立正确的世界观、人生观和价值观。因此，将长征精神融入大学生思想政治教
育中，对于提升大学生的思想政治素质、促进其全面发展具有重要意义。
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一、长征精神内涵与特点及其当代价值

土地革命战争时期，红军主力撤离苏区，转战两

年，跨越 14 个省（民国旧治，今为 15 省），虽国民

党军人多势众，来势汹汹，设置重重难关，但红军最

终克服难关到达陕甘苏区，实现了一次伟大的战略转

移。长征是中国革命史上的一次壮举，期间红军穿越

了崇山峻岭、跨过了江河湖海、走过了荒草地，经历

了无数次的战斗和困难。长征的胜利不仅展示了中国

共产党领导下的红军的坚韧不拔和英勇无畏，也为中

国革命的发展和胜利奠定了坚实的基础。

（一）长征的内涵与特点

习近平总书记在纪念红军长征胜利 80 周年大会

上发表重要讲话，明确指出：“长征这一人类历史上

的伟大壮举，留给我们最可宝贵的精神财富，就是中

国共产党人和红军将士用生命和热血铸就的伟大长

征精神。伟大长征精神，就是把全国人民和中华民族

的根本利益看得高于一切，坚定革命的理想和信念，

坚信正义事业必然胜利的精神；就是为了救国救民，

不怕任何艰难险阻，不惜付出一切牺牲的精神；就是

坚持独立自主、实事求是，一切从实际出发的精神；

就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神；就是紧

紧依靠人民群众，同人民群众生死相依、患难与共、

艰苦奋斗的精神。”[1]

第一，坚定的理想和信念。长征过程中，红军面

临着极端恶劣的自然环境和敌军的追击围剿，但他

们始终坚定信念，不畏艰难险阻，坚持到底。第二，

顽强的斗争精神：红军在长征中与敌军进行了多次激

烈的战斗，他们勇往直前，顽强拼搏，展现出了顽强

的斗争精神。第三，紧密团结和协作：长征过程中，

红军各部队之间紧密团结，相互协作，共同完成了长

征的任务。第四，无私奉献和牺牲精神：红军在长征

中付出了巨大的牺牲，许多战士为了革命事业献出了

自己的生命，他们的无私奉献和牺牲精神成为了长征

精神的重要组成部分。第五，实事求是和灵活应变：

长征过程中，红军根据实际情况，灵活调整战略战术，

不断探索适合自己的发展道路，体现了实事求是和灵

活应变的精神。总之，长征精神是中国共产党和中国

人民的宝贵精神财富，它激励着人们在面对困难和挑

战时坚定信念，勇往直前，为实现中华民族的伟大复

兴而努力奋斗。

（二）长征精神的当代价值

第一，有利于加强党的先进性和纯洁性建设。党

性是一个政党所固有的本性，是其所代表的阶级属

性的集中体现。坚强的党性是共产党人鲜明的特质，

是永葆党的先进性和纯洁性极其重要的保证，也是中

国共产党人战胜前进道路上各种艰难险阻，夺取一个

又一个胜利极其重要的保证。党性是党员干部立身、

立业、立言、立德的基石，必须不断加强党性修养，

持之以恒，久久为功，特别是要从中国共产党人的正

义篇章中，从长征等重大革命斗争历史中汲取精神力

量。毛泽东曾说：“谁使长征胜利的呢？是中国共产

党，没有共产党，这样的长征是不可能设想的。”可

见，长征所蕴含的巨大精神力量是加强党的先进性和

纯洁性建设的重要来源。

第二，有利于加强对大学生的思想政治教育。随

着世界各国经济快速发展，尤其是信息化时代网络的

发展和链接，社会环境变得越来越复杂多变，各种思

想观念、文化价值观相互交织、冲击，大学生的思想

观念较以往有了较大转变。其次，社会阶层分化越来

越明显，与之而来的是社会和个体越来越注重经济利

益，一些学生过于注重个人利益和自我实现，缺乏社

会责任感。一些社会道德滑坡的现象也逐渐显现出
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来，如拜金主义、享乐主义、道德沦丧等，大学生的

思想观念不再只是停留在充满“真善美”的阶段，更

多是缺乏正确的道德标准和价值观念，如何认识“小

我”与“大我”之间的关系是他们急需面对的成长难

题。我们看到，虽然如今大学生不需要面对茫茫草地

和皑皑雪山，没有了饥寒交迫和人间绝境，但仍有着

学习不顺、目标模糊、爱情失意、信仰缺失等难题需

要征服。在长征精神中，坚定的理想和信念是不可或

缺的，这种精神的传承要求同学们需要将个人的追求

融入祖国的繁荣昌盛和人民的福祉之中，与时代的发

展步伐保持一致，与人民的命运紧密相连，只有这样，

才能更好地实现自己的人生价值，提升人生的境界。

第三，有利于传承红色基因。长征精神是我们革

命先辈用鲜血和生命铸就的宝贵精神财富，凝聚了革

命血脉和红色文化，是立党之基、强军之源，任何时

候都要发扬光大，这一特有的历史底蕴和精神标识，

只有如同血液一样融入血脉，流淌在每个人身上，

确保革命传统文化生生不息、代代相传，就会成为

一种强大的精神力量。弘扬长征精神，则有利于学

好党的历史，增进思想认同。当前，“00 后”“90

后”逐渐成为社会发展的生力军，他们在成长过程中，

对党领导全国各族人民为争取民族独立、人民解放

长期英勇奋斗的革命精神不够了解，缺乏亲身的体

会和刻骨铭心的革命锤炼。只有积极弘扬长征精神、

传承红色基因，才能知本知源，真正看清来时的道路，

永远铭记革命时期一代代共产党人用鲜血书写的艰

辛历史，更加深刻认识党历尽艰辛开创的中国特色社

会主义事业的无比正确和来之不易，更加珍惜今天

的美好生活和复兴大业，更加坚定走社会主义道路、

坚持共产党领导的信心信念。

二、长征历史资源融入大学生思想政治教育的必

要性和紧迫性

（一）部分大学生缺乏坚定的理想和信念

部分大学生缺乏坚定的理想和信念的原因是多

方面的，随着社会的发展和变革，人们的价值观和生

活方式也在不断变化。一些大学生在成长过程中缺

乏正确的引导和教育，导致他们对理想和信念的认

识不够深刻，容易受到社会上一些不良思想的影响，

从而产生错误的价值观。其次，家庭教育是影响大学

生理想和信念的重要因素，一些家庭在教育孩子方面

存在观念和方法上的误区，未能给予孩子足够的关注

和指导，这对孩子的成长不利，导致孩子在成长过程

中缺乏明确的目标和方向，从而影响到他们的理想和

信念。再者，学校是大学生接受思想教育的主要场所，

但一些学校在教育过程中存在过于注重知识传授而

忽视思想教育、教育内容和方法不当，导致学生对理

想和信念的认识不足。一些大学生在个人成长过程中

缺乏自我认知和自我管理能力，导致他们在面对困难

和挫折时容易产生消极情绪和心理压力，也会影响到

他们的理想和信念。

（二）部分大学生价值观错位，缺乏艰苦奋斗精神

随着经济社会发展，部分大学生价值观错位，缺

乏艰苦奋斗精神。首先表现在思想上缺乏理想和信

念，过分强调个人利益，忽视集体利益和社会责任。

作为年轻一代，他们更关注个人的物质享受和追求，

缺乏对更高层次的精神追求和社会价值的认同。其次

是在学习上得过且过，满足于表面或简单了解事物的

表面现象，一些大学生在进入大学后不再像中学时期

那样努力，而是疲于应付考试，对于深入学习和研究

缺乏兴趣和动力。在生活中铺张浪费，缺乏节俭意识，

过于注重物质享受和外在形象，而对于勤俭节约的传

统美德则不屑一顾。对于工作，有些大学生则是拈轻

怕重，贪图安逸，缺乏实践的勇气和创新精神，倾向

于选择轻松舒适的工作，而不愿意从事需要付出更多

努力和汗水的艰苦工作。这些种种表现都与艰苦奋斗

精神相悖，不利于大学生的成长和社会的发展。加强

对大学生的价值观教育，引导他们树立正确的价值观

和人生观，培养他们的艰苦奋斗精神和社会责任感。

同时，也需要为大学生提供更多的实践机会和平台，

让他们在实践中体验艰苦奋斗的意义和价值，从而更

好地成长为社会需要的优秀人才是十分必要的。

（三）部分大学生心理素质方面存在缺失

现如今，“00”后已经成为了大学生主要群体，

其成长过程中物质条件富余，往往受到家庭的加倍呵

护与优待。在进入大学后，部分大学生在心理素质

方面确实存在一些缺失，表现为焦虑、抑郁、自卑、

抗压能力弱等问题。首先，他们面临着全新的生活环

境和学习方式，需要适应新的社交圈子和学术要求。

对于一些适应能力较弱的学生来说，这种变化可能会

带来心理压力。其次，大学是一个多元化的社交环境，

学生们来自不同的背景和地区，有着不同的性格和习

惯。一些学生在人际交往中可能会遇到困难，导致

孤独感和抑郁情绪。再者，大学学业要求相对较高，

学生需要掌握更多的知识和技能，对于一些学习能力

较弱或专业兴趣不强的学生来说，学业压力可能会成

为心理负担。在面临未来职业规划和人生选择时，可

能会感到迷茫和不安，这种不确定性可能会导致焦虑

和压力。在大学生步入职场后，无论是在社会工作中

与服务的主体、合作伙伴、工作同事、团队领导的沟

通交流，还是协作，都需要全面考虑大局。要成为合

格的社会主义建设者和接班人，我们肩负着实现“中

国梦”的光荣历史任务，这需要我们具备坚定的信

念并严格遵守纪律。同时，我们还要发扬长征精神

和创新精神，即艰苦奋斗、自强不息以及独立自主、
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实事求是。这些精神是培养大学生优秀品质和能力的

宝贵资源。

三、长征历史资源对大学生的思想政治教育功能

（一）凝聚向心功能

一提到长征精神，全体中国人都会切身感到一

股力量感，这种恢弘的力量让人不约而同感到共鸣，

这是其凝聚向心功能的重要体现。长征精神所体现出

的坚定信念、顽强意志、团结协作、无私奉献等精神

品质，能够激发人们的爱国情怀和集体主义精神，使

人们在面对困难和挑战时，能够团结一心、共同奋斗，

形成强大的向心力和凝聚力。

长征精神在中国广大人民心目中所具有的凝聚

人心、团结人民的作用也是长征精神思想政治教育价

值的基础体现。习近平同志曾指出，“团结是战胜一

切困难的强大力量，是凝聚人心、成就伟业的重要保

证”。当今社会，长征精神的凝聚向心功能对于大学

生思想政治教育仍然具有重要的意义，它可以激励

同学们在工作、学习和生活中，树立崇高的理想和

坚定的信念，确保自己在经济全球化、文化多元化、

思想开放化、社交网络化的形势下，能够坚定自己

的政治信仰，为实现中国梦而贡献自己的青春智慧，

为实现个人和集体的目标而不断努力奋斗。同时，长

征精神也可以促进社会的和谐发展，增强民族凝聚力

和向心力。

（二）感召激励功能

长征精神对人们在生产生活的感动召唤、激发鼓

励的作用以及意义表现是长征精神思想政治教育价

值的直接体现。今天在中国，只要提起长征，几乎无

人不知.很多在长征过程中口口相传的俗语、口号等，

早就成为富有号召力的激励话语，成为催人奋进的精

神动力。这些精神动力可以激励人们在面对困难和挑

战时保持积极的态度和信心，不断追求进步和发展。

长征精神的感召激励功能对于大学生思想政治

教育更是具有重要意义，首先，长征精神中的坚定信

念和顽强意志可以激励大学生在面对困难和挫折时

保持积极的态度和信心，不断追求自己的理想和目

标。其次，长征是一次集体行动，需要全体人员的

团结协作和无私奉献。长征精神可以教育大学生在

团队中发挥自己的作用，增强集体意识和团队精神。

长征中，红军经历了艰苦的环境和困难的条件，但他

们始终坚持不懈，勇往直前。这种艰苦奋斗精神可

以激励大学生在学习和生活中不断努力，克服困难，

追求卓越。更重要的是，长征精神可以增强大学生的

爱国主义情感。长征是中国共产党领导下的一次伟大

战略行动，它体现了中国共产党和中国人民的爱国主

义情感，可以教育大学生要深爱祖国，增强民族自尊

心和自信心，这是激发他们为实现中华民族伟大复兴

而努力奋斗的关键。通过这种方式，大学生能够更好

地将个人价值与社会价值相结合，将个人命运与国家

命运紧密相连，勇于承担起时代的责任，在不断进取

的过程中，他们能够充分发挥自己的才智。这种教育

方式具有非常重要的现实意义和推动作用，有助于培

养更多优秀的人才，为国家的发展和进步做出贡献。

（三）教育塑造功能

长征精神对塑造“三观”、人格、道德、思想、

心理方面的春风化雨般的作用是其思想政治教育价

值的升华体现。通过长征精神的熏陶和影响，人们在

这些方面得到深刻的塑造和提升。这种塑造过程涵盖

了认知、情感、意志、行为等多个方面，致力于培养

的人才，必须具备强烈的社会责任感、严谨的纪律观

念，以及勇于开拓创新和创业的精神。同时，他们还

应具备卓越的实践能力。

长征精神的教育塑造功能对于大学生思想政治

教育具有重要的意义和作用。众所周知，长征精神

体现了共产党人和红军坚定的革命理想和信念，通

过学习长征精神，大学生可以更好地理解和坚守自

己的理想信念，增强对社会主义核心价值观的认同。

长征途中，红军面临着艰苦的环境和巨大的困难，但

他们始终保持着坚韧不拔的意志品质，这种精神教会

大学生在面对困难和挫折时，坚定信心，勇往直前，

不断超越自我。更重要的事，长征精神蕴含着丰富

的思想政治教育资源，通过深入学习和领会，可以

促进大学生思想政治素质提升，树立正确的世界观、

人生观和价值观。总之，长征精神的教育塑造功能体

现在帮助大学生在思想政治素质、道德品质、意志品

质等方面得到全面提升，成为社会主义事业的合格建

设者和可靠接班人。
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