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吉林省女青年婚育观存在的问题及教育对策
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【摘　要】吉林省女青年婚育观发生变化带来了消极影响与积极影响，其中包括人口增长率下降、离婚率
上升等消极影响，也包括女性独立意识觉醒、女性家庭地位提升等积极影响，在存在消极影响的状况下，必然
意味着部分吉林省女青年的婚育观存在着认知问题，需要找到引发问题的具体原因并针对性地采取教育对策，
通过引导吉林省女青年的观念思想，帮助其树立正确的婚育观，推动和谐社会的构建。本文讲解了吉林省女青
年婚育观存在的问题与问题的成因，并对教育对策进行了浅析，期望能够给予教育人员及吉林省女青年一定的
参考意义。
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引言：

在我国经济高速发展与互联网技术深度应用的

背景下，经济水平的提升与多元文化的输入让吉林

省女青年的价值观、婚育观产生了巨大的变化，女

青年作为未来社会女性的引导者，其婚育观的树立

对其自身生活及社会发展都有着重要影响。在信息

资讯传播迅速的时代中，也有许多女青年受到错误

信息的引导存在着对婚姻、爱情认知不明确的状况，

为了给予吉林省女青年更好的思想教育与行为保护，

需要加强婚育观的引导，通过正确的教育让女性正确

认识婚姻关系、恋爱关系与两性关系。

一、吉林省女青年婚育观存在的问题

（一）依赖倾向严重

根据有效的社会调查数据显示，许多女性在处于

婚姻关系或恋爱关系中都存在“男性应无限包容女

性”的错误思想，在二者相处的过程中，男性需要提

供无条件的陪伴、无条件的物质消费、细节化的情绪

关怀，这不仅体现了女性存在的弱势心理，还表现出

了女性对男性的过度依赖，不利于构建稳定、和谐的

男女关系。

（二）择偶功利化心态严重

根据珍爱网推出的《单身人群调查报告》显示，

单身女青年择偶标准中考虑方向排名前三的为：工作

收入、家庭背景、男女双方性格匹配度，这也明确

表明了女青年对另一半经济收益的重视程度。并且，

在城市女青年中，有近七成的女青年要求另一半的收

入大于等于 8000 元，会优先考虑程序员、职场白领、

医生等职位的男性，从单身女青年对男性经济收益、

职业的重视程度可以看出其对功利性条件有明确且

较高的要求。

（三）缺乏性知识

大部分的女青年在高校教育及义务教育阶段未

曾接受过系统化的性知识宣教，在处理两性关系的过

程中缺少理智的思考。在女大学生性知识掌握调查报

告中可以了解到，有超过 50% 的女青年发生性行为的

主要原因是“男友的要求”，有30%的女性是为了“回

报男友的付出”，这些思想都将女性在性关系中置于

被动地位，缺少主观性的理智思考，也表现出女性对

“性”的认知不足。

二、吉林省女青年婚育观问题形成的原因

（一）媒体对负面信息的宣传刻画

在媒体行业不断发展的过程中，新媒体平台成为

人民群众获取信息、资讯的主要渠道，新媒体平台中

用户具有多重身份，其不仅可以作为信息的接收者，

还可以作为信息的发布者与传播者，这也意味着媒体

平台对信息的把控难度较大。许多负面的婚育价值观

通过新媒体平台进行大肆宣传，对吉林省女青年的婚

育思想形成潜移默化的负面影响。除此之外，在大部

分的家庭伦理剧中，婆婆都被刻画成了固执、凶恶的

形象，婆媳关系处于斗争状态，这样的人物关系确实

能够让电视剧具有更多的看点，但是这种固态化的关

系格式也会让单身女青年对婆媳关系产生恐惧心理，

降低女性的婚育意愿。与此同时，部分媒体对于吉林

省人口流失情况进行夸大宣传，尤其是优质男青年远

走他乡创业，导致吉林省女多男少的报道让很多女

青年陷入恐慌，再加上社会中“剩女”称号的流行，

让很多女青年在婚恋市场上缺乏自信，无法正确定位

择偶标准，陷入矛盾。一方面苦于年龄问题，一方面

想做独立女性，导致“不将就”的局面产生。总之，

部分媒体强化负面现象的宣传，使吉林省女青年的婚
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恋观深受影响。

（二）性教育缺失

性教育的缺失是造成吉林省女青年性知识缺乏

的主要原因之一。首先，从校园教育的角度上来说，

在我国大部分的高校中都没有针对性知识开展必修

课程，这也意味着大部分的大学生即使进入了高等

教育的校门，也会存在着性知识缺乏的问题，而对

于义务教育阶段来说，无论是学生还是家长都更加

重视学生的学科知识学习状况及个人能力提升状况，

忽视了新知识的普及，甚至有部分家长认为性知识

是难以启齿的知识内容，对于尚未成年的子女来说，

性知识的教育会引导其向错误方向发展，家长的排斥

心理与孩子的羞耻心理影响到了新知识教育在义务

教育阶段的普及。其次，从家庭教育的角度上来说，

在孩子未成年的时候，父母会认为性教育对于孩子来

说过早且过于开放，很少有父母能够做到直观地与孩

子讨论性知识，但在孩子成年之后，父母又认为孩子

长大了应该能懂性方面的知识，因此，在孩子成长的

全阶段中，鲜少有家长能够参与到孩子的性教育中，

造成了性教育缺失现象。

三、吉林省女青年婚育观的教育对策

（一）正确认识“男女平等”思想

在对吉林省女青年开展教育的过程中需要注重

男女平等思想的正确解读，让女青年能够正确认识

两性生理结构上的差异，对恋爱关系、婚姻关系、

生育行为有正确的认知，既需要做到维护女性权益，

又需要避免对男性的性别歧视。比如：在求职、求学

的过程中需要反对性别歧视，争取男女平等，做到同

等条件下进行合理选择，争取男女同工同酬，这些行

为都是对男女平等思想的体现。“男女平等”思想在

社会中不应该作为口号与理念存在，其需要落实到实

践行为中。作为吉林省女青年，需要认识到两性之间

的差异性，对女性的价值进行高度认可，自信能够让

女青年正视性别差异，在求学、求职的过程中展示个

人智慧，而非性别特性，任何社会行为都应该作为个

体进行考量，避免将其与性别进行直接挂钩。

（二）对婚恋关系进行正确解读

在吉林省女青年的高校教育及社会教育中需要

积极宣导对婚恋关系的正确解读，在恋爱关系与婚姻

关系中，男方不是女方的服务者，女方也不是男方的

附属品，双方都应该具有特定的权益与现实的情感需

求，只有做到互相关怀、互相理解才能够推动双方情

感升温，感受到恋爱、婚姻带来的幸福感。婚育观会

受到原生家庭背景、社会环境、媒体信息等多方面的

影响，在部分经济不发达地区存在着女青年对另一半

依赖性强、附属感强的状况；而在经济较发达城市中，

许多独立女青年则认为婚姻与恋爱都是自身生活的

附属品，存在物化男性的思想，这两种都属于错误的

婚育观，女性在恋爱关系与婚姻关系中需要做到不卑

不亢、正确看待付出与回报。从教育的角度上来说，

婚恋关系的正确解读可以引入到高校教育课堂中，通

过系统化的知识教育让吉林省女青年对婚恋关系有

正确的认知，能够认识到伴侣的情感付出，避免出现

用经济利益衡量情感价值的错误思想，提升与青年在

婚恋关系中的幸福感。另外，媒体环境也需要进行严

格的把控，在传递婚恋思想、婚恋关系相处知识的时

候需要做到积极、客观，避免给吉林省女青年带来负

面的价值观引导。

（三）拓宽女青年的教育途径

以往，女青年婚育问题的教育主要依靠父母、其

他家庭成员、德育教师的口头教育，在实际教育过程

中，很多女青年对“说教式”“命令式”的教育方式

产生了不满心理，即使其主观意识能够认识到教育者

的言论正确性，但是仍旧会存在叛逆心理，根据自主

意愿进行婚姻和恋爱关系的选择，这非常不利于女青

年婚育观的树立。女青年的教育也不能单单依靠少量

的群体，需要构建良好的社会环境，增加教育过程中

的参与人群，用良好的教育氛围与正确的教育方式对

女青年进行婚姻和恋爱上的正确引导。

1.在校园教育中与青年婚育观的教育不仅需要体

现在德育教育课堂中，还需要体现在其他学科或专业

课教育中，在教师讲解专业知识的时候需要对社会现

状进行剖析，将学科内容与现实事件进行关联，其中

便包括可以与女青年思想及婚恋态度关联的学科内容，

教师可以适当地进行知识的延伸，帮助女青年树立正

确的价值观，让女青年在衡量婚姻关系及恋爱关系的

时候做到理智、客观，避免情绪化因素造成错误婚恋

关系的建立。比如：在高校教育中，文学专业的教师

就可以积极应用专业课教育内容对女青年的婚育观进

行引导，文学教学过程中，许多文章都能够对时代的

婚恋关系背景进行陈述，教师在讲解知识的时候需要

同步关心学生的婚育观形成现象，对学生的思想进行

引导，让学生能够正确认知婚恋关系及男女平等理念。

2. 成立健康教育服务站。女青年不仅包括女大

学生，还有许多已经毕业的女大学生以及未曾接受高

等教育的女青年，单单依靠校园教育会造成部分女青

年教育的缺失，健康教育服务站作为社会组织存在，

其能够为社会中所有女青年提供咨询及心理疏导服

务。许多女青年在恋爱的过程中会遇到心理或生理上

的问题，但在和家人沟通的时候存在着羞耻心理或是

排斥心理，健康教育服务站的建设能够让女青年向专

业人士进行问题的咨询，不仅可以疏导女青年的情

绪，还能够帮助女青年理智地解决问题，面向社会帮

助更多女青年排除婚恋困扰。
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3. 应用新媒体平台构建健康、积极的婚育舆论

导向。在我国科学技术不断发展的背景下，新媒体技

术在人民群众的日常生活中得到了普及，女青年也是

各大新媒体平台的主要受众人群，在新媒体平台中进

行婚恋关系、婚恋认知等知识的宣传能够对女青年起

到教育作用，让女青年利用碎片化时间进行知识的学

习。现如今，有部分新媒体平台存在着内容把控不

严格的状况，其中部分用户发表的公共性言论对吉

林省女青年有的错误的婚育观引导现象，也会引发

负面的舆论发展，影响到了女青年的正常婚恋心态。

作为新媒体平台的运营人员，需要对平台内容进行严

格把控，保障内容的积极性，一旦出现消极内容需要

及时进行下架处理。除此之外，新媒体平台还可以积

极与个人博主或其他媒体进行合作，通过平台的运

营将健康、积极、向上的婚恋思想进行传播，通过

新媒体平台的大数据功能定向传播给吉林省女青年，

帮助女青年树立正确的婚育观。

（四）提高女青年的媒介素养

青年人是各大新媒体平台中活跃的用户群体之

一，有部分自媒体用户及不良媒体为了获取热度与点

击量，常常会发布一些具有错误引导意义的观念。这

对于女青年的婚育观形成有着负面影响。由于新媒体

平台存在着言论自由的特性，并且用户的多重身份会

增大新媒体平台舆论把控的难度，相关部门不仅需要

加强媒体环境的监管，还应该引导青年提升自身的媒

介素养，需要用户能够对信息的传播价值、传播意义

进行正确评估，减轻错误价值观对吉林省女青年的思

想影响。首先，吉林省女青年需要做到客观看待社会

现象，在实际生活中，婚恋关系带来的生活矛盾属于

正常现象，并且，积极的关系维系需要依靠男女双方

的共同努力，不应该过度要求男性谦让，也需要站在

男生的角度上考虑问题，不能因为极小的生活矛盾而

对感情产生深刻的质疑，沟通与理解是解决婚恋问题、

构建和谐婚恋关系的有效途径。其次，女青年需要对

媒介内容进行准确分辨，需要积极看待自身感情中的

情感价值，认清“媒介现实”与“真实现实”的区别。

（五）加强性教育

有效的性教育能够让吉林省女青年对性知识有

更加深刻的认知，加强女性的自我保护意识，对性行

为的正确与否进行客观分辨，促使女青年遵守社会性

规范，提高个人性道德水平。“性”对于任何人来说

都不应该是难以启齿的问题，其属于正常的生理需

求，也有着特定的社会道德规范，在女青年认识性行

为、性关系的时候需要做到不与已婚男士发生性关

系、拒绝滥交性行为、拒绝将性行为与金钱物质关联，

做到正确开放看待性行为，既不能过度开放，也不能

羞耻提及。

首先，在校园教育的过程中，需要将性教育作为

青年人的必要教育内容之一，通过开设课程的方式让

青年在高等教育阶段接受性知识教育，对性生殖结

构、避孕行为、性传染病等必要知识进行详细讲解，

促使青年女性树立正确、科学的性观念，这对于女性

处理婚恋关系有较大的助益。

其次，需要加强女青年的家庭教育，家庭教育对

吉林省女青年婚育观的形成至关重要。在教育的过程

中，家长需要重视与青年对婚姻、恋爱关系的正确引

导，在女青年遇到恋爱问题或婚姻问题时，作为家长

需要给予积极、正确的参考意见，帮助女青年客观地

看待两人相处之间的问题，避免出现生活经验不足造

成的矛盾升级现象。并且，在教育的过程中忽视性

知识的教育，这对于与青年形成完善、正确的婚育

观非常不利，家长需要正确教导女青年认识性关系，

对女青年的教育不仅停留在伴侣的选择上，还需要深

入到伴侣的相处与性行为的开放程度上，从家庭角度

入手更容易打破女性的性羞耻心理。

再次，从社会教育的角度上来说，新媒体时代中

信息的传播具有便捷性特征，各大媒体应该加强对性

知识的教育重视程度，拓宽青年人了解性知识的途

径，通过知识普及与公开教育打破女性性知识闭塞的

现状，通过正确引导辅助吉林省女青年树立正确的婚

育观，引导其正确看待婚恋行为。

结语：

综上所述，吉林省女青年婚育观教育是非常复杂

的社会问题，其不仅包含了教育层面的问题，也能

够体现社会环境、市场经济带来的影响，女青年婚

育观的正确引导需要从家庭、社会、校园三方入手，

通过正确的观念思想引导与男女平等思想教育，女性

对婚姻关系与恋爱关系有正确的认知，积极鼓励女性

追求精神满足，通过矫正社会环境与教育体系让新时

代的教育更加完善、全面，推动吉林省女青年树立正

确的婚育观。
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