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双相情感障碍患者应用心理护理对其认知功能的影响

王淑娴

（安徽省铜陵市第三人民医院，安徽  铜陵  244000）

【摘　要】目的 探讨双相情感障碍患者应用心理护理对其认知功能的影响。方法  研究对象以34例患者为
例，时间以2023年2月至2024年5月为起止，将34例对象经随机法分为2组（各17例）。将常规护理干预应用于对
照组，观察组基于前组上应用心理护理。比较2组临床效果。结果 观察组的WMS高于对照组，BRME评分低于
对照组，言语智商、操作智商均高于对照组，焦虑、抑郁评分低于对照组，满意度高于对照组，（p＜0.05）。
结论 护理患者中应用心理护理的效果显著，即可改善患者的认知功能，且患者普遍较为满意，可做进一步应
用推广。
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双相情感障碍因其发病率高、治疗难度大、病

程较长而成为当今精神病学研究的难点。这不仅使

患者和家属承受了很大的精神压力，而且还可能危

及到社会的安定。冲动，特指患者在未经深思熟虑

的情况下倾相于实施危险行为的特征，是躁郁症患

者常见的临床表现之一[1-2]。这种冲动性的行为包

括：伤害他人，自我伤害和自杀，但不仅限于此。

抑郁症与躁郁症之间易反复发作，严重影响生活质

量。其中，冲动是躁狂症的一个重要指标，在双相

情感障碍患者中的表现尤为突出。相较于单相抑郁

症或单相躁狂症患者，双相障碍的冲动指标显著增

高[3-4]。此外，研究害发现，患者的自杀倾相和冲

动程度有很强的相关性。因此，对其进行及时、有

效的心理干预具有重要意义。通过以上研究，可以

有效地减少患者的冲动性行为，提高患者的心理素

质，从而提高患者的生活质量。本文对34例双相情

感障碍患者进行了心理护理，并分析其效果。

一、资料与方法

（一）一般资料

研究对象以34例患者为例，时间以2023年2月

至2024年5月为起止，将34例对象经随机法分为2组

（各17例）。患者的病例资料比较，（p＞0.05），

有可比性，见表1。

纳入标准：患者满足躁狂症患者的诊断标准；

患者有明确的知情同意书；患者可以做普通的问卷

调查。

排除标准：曾有手术史、妊娠或哺乳期女性；

严重的肝脏，肾脏和凝血功能障碍，认知损害或交

流有障碍，中途放弃。

（二）方法

1.对照组 

在此基础上，由护理人员按照患者的治疗要

求，对患者进行药物、环境干预、健康教育及生

命体征的监测，保证患者的护理安全性，并提高

疗效。

2.观察组 

观察组在对照组基础上进行心理护理。（1）

心理分析。在进行心理护理时，要对患者的心理情

况进行全面的了解，对影响其情绪的各种因素进行

分析，并对其进行准确的心理状态评价。在此基础

上，对患者进行个体化护理。在实施过程中，要加

强与患者的交流，了解患者的情绪变化，发现患者

的心理问题，并对其进行相应的调整。（2）心理指

导。心理护理是医学护理中的一个重要环节。在护

表 1  一般资料（n）（ x ±s）

组别 例数 男（例） 女（例） 年龄（岁） 平均年龄（岁）
观察组 17 7（41.18） 10（58.82） 12 ～ 74 24.42±2.31
对照组 17 5（29.41） 12（70.59） 13 ～ 57 24.48±2.26
X2/t 0.515 0.515 0.076
p 0.473 0.473 0.939
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理人员细心的引导下，做好患者的心理护理，不但

可以减轻患者的心理负担，而且可以提高疗效，加

快患者的恢复过程。在心理疏导中，护士要有积极

的态度，用温馨的语言、行为去抚慰、激励患者。

要注意患者的情绪需要，尊重患者的愿望，使患者

有被关怀、有价值的感觉。在此过程中，护理人员

应引导患者发现生活中的美，使其在生活中看到光

明与希望，增强战胜疾病的信心。（3）亲情关怀。

随着现代医疗技术的发展，患者的康复受到了越来

越多的关注，亲情护理成为了患者康复的关键。亲

情护理是指患者和家属之间的感情沟通，为患者创

造一个温馨、舒适的生活环境。首先，在家属的陪

同下，通过家属的关怀，减少患者的恐惧、焦虑、

孤独等负面情绪，为患者提供心理上的支持与慰

藉。其次，亲情护理可减轻患者的精神紧张，减轻

患者因疾病而产生的心理应激，从而达到轻松、舒

适的目的，促进患者的康复。

3.观察指标

（1）认知功能及躁狂症状比较。采取WAIS-RC

表和躁狂症状量表（BRME）来进行评估。

（2）患者的智商和操作质量比较。包括言语智

商、操作智商。

（3）患者护理前后的负性情绪比较。采用焦虑

（SAS）和抑郁量表（SDS）评估。

（4）患者护理后的满意度比较。以100分为标

准，≥100—85分为很满意，≥65—84分为满意，

＜65分为不满意。

1.4统计学方法

用SPSS22.0统计学软件进行统计，计量资料

（±s）表示，用t检验，计数资料（%）表示，用x2

检验，p＜0.05为有统计学意义。

二、结果

（一）认知功能及躁狂症状比较

观察组的WMS高于对照组，BRME评分低于对照

组，（p＜0.05），见表2。

（二）患者的智商情况比较

观察组的言语智商、操作智商均高于对照组，

（p＜0.05），见表3。

表3  患者的智商情况（±s）

组别 例数 言语智商 操作智商

观察组 17 108.39±8.26 112.24±4.52

对照组 17 94.04±7.41 99.41±5.26

t 5.331 7.627

P 0.000 0.000

（三）患者护理前后的焦虑、抑郁评分比较

护理后观察组的焦虑、抑郁评分低于对照组，

（p＜0.05），见表4。

表 2 认知功能及躁狂症状（分，±s）

组别 例数
WMS BRME

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 17 63.26±8.25 85.15±9.57 33.26±4.28 18.15±3.42

对照组 17 63.72±8.14 72.81±7.48 33.78±4.41 23.41±4.61

t 0.163 4.188 0.348 3.778

p 0.871 0.000 0.729 0.000

表 4 患者护理前后的焦虑、抑郁评分（分，±s）

组别 例数
SAS SDS

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 17 48.62±5.18 26.11±2.21 47.26±5.24 22.25±2.51

对照组 17 48.54±5.15 39.56±3.75 47.54±5.45 36.52±3.41

t 0.045 12.740 0.152 13.895

p 0.964 0.000 0.879 0.000

表 5 患者对护理的满意度（n，%）

组别 例数 很满意 满意 不满意 满意度

观察组 17 6（35.29） 10（58.82） 1（5.88） 16（94.12）

对照组 17 4（23.53） 7（41.18） 6（35.29） 11（64.71）

X2 4.497

p   0.034
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（四）患者护理后的满意度比较

观察组的满意度高于对照组，（p＜0.05），见

表5。

三、讨论

双相情感障碍是临床上较为普遍的一类心理疾

病，其主要特征是躁郁症和抑郁症的交替出现。这

类疾病的发生率高，临床表现多样，易复发，给患

者和家属造成极大的心理和经济负担。因此，研究

抑郁症的临床特点、致病因素、治疗方案和不良

反应，是解决这一问题的关键。在疾病的早期阶

段，患者往往会出现思维、行为和情感方面的多种

障碍[5-6]。在躁狂期，患者倾相于精神亢奋、精力

旺盛、语言短促、行为急躁；当患者步入抑郁症

期，其主要表现为：情绪低落，兴趣丧失，疲乏无

力，自信心丧失，自卑心理。这种情感上的剧烈变

化，极大地影响了患者的生活稳定。虽然其临床表

现比较复杂，但是大部分患者还是可以经过系统的

治疗，逐步得到控制，冲动行为得到改善。但是，

这是一个长期的、具有挑战性的治疗过程[7]。传统

的药物治疗虽然可以有效地缓解症状，但是起效时

间较长，同时还会出现嗜睡、口干、便秘等不良反

应。所以，在治疗的时候，一定要针对患者的病

情，进行个性化的治疗，同时还要注意不良反应的

发生，这样才能对治疗方案进行适当的调整，保证

患者的安全性和疗效。要想达到最佳的疗效，减少

不良反应，就必须针对患者的个体差异，制定相应

的治疗方案。最近的研究显示，通过肌肉注射氯硝

安定可有效控制急性躁狂发作，并能迅速减轻患者

的烦躁和焦虑。但是，这种治疗方式会引起头晕、

乏力、恶心等不良反应，所以需要仔细观察患者的

反应。

而电休克疗法（ECT）是一种快速有效的治疗手

段，但因其副作用大、危险性高，需在医生严格指

导下进行。除了医学及物理疗法之外，心理治疗也

是双相情感障碍的主要疗法。心理介入，如认知-行

为治疗及家庭治疗，可以转变患者的思维模式，改

善人际关系，提高其抗压能力，减少复发率。近几

年，越来越多的研究显示，心理支持对双相情感障

碍的治疗非常重要。双相情感障碍（躁郁症）是一

类复杂的精神障碍，具有易怒、冲动等特点，给人

们的生活及社交带来了极大的负面影响[8]。因此，

寻求更好的治疗手段，尤其是针对双相情感障碍的

心理干预，对于提高双相情感障碍患者的生存质量

具有十分重要的意义。本研究发现，心理护理对双

相情感障碍患者具有显著的效果。这一发现与心理

干预所采用的独特方法密不可分，突显了其在双相

情感障碍的治疗上的特殊价值。首先，通过对患者

的情感、认知和行为进行综合、全面的评价，从而

更深层次地理解患者的心理状况。在这种综合评价

的基础上，医护人员可以更加准确地制定出符合患

者个体需要的治疗方案。在此基础上，针对不同患

者的个体差异，制定相应的心理护理措施，以提升

疗效。

综上所述，对双相情感障碍患者进行心理护理

至关重要。通过对患者的心理状况进行系统、全面

的评价，制定有针对性的个性化护理计划，同时强

化患者的教育，心理护理的干预能使患者的冲动行

为得到有效控制，提高患者的认知和治疗信心，从

而提高生活质量。
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