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中华优秀传统文化融入共青团第二课堂活动路径的探索与实践

——以北京科技大学某理工科学院团委为例
陈雷  王梦瑶

（北京科技大学数理学院，北京  100083）

【摘　要】中华优秀传统文化是中华民族发展进程中一块不可多得的瑰宝。当前，西方社会思潮对高校学
生价值观的冲击使得“如何应用中华优秀传统文化修正学生的价值观”成为一个急需解决的难题。第二课堂是
高校共青团育人工作的重要阵地，通过结合学生需求、专业特点等因素，将中华优秀传统文化融入第二课堂活
动，对培养学生家国情怀，增强文化自信，从而树立正确的价值观意义重大。北京科技大学某理工科学院团委
通过搭建思想教育、实践创新、志愿服务、新媒体四个平台，将中华优秀传统文化生活化、社会化、主题化，
让学生在实践体验中受到教育。
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党的二十大报告中提出，全面建设社会主义现

代化国家，必须坚持中国特色社会主义文化发展道

路，增强文化自信，围绕举旗帜、聚民心、育新人、

兴文化、展形象建设社会主义文化强国。2014 年

3 月，教育部发布了《完善中华优秀传统文化教育

指导纲要》，要求全国高校学习中华优秀传统文化

深刻内涵，通过家国情怀、社会关爱和人格修养三

个层面的教育，促进青年学生全面发展。第二课堂

作为第一课堂外的重要育人平台，不仅是推动高校

全面实施素质教育的必然要求，更是高校共青团服

务学校人才培养目标和立德树人首要任务的重要方

式。北京科技大学某理工科学院团委通过在学生第

二课堂活动中搭建思想引领、实践创新、志愿服务、

新媒体四个平台，将中华优秀传统文化在学生入学

的第一时间融入到日常教育中，帮助学生走好大学

第一步，这对中华优秀传统文化的传承以及学生的

健康发展都具有十分重要的意义。

一、中华优秀传统文化融入共青团第二课堂活动

的时代意义

( 一 ) 中华优秀传统文化有助于增强高校学生的

爱国主义精神

爱国主义是中华文明几千年流传下来的传统美

德，是华夏子孙共同的精神支柱，培养高校学生的爱

国主义精神，增强民族凝聚力具有十分重要的历史意

义，因此高校共青团工作应把爱国主义教育放在工作

的第一位。在中华优秀传统文化中，“忠孝、仁义”

等内容不仅能够培养学生的家国情怀，增强他们的爱

国主义精神，培养他们的民族自豪感，也能够促使当

代大学生形成正确的“三观”，更有利于引导他们积

极弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新

为核心的时代精神，这对于坚定高校学生的理想信

念，实现中华民族伟大复兴中国梦具有重大而深远的

意义。

( 二 ) 中华优秀传统文化可以提升高校学生的心

理素质

当前，高校学生年龄层已全面进入“05 后”，

多数为独生子女，成长过程中得到了父辈和祖辈无微

不至的关爱，大多数人的成长模式为“家长帮办式”，

特殊的成长背景使得他们在成长过程中得到的锻炼

与他们的祖辈相比更少，尤其是“抗压力、抗挫折”

能力较弱，在面对困难时缺乏独立分析问题和解决问

题的能力。部分学生还存在自卑、逃避心理。对于这

些学生，要想提升他们的心理素质就必须要丰富他们

内心的精神世界。中国五千年的优秀传统文化为当代

大学生提供了不可多得的精神财富，丰富了高校学生

心理健康教育的资源。古代教育家流传下来的如“天

行健，君子以自强不息”“老骥伏枥，志在千里”等

积极向上的精神都是传统文化的瑰宝，通过对这些思

想的学习可以让学生有所感悟，克服懒惰、自私、脆

弱、不思进取等消极思想[1]，从而重新审视自身价值，

以新的眼光来看待自己和周围事物，为心理素质的提

升奠定坚实的基础。

（三）中华优秀传统文化可以引导高校学生的价

值取向

在高校中，个别学生受当今社会上一些功利主

义、拜金主义的思想影响，存在一定的功利色彩，追
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求利己主义，缺乏集体意识。中华优秀传统文化凝结

着各民族的智慧，是中国现代文明的基础，是核心价

值观的立足之地 [2]，包含伟大的民族精神和优秀的

传统道德，社会主义核心价值观与中华优秀传统文

化所倡导的价值观一脉相承。依托中华优秀传统文

化这个载体引导学生自觉践行社会主义核心价值观，

通过一些古文典籍、诗词歌赋来向学生传递为人处世

的道理，通过开展与中华优秀传统文化相关活动来

传播主流价值观，深入到学生的日常生活中，让学

生无时无刻不在感知传统文化对其价值取向的影响，

可以达到“润物细无声”的效果。

（四）中华优秀传统文化可以丰富共青团第二课

堂活动的形式和内容

民族文化是一个国家、一个民族的精神和智慧体

现。当前，部分学生受西方文化的影响，更青睐西方

的感恩节、圣诞节、情人节，而对中国传统的端午节、

中秋节不屑一顾；有的大学生对美国大片如数家珍，

对钢铁侠、美国队长十分崇拜，对于民族英雄岳飞、

文天祥却了解甚少；学校针对中华优秀传统文化虽也

开设了历史、思想品德等必修课程，但这些课程的普

遍特点是理论性太强，趣味性稍差，实践性不够 [3]；

一些学校虽开设与中华优秀传统文化相关且教学形

式相对丰富的选修课，但由于选修课有人数限制，强

制性和覆盖性并不高，而一些选课学生态度不积极，

课上所教授内容并没有做到入脑入心。因此，将中华

优秀传统文化融入到共青团第二课堂活动中，不仅能

够增加学生活动形式，增进学生活动的吸引力，更能

够丰富活动内容，将中华优秀传统文化以故事形式讲

出来，使之变得生动形象，学生的记忆才会更深刻，

才会将中华优秀传统文化的精神内涵运用到生活实

践中。

二、中华优秀传统文化融入高校学生第二课堂方

式的探索

（一）搭建思想引领平台，将传统文化教育主题

化

大学生要经历由中学生向大学生的身份转换，尤

其是思想观念的转换，要逐步适应大学、适应社会，

要时刻关注社会发展动态，学会在复杂的信息中去伪

存真，提高自己的敏锐性。将中华优秀传统文化融入

到新生第二课堂活动中，从入学伊始就培养学生的家

国情怀，增强学生的文化自信，引导他们积极培育和

践行社会主义核心价值观，通过对中华优秀传统文

化的学习实践来提升自身的思想境界。学院团委通

过抓住历史节点，在新生教育中开展了一系列活动。

为纪念长征胜利 80 周年，学院团委组织全院学生开

展“荧光夜跑”活动，近千名学生走下网络、走出宿舍、

走进操场，并得到中国青年网、凤凰网等多家媒体的

报道。弘扬长征精神，致敬长征峥嵘岁月，组织本

科新生自编自演的话剧《重走长征路》，在新生文

艺晚会中深得全校师生的好评。同时，学院团委精

心设计了一套以社会主义核心价值观为主题的卡贴，

教育活动以集齐全套卡片为目标，学生需要通过践行

社会主义核心价值观的具体行为来换取卡贴，集齐

全套卡片的学生可领取 Kindle，倡导学生阅读经典

书籍，也涌现出了至善至孝和见义勇为的典型人物。

结合新生成长对话课和主题团日活动，将相声、茶艺、

剪纸等传统文化项目带入学生生活，既满足学生不同

的兴趣，又实现了文化育人的整体目标。在新生中开

展中华优秀传统文化知识竞赛，目前已成为学院团委

的精品活动，在因事而化、因时而进、因势而新的同

时，一直保留着传统文化内容，将传统文化教育贯穿

始终。

（二）搭建专业服务平台，将传统文化教育社

会化

大学是学生由校园步入社会的最后一个过渡

期，是学生步入社会前的加油站，这个阶段的学生

不仅要学习专业知识，更要学会如何利用所学专业

知识在社会谋得生存。随着社会的不断发展，学生

在这方面的需求也愈加强烈。依托所学专业，搭建

服务平台，将学校里所学的基础知识、专业技能运

用到社会的生产生活中，通过在具体实践中不断检

验、重点分析，最终达到提升学生适应社会能力的

效果。学院团委紧密依托系所专业特点，充分发挥

学院设计专业优势，积极推动校企合作，将企业的

产品包装设计和学生的专业课程有机结合，不仅增

强了学生的专业兴趣，更为企业宣传提供了服务，

如传统老字号稻香村，学生为其设计多款具有传统

文化色彩的礼盒包装，且部分已得到企业采用，同

时在学院进行了多家传统老字号商品包装的展示。

陶瓷艺术在中国发源年代久远，种类繁多，在世界

历史上中国的陶瓷艺术一直是非常有名的，充分发

挥陶艺实验室作用，每年小学期向来自全国各省市

地区科学营的学生开放，年均接纳 200 余人。开创

天使嫣然服务基地，为其提供专业服务，并设计多

个具有传统文化色彩的接待室。做好社会服务，同

时将传统文化教育社会化。

（三）搭建新媒体平台，将传统文化教育生活化

网络新媒体出现后，利用其传播范围广、传播

速度快的优势，可以将动态信息以更短时间、更低

成本传达到学生中，切实提高传播效率，而QQ、微博、
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微信等平台的出现，增添了育人工作的宣传媒介，

网络新媒体平台的互动优势也有助于激发青年学生

的参与热情，从而达到增强人才培养工作互动性、

针对性和实效性的目的。当前，随着信息技术的飞

速发展，“互联网 + 新媒体”已成为年轻一代日常

生活必需品，青年学生浸泡在媒体空间的时间越来

越长，运用新媒体技术对学生进行传统文化教育是

必须而又切实可行的新途径。学院团委通过微信公

众号，以文章推送、微视频等形式，在传统节日如

端午节、中秋节等向学生普及相关传统文化知识和

典型历史人物，让学生在欢度节日的同时加深对传

统文化的了解 ; 在全院学生中开展“导师带你读经

典”活动，邀请校内外师长推荐与传统文化相关的

经典书籍，整理书单、形成书库，在学院微信公众

号上进行公开宣传，学生根据兴趣爱好自行阅读，

阅读后形成读书心得，包括图书概述、推荐理由等，

从而丰富学生的课外阅读量，引导学生形成爱读书、

好读书、读好书的习惯。同时，在学生中推进“心

随影动”电影播放活动，定期为学生播放与历史和

传统文化相关的主题电影，在满足学生多元化需求

的同时，进行传统文化教育，减少外国电影里西方

文化的侵蚀。传统文化，只有跟上时代的节奏才能

被赋予不朽的生命力，只有开启“新媒体”模式才

能释放出不竭的推动力。

（四）搭建实践创新平台，将传统文化教育体

验式

将中华优秀传统文化融入共青团第二课堂活动，

不仅要求学生掌握了解传统文化知识和内涵，更重要

的是要把掌握的传统文化知识运用于实践，为中华优

秀传统文化的传承做出自己的贡献。学院团委在社会

实践的选题方面一直有向探索传统文化精神内核方

向的良性引导，社会实践团队针对相应的实践内容也

展现出了惊人的探索能力和理解深度，组建了关于成

都地区蜀锦、夹江竹纸文化、宛梆、蜀绣、满族民俗、

川剧变脸、传统面塑等7个中国传统文化项目实践团，

学生结合自身经历和兴趣爱好，对不同的传统文化开

展了调查。全面发动学生，以中华传统文化为载体，

以镜头为工具，对部分中华传统文化的过去、现在和

未来的发展进行真实的记录和深入的刻画。最终通过

剪辑和修饰制作成微电影 2部，加强人们对于传统文

化的保护意识。学校校庆之际，组织全院学生结合

传统文化元素，设计出剪纸、书法等传统文化作品，

同时通过线上投票方式，让每名学生在感受节日气

氛的同时，感受到校园文化和传统文化的双重教育，

并制作成视频 1部，展出 1场。

三、中华优秀传统文化融入高校学生第二课堂活

动的长效机制

将中华优秀传统文化融入共青团第二课堂活动的方

式方法目前尚处于摸索阶段，需要建立一套行之有效的

长效机制来作为该项工作的保障。首先要做好教育体系

的顶层设计，主题鲜明，对与传统文化相关的教育目的

和活动方式做出详细明确的规定，对教育过程中可能出

现的问题要提前做好预案。同时，参与活动组织的团学

骨干是大学生学习的榜样，工作中要注重自身的一言一

行，不仅要具有高尚的师德师风和人格魅力，还要具备

较高的文化素养，要注重中华优秀传统文化的学习领悟，

提升自身的文化修养，对于中华优秀传统文化的内涵要

做到“带头学，带头讲，带头做”，通过自身的行动来

引导大学生积极学习中华优秀传统文化。此外，在校园

文化建设中要注重融入中华优秀传统文化的元素，将戏

曲、书法、武术等传统文化在第一课堂与第二课堂同步

展开，通过社会实践以及社团活动，让学生既能在第一

课堂了解传统文化知识，又能在第二课堂活动中体会传

统文化内涵。对于中国传统节日如端午节、中秋节，校

院共青团在组织活动时要注重挖掘传统节日的思想文化

内涵，通过展示传统节日的魅力提升学生对它们的认同

感。在活动设计中要注重考核机制的设置，尤其是活动

的实效性、学生的认同度和学生在活动中的获得感这三

个指标加以考核，设计适当的激励机制，完善该项工作

的后勤保障。
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