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【摘　要】社会退缩包括害羞、社交回避和社交淡漠三种亚型，不同社会退缩亚型的儿童具有不同的行为

倾向，本文通过梳理以往的研究成果，针对不同亚型的社会退缩儿童提出了不同的教育策略，以帮助社会退缩

儿童的心理能够健康发展。
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一、背景

为了促进中小学心理健康教育的发展，教育部出

台了《中小学心理健康教育指导纲要 (2012)》，纲

要中提出的心理健康教育的总目标是要提高全体学

生的心理素质 [15]，培养他们积极乐观、健康向上的

心理品质，充分开发他们的心理潜能，促进学生身心

和谐可持续发展，为他们健康成长和幸福生活奠定基

础 [16]。维持一个健康和谐的人际关系对于儿童的心

理健康尤为重要，而对于目前的儿童来说，繁重的学

习压力减少了他们与同伴互动的机会，对其人际交往

能力的发展起到了消极的影响。同时家长和老师也过

多的关注儿童在学习上的表现，对于儿童在同伴互动

方面的重视程度就没有那么高。这也使得像社会退缩

这样的问题很难被及时的发现。同时社会退缩作为低

频次的同伴互动行为，对儿童发展具有消极的影响，

已有研究也表明如果儿童与同伴的互动经验不足，

这样的儿童会面临着短期和长期的适应问题 [2]。社

会退缩的儿童经常一个人独自游戏，这阻碍了儿童人

际交往能力的发展，不利于儿童的心理健康。因此，

探讨社会退缩的教育策略，帮助社会退缩儿童健康发

展就显得尤为重要。

二、社会退缩概念

最初，社会退缩的定义主要分两种：第一种是从

行为描述的角度、第二种是从社会测量的角度，第一

种是指儿童与同伴交往频次较少的独处行为；第二

种则把社会退缩定义为儿童被同伴接受的水平低（被

忽视儿童），或被同伴拒绝的水平高（被拒绝儿童）
[2]。但是从社会测量的角度来看，不被同伴接受或者

经常被同伴拒绝并不能代表一个儿童就存在社会退

缩的表现，因此以社会测量的角度来定义儿童的社

会退缩行为就受到一些学者的质疑。例如国外学者

Dodge 在研究中发现，被拒绝和被忽视的儿童会将外

界对他们的亲社会行为视为一种敌意，存在更强的攻

击性，表现出更多的攻击行为，但是这样被拒绝和忽

视的儿童表现并不属于社会退缩 [3]。在后续的研究

中，大家越来越认可社会退缩行为描述的定义，比较

有代表性的就是 Rubin 的定义，社会退缩是指在真

实的生活情境中，个体回避与他人进行交往和游戏，

并且一个人单独活动去消磨时间的行为 [1]。

三、社会退缩亚型

随着研究的深入，对于社会退缩的认识也逐渐

加深。后来国外学者 Asendorpf 根据社交动机理论，

认为社会退缩行为是由社交趋近动机和社交回避动

机共同作用下形成的 [4]。首先不同的动机倾向组合

会产生不同的行为倾向，例如社交趋近动机和社交回

避动机都很低的情况下，儿童会忽视同伴，容易独自

沉浸在玩具活动中；如果社交趋近动机高而社交回避

动机低，儿童会倾向于和同伴一起活动，反过来如果

社交趋近动机低而社交回避动机高，儿童就会倾向于

回避同伴交往；如果社交趋近动机和社交回避动机都

很高，那么儿童会陷入趋近和回避同伴的矛盾中[17]。

同时根据这些不同的行为倾向，Asendorpf 把社会退

缩分成三种亚型，分别是害羞、社交淡漠和社交回避
[4]。害羞的儿童具有较高的回避动机和趋近动机[19]，

他们经常会陷入接近同伴和回避同伴的矛盾中，例如

他们会徘徊在同伴活动周围，表现出很少的社会互动

行为；社交淡漠的儿童既没有高水平的社交趋近动机
[12]，也没有高水平的社交回避动机，他们对独自玩

物品的兴趣高于和同伴游戏的兴趣，他们经常会沉浸

在自己的活动当中并且很少会加入到同伴活动当中；

社交回避的儿童具有较高的回避动机和较低的趋近

动机 [12]，他们回避同伴活动，同时没有像害羞儿童
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那样表现出明显的矛盾行为。

四、儿童社会退缩行为的影响因素

影响儿童害羞行为的因素中，有其自身内部因

素也有外部因素，内部因素包括儿童的生理特点和

认知模式，而外部因素包括家庭因素、同伴因素和

学校因素 [7]。在这些因素当中，家庭因素是非常重

要的因素，尤其是不同的父母教养方式，会对儿童

的害羞行为产生不同的影响。研究发现，在温情与

理解型的教养方式下，儿童能够更快的与同伴建立

联系，尽快融入到同伴游戏中，儿童就会很少表现

出害羞行为。而在严厉和否认的教养方式下，儿童

就会表现出不自信并且对自己评价过低，进而表现

出害羞行为；在保护和偏爱的教养方式下，儿童缺

乏和同伴交往的机会，缺乏一定的社交技能，也会

在同伴游戏中表现出害羞 [8]。

社交淡漠的儿童会受到年龄和不同文化影响。在

一项调查当中发现，随着年龄的增长，与同伴交流的

频率会逐渐增加，而到了青春期，学生非正式活动会

增加，例如听音乐、看电视，而与同伴共同进行有组

织的游戏会减少 [9]。社交淡漠行为在个人主义文化

中较少产生适应困难，在心理与情绪适应方面尤为明

显；但其在集体主义文化里却会引起多方面的适应困

难 [10]。在以个人主义文化为主的西方当中，他们的

教育更加强调独立性，他们不认为儿童独自游戏或者

独自探索世界是一种问题行为，在这样文化背景下儿

童的独自游戏行为不会收到负面的反馈。而以集体主

义为主的文化当中，更强调儿童应该与他人交流和合

作，像社交淡漠这样对他人和集体漠不关心以及对人

际关系的不敏感，同时在行动的出发点上多是出于自

己的兴趣，而与他人合作的频率偏低，这样很容易被

认为是自私从而得到较为负面的反馈 [10]。

关于儿童社会退缩中的社交回避存在不同的解

释，其中比较有说服力的解释就是儿童的社交回避行

为是由其内心的抑郁感导致的，抑郁感高的儿童会有

较强的回避同伴交往的动机，通过回避同伴交往来摆

脱负面情绪，这是一种自我保护的方式 [5]。国外有

学者通过实证研究的方法对社交回避的影响进行纵

向调查，研究人员对被试群体进行了两次调查，研

究发现儿童抑郁感能够显著纵向预测儿童社交回避

水平增加 [6]。抑郁感作为一种情绪问题，它能够导

致消极的思维方式，并且让个体沉浸在消极情绪中，

产生关于自我、生活和未来的消极思维 [14]。这类儿

童对自我的消极思维，使得他们在同伴交往中更加敏

感，也更加的不自信，这就使得他们很难与同伴建立

起稳定和谐的关系，并通过回避同伴交往来缓解这种

情绪。这也就解释了为什么社交回避的儿童具有较高

的社交回避动机。

五、教育策略

害羞类型的儿童主观上希望自己能够很好的融

入到同伴游戏当中，但是行动上却表现出回避同伴游

戏。在导致儿童害羞的因素中，父母教养方式起到了

非常重要的作用，其中温情与理解的教养方式下成长

的儿童很少表现出害羞行为 [8]。因此，作为家长应

该积极主动的了解儿童身心发展规律，正确看待儿童

的各种表现，在面对儿童的害羞行为时，不要一味

的批评指责，要积极鼓励儿童勇敢的参与到同伴游

戏中，对于儿童在人际交往方面的进步也要及时予

以表扬。也有学者认为在中国的文化背景当中，严

格的教育方法可以对儿童的心理健康起到积极作用，

因为这样的教育方式可以使儿童不断前进[11]。因此，

作为家长应该把握好教育的尺度，在鼓励儿童积极

参与同伴交往的同时，也要告诉儿童要遵守同伴交

往的基本礼节，培养儿童积极正向的同伴交往方式，

避免因消极的同伴交往方式加重其害羞的表现。

社交淡漠是一种温和的社会退缩行为，有这样行

为的儿童不一定表现出适应困难 [10]。但是在上文指

导纲要中明确提出要培养学生维护良好人际关系能

力，这种能力是适应社会、保持心理健康的重要因素。

因此，对于缺乏同伴交往经验的社交淡漠儿童来说，

鼓励其积极参与同伴活动依然具有重要的意义。有研

究表明，较高的学习成绩会弱化社交淡漠对同伴关系

不良的预测效应，这是由于社交淡漠的儿童没有很强

的回避动机，他们并不会回避同伴在学业上的求助行

为 [18]，这在一定程度上促进了儿童的同伴交往。所

以对于社交淡漠的儿童，家长和老师们应该鼓励社交

淡漠的儿童积极帮助同伴解决学业上的困难，使其在

同伴交往中拥有一个积极良好的体验，进而降低其社

交淡漠的水平。另外老师也可以鼓励社交淡漠的儿童

积极参与学校和班级的集体活动，在集体活动中引导

儿童体验人际交往的快乐，促进儿童人际交往能力的

提升。

社交回避的儿童具有很强的回避动机 [12]，他们

总是尽量避免参与到同伴的活动当中，并且因此很难

与同伴建立亲密的关系。有研究表明抑郁感能够纵

向预测儿童的社交回避水平增加 [6]。因此作为家长，

自己本身就要保持一个积极乐观的心态，帮助儿童建
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立一个积极的视角去看待世界，另外还要经常关注儿

童的情绪状态，及时疏导儿童的不良情绪，引导儿童

掌握表达情绪的正确方法，降低其抑郁水平，进而降

低其社交回避水平。

六、小结

不同类型的社会退缩的儿童有着不同的趋近和

回避动机，导致社会退缩的主要因素也存在一定差

异，相对应的也就有着不同的教育策略。我国关于儿

童社会退缩的相关研究尚处于探索阶段 [13]，对于儿

童成长过程中所面临的其他影响因素是如何影响儿

童社会退缩的依然有待进一步研究。例如同伴关系如

何影响儿童的社会退缩，年龄和气质对儿童的社会退

缩有怎样的影响。探索不同类型社会退缩的影响因

素，以及在这些因素与不同亚型社会退缩之间的作

用机制，这有利于有针对性的提出合理的教育策略，

进而促进儿童心理健康发展。
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