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运用 AI 功能剪辑基础教育精品课的方法探究

白建林

（山东教育电视台，山东  济南  250013）

【摘　要】本文结合当前广泛使用的视频剪辑软件AI新技术，针对基础教育精品课录制中的一些技术问题
提出了低成本、高效率的解决办法。
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自从ChatGPT出来后，各个大剪辑软件厂商都坐

不住了，开始纷纷更新自家软件的智能剪辑功能。

毫不客气地说，ChatGPT出来后，各大剪辑软件更新

的功能比ChatGPT出来前十年间更新的功能都更具

重量级。这代表着影视后期领域正式接轨人工智能

技术，具有里程碑式的意义。当前主流剪辑软件有

Premiere、Final Cut Pro、达·芬奇、剪映等，他

们的AI功能新增哪些？今天选出几个比较有代表性

的功能咱们共同探讨一下。

一、Premiere

你学的第一款剪辑软件是什么呢？大多数人接

触剪辑开始用的就是pr，并不是因为PR有多棒，单

纯只是软件易得，获取教学资源的门槛也非常低，

确实很适合新手学习。自己瞎鼓捣，只要能上手，

反正往时间线怼上素材就完事了，不太会出现错乱

的情况，哪怕工程文件搞得很乱，但也至少能顺利

出片。虽然这样的入手门槛很低，但它的上限也同

样很低，很快你会发现奇奇怪怪的BUG，素材、工

程一复杂就五分钟一小卡、十分钟就崩溃，或者对

它枯燥的界面表示厌倦。按经验来看，PR适合剪辑

素材，一旦需要频繁剪好几刀的项目，比如长时间

的多机位录像或者是访谈课程，每剪辑一条口播录

音要剪大量气口加简单粗暴的逻辑，在这方面用起

来都比较舒服。我们再来看从教学角度讲，对于初

学者，如果用Pr是没必要花钱系统学的，毕竟它的

逻辑就是所见即所得。勿庸置疑，Premiere是当前

最主流的视频剪辑软件之一，Premiere转眼已经

更新到了2024版本，它升级了很多内容。新版本

Premiere使用后的感觉就是时间线变得流畅了，而

且提升了语音转文字的功能。但这个字幕功能的更

新也对过去习惯了旧版本字幕的用户带来了一点麻

烦。不过，简单学习一下就会很快适应了新版本的

字幕功能。

今天就来给大家详解一下新版本字幕功能的使

用方法。打开软件窗口菜单来调出文本窗口导入一

段配音在文本窗口下的转录文本界面中，你会看到

该音频文件显示为转录。点击界面右上角三个冒

号里的扩展选项，生成静态转录文本选择要转录的

语言字幕设置好之后，点击转录，这样你就会在转

录文本界面中看到刚才那段中文的字幕。根据我们

的文案在文字编辑里进行人工校对即可。接下来我

们要把这一段文本做成同期的字幕点击文本窗口下

的字幕界面，点击从录入文本创建字幕弹出窗口里

则是选择字幕。这里的样式我们没有设置，所以是

根据需要控制字符单位。比如我设置为每行不超过

十五字，选择单行点击创建字幕，这样一个同期

字幕就生成了同期字幕生成好，再进行样式的编

辑。这里需要点击一段字幕，然后在基本图形的窗

口里进行文字、颜色大小等样式的编辑。然后还

可以把样式保存，把字幕全选统一成刚才保存的样

式即可。这次Premier升级终于有了一个相对完善

的基本图形管理系统，解决了从导入到查找的效率

问题。之前我们无论通过哪一种方式导入的动态图

形，最终都是在图形面板中混杂在一起无法分类难

以查找。在Premiere新版本中，我们可以点击本地

模板右侧加号直接导入整个文件夹，并在面板中分

类显示，还可以将图形文件批量拖拽复制到其他文

件夹分组整理通过文件夹筛选效率，直接蓝魔、图

形文件以及文件夹都可以重命名，而不会影响本地

源文件。从2022版本开始，Premier有了语音转文本

和自动添加字幕功能。有很多人，因为网络原因卡

在了语言包下载安装的环节，其实有很多国外剪辑

高手制作的一键安装版离线语言包，下载解压后打

开ISO镜像文件双击运行应用程序，选择你所需要

的语言安装即可。通常只安装简体中文和英文就完

全够用。安装完成重启Premier，在打开文本语言

时，语言后面的下载按钮如果已经消失，说明安装

成功可以正常使用了。点击转录，稍等片刻即可完
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成。在新版本的文本筛选功能中，多了一个暂停选

项。勾选后发现它用省略号标记了讲话中所有停顿

的位置。在搜索设置中，可以更改暂停时间长度，

最后可将这些停顿全部删除。同时视频轨道中的相

关部分也会自动同步删除。这在我们剪接发布会或

者采访冗长视频时会很有用。除了动态图形，新版

的Premier中还安装了大量的效果插件。在新版本的

效果菜单中增加了一个管理视频效果的选项。通过

此功能，我们可以删掉一些不常用的效果，从而提

升启动速度以及稳定性。而类似的颜色面板中又多

了一个设置，把原来分布在多个地方的选项做了一

个整合，可以随时进行转换色彩空间等的操作。总

之，新版本Premiere的AI功能确实很好用，大家可

以去Adobe官方网站下载七天试用版，体验学习AI剪

辑新技能。

二、剪映

剪映是一款视频编辑工具，带有全面的剪辑功

能，支持变速，有多样滤镜和美颜的效果，有丰富

的曲库资源。自2021年2月起，剪映支持在手机移动

端，Pad端，Mac电脑，Windows电脑全终端使用。

与其他剪辑软件相比，剪映更像是一款插件，不管

你用什么剪辑软件进行创作都会用得到它。在强悍

的硬件性能支持下，剪映能带来前所未有的创作体

验，使创作更上一个台阶。下面分享几个剪映的主

要AI功能，让视频制作更加出彩。

1、AI字幕。提起剪映的智能化，最耳熟能详

的就是智能字幕，这也是很多老剪辑师愿意去用剪

映的原因。直接导入成片到剪映，一键识别字幕，

从过去的数据库强行匹配到如今AI算法加持，准确

度高了不少，校对的时候可以切换到字幕检查器，

全局预览，一些重复的错字可以批量修改，大大减

少了人工成本。也可以导入片段或者切开某个片

段，右键单独生成片段字幕，方便修修补补。再来

看智能搜索功能，原来的普通搜索框升级为智能搜

索了，当导入素材后媒体池会做分析，列举出不同

的人脸，只需点击一下某头像就会自动定位该人物

所在的素材位置。在实战剪辑中导入素材后，假设

要筛选特定视频中的人物镜头，直接点出他的人脸

即可，非常好用。甚至可以直接输入画面元素，就

自动定位出画面中特定的素材。除了能搜索画面元

素，文案台词中涉及内容也会标记出来。

2、AI音频处理。最好用的AI功能是人声美化，

一键开启降噪，去除混响和口水音，比以前用EQ曲

线手动修复要简单太多了。前后效果对比，简直是

天壤之别。短剧剪辑最大的优点是收入高，这些剧

制作完后，要求声音更加细腻，如果是在糟糕的环

境里录制，可以听到噪声混响特别明显，通过音

频美化处理后，可以听到声音改善特别明显。新版

剪映推出了声音克隆，只需对着电脑朗读指定文字

内容，剪映采样声音后就可以指定AI模仿真人的声

音。

3、AI特效。这里添加了一张图片，我们想给

图片添加不一样的特效工具栏点特效右边有个AI特

效点一下，这里有十种特效风格。我选油画下面的

文字就是生成油画的具体描述，我们可以点手机，

这里更换描述，我觉得这个描述比较合适，就点立

即生成AE特效很快就生成四种效果选上喜欢的第二

种，然后点应用原来的风景图片就生成了一道油画

特效的风景，画面十分有特色。

三、Final Cut Pro

Final Cut Pro是苹果公司专属视频剪辑软件。

最低系统要求为 macOS Ventura 13.5。当前的版本

是  Final Cut Pro 10.7。推出了一些新功能：自

动时间线滚动，视频角色颜色，折叠到已连接故事

情节，将一组连接片段或故事情节合并成一个连接

的故事情节，以提高效率。加速 H.264 和 HEVC 导

出，可以将视频分段发送到可用媒体引擎以同时处

理，从而加速 H.264 和 HEVC 导出。优化的对象跟

踪器，在搭载 Apple 芯片的 Mac 电脑上使用“对

象跟踪器”的全新机器学习模型分析面孔和其他对

象的移动时，可看到改进的结果。最低系统要求为 

macOS Ventura 13.5。在即将发布的Mac 版 Final 

Cut Pro 10.8中将迎来全新人工智能功能，剪辑师可

一键快速自定视频或照片的风格，并能更轻松地对

视觉元素进行重新定时调整。Final Cut Pro 10.8 

迎来全新的 AI 功能和素材整理工具。Final Cut 

Pro 10.8 可供现有用户免费更新，并推出“优化光

线和颜色”功能，简单一步就能优化画面的颜色、

色彩平衡、对比度和亮度，另外还针对 SDR、HDR、

RAW 和 Log 编码的媒体进行了优化。还有“流畅慢

动作”功能，可智能地生成并混合视频帧，提供高

品质的动作效果，为视频增添更强的视觉张力。

四、达·芬奇

达·芬奇是定位很明确的视频后期处理软件，

达·芬奇18.5版本已经在官网更新了。该软件以调

色功能著称，这几年在剪辑方面也精进了不少，完

成了从剪辑到调色合成再到混音的一体化工作流

程。达·芬奇在影视行业很有影响力，是一款非常

专业的软件，通常传统影视乙方广告行业用户比较

多。达·芬奇确实好用，由于定位非常明确，如果
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你想从事传统视频工作肯定要学习达·芬奇，如果

是做短视频，自媒体或者大众创作的一些内容，那

完全没必要使用达·芬奇，甚至其复杂的软件架构

会拖慢创作节奏。随着业界其他剪辑软件推出自动

剪辑功能，达·芬奇也紧跟其后推出了AI功能。比

如文字剪辑，还有虚拟光源，现在软件会帮你智能

分析整个画面亮度，哪里不亮就自动调亮哪里。还

有配音频分类功能，面对大量音效的时候，点击全

部分析音频，自动排列成对白、可播放类、背景音

乐、特效，有些选项点进去，还有更详细的分类。

转场科技动物，还有AE人物模板检测视频中的人

脸，并对其编辑AE人声和背景音乐分离技术，移动

变形物体的自动跟踪局部替换等等的新功能着实亮

瞎了我的双眼。

五、自己亲自动手，给自己录制精品课

最近很多地方都在组织老师参加基础精品课程

的制作与选拔，因为有些老师不知道制作流程。这

里简单说明一下方法，其实授课老师一个人就可以

录制、剪辑创作出自己讲课的符合文件要求的基础

精品课。

（一）设计

首先是设计阶段。第一步，应该根据教育部发

布的文件要求，选择授课阶段，然后进行课程设

计，制作PPT课件，用十六比九的宽屏尺寸。创作

PPT课件，写出逐字稿，也就是授课讲稿。用电脑写

成电子版保存备用。

（二）拍摄

上面的工作完成后就进入拍摄阶段，拍摄不需

要请摄录编的专业人士。一是摄录编的专业人士不

懂教学，二是摄录编的专业人士不懂教学视频制

作。三是摄录编的专业人士收费很贵。授课老师自

己用一部手机就完全可以完成拍摄工作。首先在手

机上安装剪映APP，然后我们把手机三脚架固定起

来，人站在纯色的背景前面，如果有绿幕更好。普

通的绿幕淘宝上几十块钱就能买到，然后准备进行

拍摄。讲课时记不住台词怎么办？打开手机剪映，

在剪辑界面点击展开，选择提词器，点击加号新建

台词，把自己准备好的逐字稿讲稿粘贴到内容区，

再点击右上角去拍摄，在屏幕上可以看到逐字稿讲

稿台词悬浮在人像上面，按住可以拖动到屏幕任意

位置，一般都是放在靠手机前置摄像头的一侧，这

样你的眼睛就会注视摄像头，摄录画面里你就一直

看着观众。这里点击提词器，设置打开智能语速，

可以调节字体大小和颜色。再次点击设置按钮，关

闭调节，点击拍摄，现在可以看着手机屏幕来讲

了，你读到哪里台词就滚动到哪里。使用完点击停

止，人物讲解视频就录制好了，拍摄完先保存视频

到手机相册，然后我们把视频拷贝到电脑端备用。

（三）剪辑

PPT转换成视频文件：现在我们需要把PPT课件

转成视频，打开你的课件，点击幻灯片放映。这时

先在手机上打开拍摄好的视频，然后我们再回到PPT

课件上来。点击排练，边看边敲电脑空格键，跟着

视频讲课的进度，手动点击PPT进行翻页，直到最后

一页。然后点击确定选择文件工具栏，把PPT课件另

存为视频格式。这时PPT的翻页时间就和你讲课的时

间一致了，就已经生成了PPT转录的视频文件。

字幕添加：为视频添加字幕，可以使用文本下

面的文稿匹配工具，把逐字稿粘贴进去，剪映会根

据声音自动匹配字幕非常方便。精品课要求微课视

频应该包含片头时长5秒，这里和大家分享两种简单

的方法。把片头封面正好卡到5秒，赶紧码住，首先

呢我们要准备片头的图片，可以在制作好的精品课

的PPT中，点击左上角文件，选择输出为图片，逐页

输出，点击输出完成之后打开文件夹，这样每页PPT

都生成了一张图片，我们只需要第一张片头图片。

当然也可以直接截图保存PPT的第一张图片。已经剪

辑好的视频工程文件如果我直接插入片头会影响后

面的顺序，所以我们需要先选中所有的视频、音频

等各种素材，点击鼠标右键，选择创建组合，这个

时候再把片头图片拖入到视频轨道的最前面，把图

片的时长拉长至5秒钟即可，这样做出的片头是妥妥

的符合要求的。

剪辑合成：最后一步我们打开电脑端的剪映软

件，把PPT课件视频和讲课视频都导进去，然后将

PPT的视频放在主视频轨道，把讲课视频放在另一条

轨道上。然后我们对讲课视频进行智能抠像，把抠

出来的人物放在右下角合适的位置处理好后，导出

视频为mp4格式就可以了。

总结一下，授课教师自行制作自己的基础教育

精品课课程，需要一部手机、一个PowerPoint软

件、一个剪映的软件。如果没有绿幕背景，那就需

要讲课人站在纯色背景前讲课，使用智能抠像功能

进行剪辑合成。
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