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新形势下耳鼻喉专业医学教育的思考
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【摘　要】耳鼻喉科是医学的一个专业领域，主要研究与耳鼻喉相关的疾病、解剖、生理和治疗方法。耳
鼻喉专业医学教学具有严谨的学术性和实践性，旨在培养学生对耳鼻喉科学知识的全面理解和掌握，并为将来
成为合格的耳鼻喉科医生做好准备。基于此，本文将在耳鼻喉专业医学教育概要基础上，试分析并拟定耳鼻喉
专业医学教育构架及教育内容，以期在优化耳鼻喉专业医学教育体系的同时，让学生能够不断丰富自身的专业
技能。
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耳鼻喉科（ENT department）是医学中专门研究

耳、鼻、喉及相关结构的学科。作为临床医学的一

个重要专业，耳鼻喉科涉及到对耳鼻喉疾病的诊断、

治疗和预防。其教学构架包括：“解剖学、生理学、

病理学、临床诊断、治疗方法、预防与康复以及专业

技能”等方面的知识和技能 [1]。这些内容的学习对

于培养合格的耳鼻喉科医生具有重要意义，能够为患

者提供准确的诊断和科学的治疗。

一、耳鼻喉专业医学教育概要

（一）基础知识教学

耳鼻喉专业医学教学的第一步是传授学生必备

的基础知识。这些知识包括耳鼻喉的解剖结构、生理

功能、疾病的分类和临床表现等。通过正式的课堂教

学，学生可以了解正常耳鼻喉的结构和功能，并学习

如何从临床表现中判断疾病的类型和严重程度。

（二）临床技能训练

临床技能训练是耳鼻喉专业医学教学的重要组

成部分。学生应掌握常见的耳鼻喉检查技术，如耳镜

检查、鼻内镜检查和喉镜检查等。通过实践操作，学

生可以提高对耳鼻喉疾病的诊断和治疗能力。此外，

学生还应学习各种手术技巧，如扁桃体切除术、鼻窦

镜手术和声带息肉切除术等，以便将来能够独立完成

相应的手术。

（三）疾病诊断与治疗

耳鼻喉专业医学教学还应教授学生各种常见耳

鼻喉疾病的诊断和治疗方法。学生需要了解不同疾病

的病因、发病机制和临床表现，并学习如何通过实验

室检查和影像学检查等手段进行准确的诊断。此外，

学生还应学习各种治疗方法，如药物治疗、物理疗法

和手术治疗等，并了解各种治疗方法的适应症和不良

反应。

（四）学术交流研究

耳鼻喉专业医学教学也应培养学生的科研能力

和学术交流能力。学生应学习如何进行科学研究，包

括研究方法和数据分析等。此外，学生还应学习如何

撰写科学论文和参加学术会议，并通过与国内外专家

的交流，了解最新的研究进展和治疗方法。这些能力

将有助于学生在将来成为耳鼻喉科医生时能够不断

提高自己的专业水平。

二、新形势下的耳鼻喉专业医学教育构架

（一）解剖学

耳鼻喉科的教学内容首先涉及到耳、鼻、喉的解

剖学知识。学生需要学习耳鼻喉的正常解剖结构，包

括：“外耳、中耳、内耳、鼻腔、咽喉”等的解剖结构、

器官功能和相互关系。

（二）生理学

在耳鼻喉专业医学教学中，生理学的内容是必不

可少的。学生需要了解耳鼻喉的生理功能，包括：“听

力、平衡、嗅觉、呼吸、声音和语言”等方面的知识。

（三）病理学

学生还需要学习耳鼻喉疾病的病理学知识。包

括：“耳鼻喉疾病的发病机制、病理变化、病理类型”

等方面的内容。了解不同疾病的病理学特点对于正确

诊断和治疗非常重要。

（四）临床诊断

耳鼻喉专业医学教学中，临床诊断是重要的学习

内容之一。学生需要学习耳鼻喉疾病的临床表现、症

状、体征等方面的知识，以便根据患者的临床表现进

行准确的诊断。

（五）治疗方法

耳鼻喉专业医学教学还包括耳鼻喉疾病的治疗方

法。学生需要学习常见耳鼻喉疾病的治疗原则和方法，



综合论坛

219       魅力中国 2024.07

包括：“药物治疗、手术治疗、物理治疗”等方面的内容。

同时，还需要学习手术操作技巧和安全操作规范。

（六）预防与康复

耳鼻喉专业医学教学的另一个重要内容是疾病

的预防与康复。学生需要学习耳鼻喉疾病的预防措

施，包括：“生活习惯、环境保护”等方面的知识。

同时，学生还需要学习耳鼻喉疾病的康复方法，帮助

患者恢复正常生活。

（七）专业技能

除理论知识外，耳鼻喉专业医学教学还注重培养

学生的专业技能。包括耳鼻喉检查技能、手术操作技

能、临床诊断技能等方面的训练。通过实践操作的训练，

学生能够熟练掌握各种技术方法，提高临床工作能力。

三、新形势下的耳鼻喉专业医学教育内容

（一）耳鼻喉专科手术的基本原理和技术

耳鼻喉专科手术是指：“针对耳鼻喉部位疾病的

治疗性手术。”耳鼻喉科涉及的疾病种类繁多，包括

耳疾、鼻疾和喉疾，手术治疗在这些疾病的治疗中

起到了至关重要的作用。耳鼻喉专科手术的基本原理

是通过外科手术来纠正或改善耳鼻喉部位的异常结

构或功能，从而达到治疗疾病的目的。耳鼻喉专科

手术的技术因手术类型和疾病种类不同而有所差异，

下面将重点介绍常见的耳鼻喉专科手术及其基本原

理和技术：

耳科手术：鼓室成形术：通过在耳膜上形成一个

小孔，将中耳和外耳的压力平衡，治疗中耳炎、耳鸣

和听力下降等疾病；鼓膜修复术：修复损坏或穿孔的

鼓膜，恢复听力功能；乳突手术：治疗鼻窦炎、鼻息

肉等疾病，通过开窗或骨切割等方式清除病变组织。

鼻科手术：鼻中隔矫正术：纠正鼻中隔偏曲，改

善鼻呼吸功能和减轻鼻出血等症状；鼻窦手术：清除

鼻窦内的病变组织，促进窦腔的通气和引流，治疗鼻

窦炎等疾病；鼻整形手术：改善鼻部外形，包括隆鼻、

缩小鼻翼、鼻尖整形等，以美容为主要目的 [2]。

喉科手术：扁桃体切除术：切除扁桃体，治疗慢

性扁桃体炎和阻塞性睡眠呼吸暂停等疾病；声带息肉

切除术：切除声带上的息肉，恢复声带功能和清晰

的发声；喉镜检查及手术：通过喉镜检查喉部病变，

并进行相关手术治疗。

耳鼻喉专科手术的基本原理是通过恢复或改善

耳鼻喉部位的结构和功能，达到治疗疾病的目的。手

术的选择和技术应根据病情的具体情况来决定，手术

前需要进行详细的病史询问、体格检查和必要的辅助

检查，如影像学检查和实验室检查等，以确定手术方

案和手术方法。在手术过程中，麻醉是必不可少的。

根据手术的具体情况，可以选择局部麻醉、全身麻醉

或局部麻醉联合全身麻醉等麻醉方式。手术操作应由

经验丰富的耳鼻喉专科医生进行，使用专业的手术

器械和设备，确保手术的安全性和有效性。手术后，

应严格遵循术后护理要求，进行适当的药物治疗和休

息恢复，以促进伤口愈合和恢复。

耳鼻喉专科手术是治疗耳鼻喉疾病的重要手段，通

过外科手术来改善或修复异常结构和功能，从而达到治

疗疾病的目的。手术的选择和技术应根据具体病情来决

定，操作必须由专业的耳鼻喉专科医生进行，并严格遵

循术后护理要求，以确保手术的安全性和有效性。

（二）耳鼻喉疾病的急救原则和方法

耳鼻喉疾病是指：“影响耳鼻喉部位的疾病，包

括耳部疾病、鼻部疾病和喉部疾病”。在紧急情况下，

正确的急救原则和方法可以有效地减轻病情，保护

患者的生命和健康。在耳鼻喉专业医学教育内容中，

耳鼻喉疾病的急救原则和方法主要包括如下几类：

首先，是耳部疾病的急救原则和方法：1. 外耳

道异物：如果患者有异物进入外耳道，首先需要安慰

患者放松情绪。然后，用钳子或钩子小心地将异物取

出，避免损伤耳道壁。如果异物卡在耳道深处或无法

取出，应立即转至手术。2. 中耳炎：中耳炎是一种

常见的耳部疾病，发生急性发作时，患者会出现剧烈

的耳痛、耳鸣、头晕等症状。首先，要安慰患者保

持冷静，然后给患者服用抗生素和消炎药物。同时，

可以用热敷和按摩的方式缓解症状。如果病情严重或

持续恶化，应立即转至手术。

其次，鼻部疾病的急救原则和方法：1. 鼻出血：

鼻出血是指鼻腔黏膜血管破裂引起的出血现象，常见

于打喷嚏、鼻部受伤等情况。当患者出现鼻出血时，

应先让患者坐直，避免低头。然后，用纸巾或绷带

等材料轻轻捏住鼻翼两侧，保持 10-15 分钟的时间，

以促使止血。同时，可以用冰袋敷在鼻梁上，以减缓

出血速度。如果鼻出血持续时间长达 30 分钟以上或

出血量过多，应立即转至手术 [3]。2. 鼻窦炎：鼻窦

炎是一种常见的鼻部疾病，其症状包括鼻塞、鼻涕、

头痛等。患者在急性发作时，可以通过鼻腔冲洗、用

盐水漱口等方式缓解症状。此外，患者应避免过度用

力擤鼻涕，以免损伤鼻腔黏膜。如果症状持续加重或

出现高热等情况，应立即转至手术。

最后，是喉部疾病的急救原则和方法：1. 喉炎：

喉炎是指喉部黏膜发炎引起的疾病，其症状包括喉咙

痛、声音嘶哑等。在急性发作时，患者需要避免长时

间说话、吸烟等刺激喉部的行为。可以用盐水漱口、

吸入热蒸气等方式缓解症状。如果症状持续加重或
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出现呼吸困难等情况，应立即转至手术。2. 喉水肿：

喉水肿是一种严重的喉部疾病，可能导致呼吸困难甚

至窒息。当患者出现喉水肿的症状时，可以让患者保

持坐直，避免仰头。同时，可以给患者服用抗过敏药

物和消炎药物，以减轻症状。在等待进行手术期间，

密切观察患者的呼吸状况，并做好心肺复苏准备。

（三）耳鼻喉疾病的新诊治方法和技术

作为一门综合性极强的医学学科，耳鼻喉专业医

学新诊治方法及技术教学，可以使学生了解最新的

耳鼻喉疾病诊治方法，并培养其应用新技术的能力。

同时，教学过程中应强调临床实例的引导，使学生能

够将理论知识应用到实际临床中，提高诊断和治疗的

准确性和效果。

耳鼻喉疾病的新诊治方法方面主要包括：1.高分

辨率计算机断层扫描（HRCT）：HRCT 是一种以高分辨

率进行成像的技术，可以清晰地显示耳鼻喉部位的细

微结构和病变情况 [4]。它在耳朵、鼻窦等疾病的诊断

中起到了重要的作用，特别是在复杂和难以诊断的病

例中。2.微创手术技术：微创手术技术是指通过小切

口或经自然孔道进行手术，避免传统手术所需的大切

口和组织损伤。在耳鼻喉疾病的治疗中，微创手术技

术可以减少患者的痛苦和恢复时间，同时保留更多的

正常组织。3.光纤内窥镜技术：光纤内窥镜技术是一

种通过光纤导光，将内窥镜引入耳鼻喉部位进行检查

和治疗的方法。它具有显微镜的放大作用，可以观察

到耳鼻喉部位细微的病变，并进行精确的治疗。

耳鼻喉疾病的新技术教学方面主要包括：1.HRCT

的使用和解读：在教学中，可以通过实际病例和影像

资料，教授学生如何进行 HRCT 的扫描和解读。重点

介绍 HRCT 在耳鼻喉疾病中的应用和诊断标准，培养

学生对 HRCT 的认识和运用能力。2. 微创手术技术的

实操演练：通过模拟手术实验或使用模型，教授学

生微创手术技术的操作步骤和注意事项。学生可以通

过实际操作，掌握微创手术技术的基本要点和技巧。

3. 光纤内窥镜技术的应用讲解：通过演示和讲解，

向学生介绍光纤内窥镜技术的原理和操作方法。重点

说明光纤内窥镜的选择和插入技巧，以及观察和治疗

中的注意事项。

（四）耳鼻喉专科病例讨论教学

首先，是耳疾病例讨论教学。耳疾包括耳聋、耳

鸣、耳痛等。以耳聋为例，我们来讨论一下其常见的

病因和诊断方法。耳聋的病因较为复杂，包括感音神

经性耳聋、传导性耳聋、突发性耳聋等。在诊断时，

我们可以通过听力检查、耳鼻喉镜检查、听觉诱发电

位等方法来确定病因。对于感音神经性耳聋，我们可

以进行听觉康复治疗，同时也要注意排除其他相关疾

病的可能性。

其次，是鼻疾病例讨论教学。鼻疾包括：“鼻炎、

鼻窦炎、鼻息肉”等。以鼻窦炎为例，鼻窦炎是一种

常见的上呼吸道感染，常见症状包括鼻塞、脓涕、头

痛等。在诊断时，可通过鼻内窥镜检查、鼻窦 CT 等

方法来确定病情。对于轻度鼻窦炎，可进行鼻腔冲洗、

抗生素治疗等方法来缓解症状。对于复杂或者反复发

作的鼻窦炎，可以考虑行鼻窦手术治疗 [5]。

最后，是喉疾病例讨论教学。喉疾包括：“喉炎、

喉水肿、声带息肉”等。以声带息肉为例，声带息

肉是一种常见的声带疾病，常见症状包括声音嘶哑、

声音疲劳等。在诊断时，可通过喉镜检查、声带功能

评估等方法来确定病情。对于较小的声带息肉，可进

行声带息肉切除术来治疗。对于声带息肉较大或复发

的患者，可考虑行声带息肉微创手术。

四、结论

综上所述，耳鼻喉专业医学教育为学生提供了系统、

全面的知识和技能培养，使他们能够掌握耳鼻喉领域的

基本理论和临床实践，提高对耳鼻喉疾病的诊断和治疗

能力，为患者提供更好的医疗服务。基于此，在未来的

教学实践过程中，不仅要明确耳鼻喉专业医学教育构架

及教育内容，更要以此制定出更多行之有效的教学策略，

从而使得学生能够获得更好的学习成效与发展前景。
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