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关于在高校设立养生馆的调研——以贵州财经大学为例

闵昭霞

（贵州财经大学，贵州  贵阳  550025）

【摘　要】社会的迅速发展极大地推动了人们经济水平的提高，与此同时，快节奏生活下不少人的健康频频出
现问题。当前，人们的健康意识较从前有了很大的提高，开始关注自身健康状态。文章通过数据分析法、文献探究法、
对比分析法以贵州财经大学为例对在高校设立养生馆的情况进行调研，发现师生健康普遍存在一定问题，他们对传
统中医养生文化有着高度的认可，但是很难在校园内找到便利的养生服务，因此高校养生馆的设立很有必要。
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一、绪论

（一）调研背景

随着都市生活各种压力增加，很多人都开始探索

中医养生之道，中医也逐渐融入日常生活。“中医养

生”“艾灸”等中医药专有词汇现已成为健康的关键

词。大学是一个具有高度文化氛围、人们接受度比较

高的场所。可是实际上，大学教师普遍压力比较大，

比如研究和教育工作压力。大学教师们唯一能做的，

就是根据考核的结果，减少自己的“自由时间”，尤

其是年轻老师，为了躲避调职而过度劳累是很常见

的，很多人以身体为代价，过度劳累的工作，身体呈

现亚健康状态。与某些单纯从事体力工作的从业人员

相比，大学老师不仅要用脑子，还要用身体，而且很

多人还要承受“非升即走”的工作压力，从而产生各

种潜在的健康风险。大学生则是在自由调度时间的背

景下，很多时候养成了很多不好的习惯，熬夜、打游

戏、吃外卖等等，最终导致健康产生了问题。在健康

隐患之下，大学师生们也会经常性地去接受一些养生

服务，例如泡脚、艾灸、刮痧等等。

（二）调研意义

人是以发展作为目标，但身体是人发展的先决条件。

无论对学生还是老师来说，都要承受各种压力，这就需

要师生培养良好的生活习惯，掌握好的养生知识，拥有

一个健康、健全的身体，以便胜任繁重的工作。在这一

点上，本文的调查一方面能够为贵州财经大学智安养生

馆的设立进行前期资料的收集，从而了解到开设养生馆

的必要性，为下一步战略做好信息准备，同时对于现在

的大学生和老师们也有着很好的参考价值。

（三）传统中医养生文化历史

传统养生文化是中华优秀传统文化中的重要组成部

分，有着悠久的历史。自古以来，中国人从古代就注重

“身体为本”的探索，注重养生，注重健康。我国古代

关于养生文化的文献记录最早出现在商朝。到了西周，

养生文化又有了更深层次的发展，并提出了顺应四时的

饮食调节等学说。春秋战国时代，中国的养生文化得到

了很大的发展，历代史书中都有关于养生思想的记载。

在先秦时代，已有儒家和道教的养生学说。近代以来，

中国人的养生观念日益丰富，养生方式也日趋多元化，

中国古代的养生文化也得到了快速发展。

中国是一个具有 5000 余年历史的古老文明国家，

与其它地方的养生文化相比，中医养生文化具有数千

年的实际应用，它集合了全国劳动人民的多种防病保

健手段，是儒道佛及诸子百家之长的学术精髓，可以

说是一株极富东方韵味的智慧之树。艾灸、按摩等属

于中国传统养生方法之一。灸法是中国传统医学一支

美丽的花朵，无论是未病先防，又或者是以阴阳五行

理论为基础，灸法以其特有的健康之美，赢得了华夏

人民的青睐。而在现存的中医药典籍中，关于灸法的

记载就有 200 余种。按摩更是可以极大地缓解压力，

排除身体内不健康因素等等。艾灸和按摩是智安养生

馆所推出的特色项目，针对当前工作和学业压力过重

的师生而言具有非常好的效果。

二、智安养生馆在高校设立的基础

（一）高校师生思想和健康的需求

随着网络的普及，人们对中医药也有了更多了

解。中医是我国经典的传统文化，源远流长，高校

师生对中医文化以及一些新方式养生的接受度更高，

可以很好地在高校进行推广。此外，健康问题频发，

人们也愿意将资金投入到自己的健康方面。

（二）中医文化符合国人思维

中国传统医药源远流长。中医的理念很简单，很多

东西都很容易理解，而且关于阴阳、五行的认识也很普

遍。由于受到家庭及身边人的影响，人们对中药知识有

了一些了解，所以中医养生更容易被人们所接受。此外，

许多经过中医疗法的学员，对中医也有着额外的认识。

中国的医学学说也是中国传统文化的一个主要方面，了

解中医的文化，对于理解和接纳中医药也是非常有益的。

（三）中医养生知识丰富有效

“治未病”是中国传统医药文化的至高追求，历代

先贤都有丰富的养生经验与方法。可以说，中国传统医
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药在当今世界医药发展史上，是独一无二的。中医养生

的知识内容丰富，通俗易懂，无论文理都能理解，所以

并不觉得枯燥。智安养生馆所推出的一些关于中医养生

的技巧，开设的小课堂为师生提供可靠的中医养生方法

可以极大地吸引师生的兴趣，以及起到传承文化的作用。

（四）艾灸、按摩等养生简便易行

按摩、艾灸等养生方式较之西医不用吃药，仅仅

是调节体内阴阳平衡从而帮助预防一些疾病。方式简

单，同时也不会对患者造成潜在危害，是非常适合大

学师生的。

三、高校师生健康状况及养生意愿调查

采用自编的“中医养生调查表”对贵州财经大学

师生的健康和养生意愿情况进行调查。调查对象包含

教师 20 人，学生 182 人，回收问卷 200 份，包含教

师 10 份，学生 180 份，有效率为 99％。

（一）高校师生健康状况调查

1. 教师方面

近年来，高校教师健康状况频出。根据调查，

贵州财经大学高校教师仅仅只有 10％的老师处于健

康状态，70％的教师处于亚健康状态，而有 20％的

人则处于疾病状态。随着高校教育的不断深入推进，

教育高质量发展成为当前所有教师的共同目标，基于

此教师也面临着很大的压力。想要达成教育高质量发

展目标，那么教师就必须在备课以及上课当中花费大

量的精力，此外高校教师还有科研、撰写报告等工作

任务。这些工作都需要教师投入巨大的精力，工作的

繁忙导致他们心情和身体都遭受着不同程度的伤害，

令他们身体问题频繁出现。

2. 学生方面

根据调查，如图 1，贵州财经大学的学生超过

50%的 90后被脱发、掉发、听视力减弱等问题困扰。

同时，近四成的 90 后面临体重增长、运动能力下降

的问题。各种健康问题的缠绕，使得年轻人更加关

注身体健康与养生。健康的生活习惯是开展美好大

学生活的前提。在过去“养老”一词似乎和年轻人，

甚至大学生是无关的，可是现在它越来越多地出现在

大学生生活里，变成了一种年轻的时尚。可是他们的

养生似乎有很多矛盾，一边熬夜晚睡，却又一边红枣

枸杞、敷面膜；此外，虽然办了健身卡，却很少锻炼；

周末的时候会看电影、打游戏到凌晨；大半夜也会和

朋友去喝养生粥，然后早上起来却不吃早饭……

图 1 贵州财经大学学生健康状况调查

（二）高校师生养生意愿情况调查

1. 健康是生活中最珍贵之事，诉求持续增强

越来越爱惜自己身体的年轻人，开始主动探索更

加健康和科学的养生方式。由下图可知，在贵州财经

大学师生群体当中，94％的人将身体健康看作是非

常重要的，其次 72% 的人认为幸福家庭很重要；48％

的人认为心理健康也很重要；32％的人认为享受生

活则是比较重要的；14％的人认为拥有财富很重要；

13％的人认为良好的人际关系很重要；2％的人认为

高的社会影响力是很重要的。如图 2：

图 2 贵州财经大学生活态度调查

2. 健康状况下降的信号出现，九成以上的师生

已有养生意识

随着人们生活节奏的加快，师生们面临的压力

也越来越大。调查所得，贵州财经大学师生们大多

数对自己的健康还是很在意的，可是开始行动的人

还是少数。有意识但是没什么行动的为 53％；有意

识准备开始行动的为 24％；很注意已经开始行动的

为 14％；很注意，已经成为习惯的有 14％；不在意，

认为那是老年人需要关注的仅仅为 2％；不在意，认

为自己还是很健康的为 1％。如图 3：

图 3 贵州财经大学师生对待健康养生的态度

3. 线上传统滋补消费愈发火热，师生积极加入

“养生大军”

根据调查可得，贵州财经大学师生购买线上滋补

品的人数占据75％，并且经常购买的人也有一大半，

为 54％；几乎不购买的人仅有少数，为 32％。

四、校养生馆经营环境与战略分析

（一）经营环境分析

1. 政策环境
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健康养生产业已由第三和第四产业跃升为世界

第一产业。健康与健康服务业作为一个新兴的“朝阳

行业”，其发展速度较快，发展潜力巨大。养生产业

的发展，对于繁荣地方经济，丰富人们的文化生活，

提高人们的生活水平具有重大意义。中国“十一五”

计划（草案）首次将“促进群众健康意识”纳入《国

家十一五计划》，并首次将其纳入“十二五”计划框架。

代表们认为，促进公共营养改善行为，是以人为本，

注重民生，构建和谐社会，全面启动并推动国家的营

养改善工作，是国家提升全民素质，提升城乡人民身

体健康水平的重大的战略，具有长期价值。

当前，从中央到地方，都有一系列的激励与支持

措施，以促进高校毕业生就业。各地的学校也纷纷

推出了针对本地学生的自主创业的扶持和扶持措施，

为学生的发展创造了一个有利的环境。同时，各地高

等院校纷纷成立了大学生园区，并且给予了一定技术

和物质支持。

2. 市场环境

随着中国的经济快速发展，其国民生产总值已突

破 4000 美金，人民对生命品质与健康的需求也日益

提高。但是，随着人口的日益增长，亚健康的人数也

在增加，再加上药物引起的各种疾病的增加，让人开

始重视养生，注重预防，养生行业也迎来了一个空前

的发展机遇。养生已渐渐变成一种潮流，一种趋势，

甚至是一种潮流。全国各地开展的各种健康养生活

动，有力地促进了我国养生事业的繁荣。最近几年，

国内已经有上万本关于健康的图书问世，并且经常位

居排行榜的榜首。电视、电台、报刊等媒体纷纷跟进，

而且无一例外地都开辟了健康专栏或专栏。此外，

各种养生产品应有尽有，从饮食到使用都打着养生

的牌子。健康养生市场的火热，折射出人们对健康、

健康和长寿的渴望。

养生馆通常情况下是以经营按摩养生、中医防病

保健，减压放松等多种功能为主的场所。现代社会，

人们的生活节奏变得更快，患上了许多慢性病，再

加上工作的紧张，更有不少人经常晚上工作到深夜，

造成不少人肩部、腰部、脊柱变得僵直，属于亚健康，

以及一些女性四肢冰冷，体内湿热，经脉不通，精力

不济，因此，寻求养生的年轻人，也是愈来愈多。特

别是大学里的学生和老师，因为工作和学习的关系，

他们越来越注重健康。

（二）战略分析

1. 以大学为中心向四周辐射

文章所调研的对象主要是贵州财经大学师生，也

是高校的一个代表。由调查可知，高校师生健康上存

在很大问题，尤其一些亚健康状态，虽然不会像其他

感冒类症状外显，但是一旦碰到高度刺激，比如熬夜

发脾气等，很可能生命就此消逝。由此可见，大学设

立智安养生馆是非常适合的，从环境、市场、人群来

看都比较贴切，具有很高的发展价值。当在大学打好

基础后可以向四周扩散，寻求更大、更广阔的市场。

2. 组合式产品提供多重服务，满足多方需求

对于大学教师而言，他们一般年纪较大，对中医养

生认可度高，对自身健康问题也很关注，按摩、艾灸可

以满足他们的需求，可是对于大学生而言，他们虽然健

康意识也逐渐增加，但是并不像年纪较大的人对中医养

生有那么高的依赖度，基于此，智安养生馆特设立多种

产品和服务，除却传统按摩、艾灸之外，还会结合心理

咨询，以及一些养生产品的销售，这样可以满足师生多

种需求，具有一定的创新力，增加客户的粘性。

3. 开展相关课堂 ，提高中医养生学习的趣味性

人们对于本国文化的认可是刻在骨子里的。中医

一直以来以神秘、显效等词挂钩，离人们的生活比较

远，基于此，智安养生馆可以与高校联合成立有关的

团体，在定期或空闲的日子，举办中医养生趣味知识

竞赛、中医养生讲座、中医养生知识辩论等，让同

学们在趣味盎然的活动中更加深入地认识中医养生，

从而促进高校教师和教师的中医养生意识的提升，并

举办一些健康养生等活动，从而间接性地推动智安养

生馆的发展。

五、结论

根据调查来看，贵州财经大学师生关于中医养生

的认识还是比较深刻的。很多教师都比较青睐于传统

中医，却苦于寻路无果，或者需要到很远的地方接受

中医养生的服务，而学生普遍对中医保持着很高的敬

仰，也很乐意中医养生在学校的实施，这说明了大家

对传统文化的热爱，这是非常好的事情。养生馆的建

立，不仅能增强学生和老师的体质，还能起到推广中

华传统文化的作用。由此可见，在大学里开设养生馆，

有着广阔的发展空间，也有着很大的可行性。
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