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回信精神融入高校思想政治教育研究
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【摘　要】习近平经常给青年回信，回信中饱含着对广大青年的殷殷期盼与温暖关怀。习近平给青年回信，

勉励广大青年坚定理想信念、践行初心使命，成为激励广大青年不断奋发向上、艰苦奋斗的重要思想引领。以

习近平给青年回信为视角，将回信精神融入高校思想政治教育，需要深入分析与探讨习近平给青年回信的精神

价值，实现对回信内涵的充分挖掘，进而切实对高校思想政治教育工作起到促进作用。
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习近平非常重视青年工作，经常给青年回信。回

信作为一种交流方式，亲切自然，打动人心。习近平

给青年的回信中充满了对广大青年的殷殷期盼与温

暖关怀。在高校思想政治教育中，可以充分结合习近

平给青年回信的主要内容，深入挖掘习近平给青年回

信中所渗透出的精神价值，结合习近平对广大青年的

深切希望推动高校思想政治教育的创新改革，以切实

提升高校思想政治教育效果，创新高校思想政治教育

模式，进而为我国实现中华民族伟大复兴源源不断输

送高质量人才。

一、习近平给青年回信的主要内容

（一）敦促青年练就过硬本领、增强真才实干

学习是青年的重要任务之一。学习是青年高尚的

人生追求，是能力提升的重要方式，不断学习并投

入实践才能练就过硬本领、增强真才实干。“坚定

理想信念，刻苦学习训练，努力练就报国为民的过

硬本领”[1]，“希望你们珍惜学习时光，练就过硬本

领”[2]，青年要致力于学业精进，全面提升专业水平

和综合素质。练就过硬本领、增强真才实干是一个

漫长且艰辛的过程，需要青年目标明确、方法得当，

并持之以恒付出。“胸怀大志，刻苦学习，早日成为

可堪大用的优秀人才”[3]，习近平给青年回信鼓励青

年积极进取，勇于突破自我，追求卓越，更新知识体

系的同时拓展人生视野。

（二）肯定青年克难前行的优秀品质

青年成长的道路并非一帆风顺，前进途中布满

荆棘。只有经过困难的洗礼，青年的意志才能更加

坚定，方向才能更加明确，能力才能更加突出，面

对风险挑战青年要勇往直前、攻坚克难。“不畏艰难、

冲锋在前、舍生忘死”[4] 是习近平对 90 后青年的

高度赞扬。“一代代乌兰牧骑队员迎风雪、冒寒暑，

长期在戈壁、草原上辗转跋涉”[5] 是乌兰牧骑不辞

辛劳的真实写照。青年面对逆境时，仍要保持坚定

的毅力，克服难关继续向前。青年不屈不挠，不断

攀登人生新高峰，有了青年克难前行，国家才能迸

发出磅礴的力量。

（三）勉励青年无私奉献、报效祖国

国家的发展离不开青年。青年处在最好的阶段，

青年心系国家，投身到国家的建设中将带来无限的

希望和可能。“希望同志们大力弘扬留学报国的光

荣传统，以报效国家、服务人民为自觉追求”[6]，“为

我国航天科技实现高水平自立自强再立新功”[7]，

习近平勉励青年立足本职岗位建功立业。无私奉献、

报效祖国是高尚的品德和行为，可以帮助青年树立

正确的人生目标，青年可以在国家建设的浪潮中实

现自我价值和社会价值，为国家的发展和民族的振

兴做贡献。

（四）鼓励青年到基层和人民中去建功立业

广大青年是大有可为的。青年要成才，就在扎

根基层、深入群众，到人才紧缺的地区，帮人民办

实事、做好事。在泥地里学习，在大山中磨炼，倾

听老百姓最真实的声音，为基层奉献智慧和力量。

“厚植爱农情怀，练就兴农本领，在乡村振兴的大

舞台上建功立业” [8]，乡村的振兴需要青年添砖加

瓦。“得知你们一百一十八名同学毕业后将奔赴新

疆基层工作，立志同各族群众一起奋斗，努力成为

可堪大用、能当重担的西部建设者”[9], 青年到基

层中去，给基层注入新的生机和活力。青年和人民

打成一片，让青春的能量在基层传播，把基层建设

得更加欣欣向荣，到基层和人民中建功立业是青年
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成才的必经之路。

二、习近平给青年回信的精神价值

（一）是鼓舞青年成长成才的思想动力

习近平给青年回信中，给予了青年一代高度的评

价，这也成为鼓舞青年学生成长成才的思想动力。习

近平对青年的教育工作高度重视，给青年回信中鼓励

广大青年坚定理想信念、勇于创新创造、矢志艰辛奋

斗。这充分适应了新时代广大青年成长的思想追求，

也是鼓励广大青年锤炼高尚品格、掌握真才实学的重

要思想引领。青年要始终坚定理想信念、矢志不渝的

拼搏奋斗，并且自觉将个人理想融入到国家和民族的

建设事业之中，勇敢走在时代前列，谱写出无悔的青

春之歌。

（二）是青年成长成才的根本遵循

对高校学生进行思想政治教育是提升高校教育

质量的重要一环，习近平给青年回信中为青年指明了

努力的方向，成为青年成长成才的根本遵循。青年的

成长成才，需要树立起与时代共进步、共成长的远大

理想和崇高信念，以昂扬向上的精神状态和坚韧不屈

的奋斗意志前行在实现梦想的道路上。习近平给青年

回信中对青年进行了深刻的教导，告诉青年在实现梦

想的同时要肩负重任、志存高远、脚踏实地。习近平

给青年回信的精神引导广大青年为实现共产主义理

想和中华民族伟大复兴事业而不屈奋斗，成长为担当

民族复兴重任的时代新人。

（三）是青年成长成才的正确路径

习近平给青年回信中对青年的成长提出了意见，

鼓励青年到祖国和人民需要的地方去，这是促进青年

学生成才成长的正确路径。青年若想成才，需要在

社会主义现代化建设事业的大熔炉中不断练就真才

实学，逐步成长为可堪大任、能担重担的栋梁之材，

使之能够服务社会、服务人民、奉献祖国，使青年的

青春时光能够绽放梦想的光芒。习近平给青年回信的

精神成为促进青年成长成才的正确路径，使青年学会

奉献、学会仁爱，用自身所学去造福广大人民群众。

三、习近平给青年回信精神融入高校思想政治教

育的必要性

习近平给青年回信精神融入高校思想政治教育

的必要性体现为以下几个方面：

（一）有助于坚持社会主义意识形态的引领

习近平给青年回信精神融入高校学生思想政治

教育工作可以切实发挥出党先进理论的引领作用，并

且做好高校学生的意识形态教育。习近平给青年回

信精神在高校思想政治教育中的融入可以切实把握

青年学生意识形态工作的领导权、管理权和话语权，

进而建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义意识

形态。习近平给青年回信精神融入高校思想政治教育

也有助于提高青年的文化素养和爱国情怀，使青年致

力于弘扬和传承中华民族优秀传统文化、学习与了解

先进革命文化和社会主义先进文化，从而使青年产生

浓厚的民族自豪感和使命感，强化青年学生社会主义

意识形态教育工作效果，使之能够毅然投身我国社会

建设，为实现中华民族的伟大复兴而贡献出源源不断

的助力。

（二）有助于培养社会主义建设者和接班人

习近平给青年回信精神融入高校思想政治教育

有助于培养社会主义建设者和接班人，成为推动高校

思想政治教育工作创新改革的重要一环。习近平给青

年回信精神融入高校思想政治教育，可以帮助青年群

体树立正确的世界观、人生观和价值观，提升青年的

思想政治素质。习近平给青年回信可以使学生群体对

于社会主义核心价值观有更加深刻的认识，并且发挥

出社会主义核心价值观在高校思想政治教育中的指

导作用，进而培养出具有时代精神和责任感的人才。

习近平给青年回信中也充分展现出了习近平对于青

年学生成长成才、综合发展的关注，有助于引导学生

的全面发展，提高青年的竞争力。

（三）有助于推动高校思想政治教育的创新发展

习近平给青年回信精神融入高校思想政治教育

可以有效助力高校思想政治教育的创新发展，更加优

质地完成高校的思想政治教育任务。在习近平给青年

回信精神的引导之下可以提高大学生的思想政治素

质，引导高校青年主动地去了解以及掌握党和国家的

方针政策，逐步增强高校大学生的政治意识和责任

感。习近平给青年回信精神融入高校思想政治教育也

有助于培养青年的创新精神和实践能力，有助于激发

青年的动力与积极性，使青年在学习中形成主观能动

性，为青年的学习指明方向和目标，使青年更加积极

地参与社会实践和创新创业活动，助力提升青年的综

合素质以及实践能力。

四、习近平给青年回信精神融入高校思想政治教

育的对策

习近平给青年回信精神融入高校思想政治教育

可以从以下几个方面着手：

（一）突出思想引领，打造特色校本教材

习近平给青年回信精神融入高校思想政治教
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育，首要任务便是突出思想引领，围绕习近平给青

年回信的相关论述去打造学校特色校本教材，为高

校思想政治课程提供丰富的教学资源。同时在高校

的范围内还需要积极组织开展学术交流、举办学术

讲座等，并且让学校基层党组织成员参与其中，积

极组织高校学生开展以习近平给青年回信为主题的

相关学习活动，使高校学生能够在党的先进思想的

引领之下树立正确的意识形态，端正学习态度、价

值认知。在编写特色校本教材阶段，要充分突出以

习近平给青年回信的精神价值，并且吸纳学术界的

最新研究成果，以此来保障特色校本教材的科学性、

权威性和实用性，为高校思想政治教育创新改革提

供良好的基础。

（二）丰富思想政治教育内容，采取多元教学

方法

为切实促进习近平给青年回信精神融入高校思

想政治教育，需要大力丰富思想政治教育课程内容，

采取多元化教学方法开展高校思想政治教育。在课程

教学当中增设具有吸引力和实效性的课程内容，同时

结合习近平给青年回信的相关思想采取多元化课程

教学方法，如案例教学法、情景模拟教学法、小组讨

论教学法等，让学生更加深入的理解习近平给青年回

信当中所蕴含的先进思想，感受习近平对青年学生成

长的密切关注。在高校思想政治教育中也可以选择互

动问答、小组讨论、任务式教学法等方法，让习近平

给青年回信精神更好地被学生掌握。

（三）创新教育形式，组织多样实践活动

为了在高校思想政治教育工作中充分发挥出习

近平给青年回信的作用，高校思想政治教育工作需

要充分注重创新教育形式，积极组织开展多样化的

教学实践活动，激发学生参与思想政治学习的主观

能动性。可以在高校围绕习近平给青年回信为主题

开展讲座或者是研讨会，在讲座的过程当中可以邀

请行业内的优秀专家学者、先进代表等，在此基础

之上去介绍习近平给青年回信的思想内涵、党的先

进理论，帮助学生拓宽视野和思路，培养学生积极

向上的思维。高校教师也可以积极组织学生开展社

会实践活动，让学生走出校门，参与到社会实践活

动之中，如开展志愿者服务、社会调查活动、创新

创业活动等，引导高校学生能够走进人民需要的地

方，逐步培养高校学生的社会责任感和实践能力，

使之形成对于习近平给青年回信内涵的深入理解，

强化高校学生思想政治素质。

（四）发挥教师主导，强化教师言传身教

习近平给青年回信精神融入高校思想政治教育

要注重发挥教师的主导作用，强化教师的言传身教，

使高校学生能够在教师潜移默化的影响之下形成正

确的价值认知、提升青年大学生政治素养，并且立志

为我国新时代中国特色社会主义建设事业而奋斗终

生。在实际工作中，需要加强高校思政教师对于习近

平给青年回信的研究，并积极组织教师群体参与到专

题学习会、参与学术交流等，不断提高教师的理论素

养和实践能力，使教师能够在思想政治教育实践中

更好地将习近平给青年回信精神融入到课堂教学中。

教师在教学的过程当中也要注重习近平给青年回信

与实际案例之间相互结合，不断强化思想政治教育的

针对性，切实达到提升高校思想政治教育的工作质量

的良好效果。
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