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浅析新媒体在健康教育中的作用

李明东 

（吉林省健康教育中心，吉林  长春  130000）

【摘　要】国家的发展和振兴离不开人民的健康，人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志。体质的健

康强弱关乎一个国家的兴衰。随着人们生活水平的日益提高，大众对健康意识逐步增强。运用多种形式的新媒

体技术，如图文、音频、视频等，方便快捷推动健康教育科普知识传播起到了一个非常重要的作用。良好的健

康教育，能够有效推进中国公民健康素养理念，反之亦然。本文从健康教育的内涵及意义入手，探索了健康教

育的内涵，健康教育的重要意义；从而探索健康教育的途径，查找健康教育中存在的问题；探索新媒体在健康

教育中的作用，最后探索了如何开创健康教育的新局面。
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前言：“少年强则国强”，我们从东亚病夫变

成了东方雄狮，建立了一个全新的中国，新中国生

机勃勃的一个重要标志，就是国民健康。国民健康

不仅体现在身体上的健康，还体现在心理上的健康，

身体上的健康是一个民族的体魄标志，心理健康是一

个民族的精神风貌。只有一个身心健康的民族，才能

够创造一个强大的国家，只有健康的身体和健康的心

理才有可能创造和谐民主的社会，繁荣富强的国家。

心理健康教育不仅是对国民的身心健康负责，而且是

对国家的未来建设者负责，是为国富民强打下坚实的

基础，探索健康教育具有十分重要的现实意义和深远

的历史意义。

一、健康教育的内涵及意义

（一）健康教育的内涵

健康教育是有计划、有组织、有系统的社会教育

活动，使人们自觉地采纳有益于健康的行为和生活

方式，消除或减轻影响健康的危险因素，预防疾病，

促进健康，提高生活质量，并对教育效果作出评价。

健康教育的核心是教育人们树立健康意识、促使人们

改变不健康的行为生活方式，养成良好的行为生活方

式，以减少或消除影响健康的危险因素。通过健康教

育，能帮助人们了解哪些行为是影响健康的，并能自

觉地选择有益于健康的行为生活方式。

（二）健康教育的意义

健康教育是国民教育的重要组成部分，其重要意

义在于通过健康教育提高人们对健康的认识，帮助人

们了解和掌握基础的卫生保健知识和应急健康管理

措施，促使人们养成科学健康的生活习惯，从而保障

人们的身体健康和心理健康，减少影响健康的因素，

帮助人们提升自主调节能力，达到自我平衡状态，

从而减少疾病的发生和心理不健康因素的产生。通

过健康教育促进大众获得健康的身心和更多的快乐，

也促进和谐社会的建立，提升人们的幸福指数。

（三）健康教育的内容

健康教育的主要内容分为三个方面，身体健康

教育、生理健康教育和心理健康教育。身体健康教

育主要关注身体的构造、身体的功能和身体的技巧；

生理健康教育主要关注呼吸系统平衡、消化系统平衡

和内分泌系统平衡；心理健康教育关注自我平衡、利

他平衡和社会平衡。健康教育需要从小开始，并伴随

终生，健康教育是终身教育，只有从小培养正确的健

康观才能够保证自身身心健康地发展。近年来又有新

的研究观点认为，健康教育有新的内容，称作新健康

教育理念，内容包括四个方面：生理健康、心理健康、

道德健康、社会适应性良好。

二、健康教育的方式与途径

（一）健康教育的方式

语言法：是通过口头语言表达方式，使受众接受

教育的方法，主要有讲课、咨询、谈话、讨论等形式，

这是最直接的教育方式，能够达到直接教育的效果；

文字法：文字法主要通过文字或者图片来进行健

康教育，把相关的健康知识，以纸媒为载体的材料进

行教育，以生动的文字和形象的图片，让人们掌握健

康知识，达到健康教育的目的；

形象法：形象化教育法是以丰富多彩的艺术造

型，让人们通过视觉和听觉器官来了解健康知识，
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通过视觉和听觉作用于大脑，达到接受知识的目的。

通过形象化教育法，可以使人们直观的认识一些健康

的相关知识，从而达到健康教育的目的；

视听法：视听教育法是利用现代化的视听手段进

行健康教育，运用现代科技的声光电手段来完成教育

模式，通过新媒体、录音、投影、电视等手段来实现

健康教育的目的。

（二）健康教育的途径

教育机构：主要运用的是语言教育方式，通过学

校、咨询机构等，包括线上教育和线下教育。通过教

育机构来完成健康教育的语言教育；

出版机构：出版机构主要完成的是健康教育的文

字法，主要的方式是图书、宣传册、宣传画、海报等

手段来完成健康教育的文字教育；

媒体机构：媒体机构所完成的健康教育的视听

法，主要通过新媒体教育，新媒体宣传片和新媒体平

台，包括视听作品、宣传片、小视频、小程序及自媒

体的途径完成视听法的健康教育。

三、健康教育存在的问题

（一）学校对健康教育的重视程度不足，教育方

式单一

在当前应试教育体制下，学校教育对考试科目

的重视程度远远高于非考试科目的重视程度。因此，

对健康教育的重视严重不足，无论是学校、教师还是

学生，以及家长对健康教育都没有充分的认识，高度

的重视，认为健康教育知识可有可无，即便是接受了

健康教育的课程，也只是听课，而没有更多的兴趣，

也没有进行更深入的探索和了解健康教育知识的自

主性。此外，在学校的健康教育中还缺乏考核机制，

没有有效的考核机制，就无法在短时间内提高人们对

健康教育的重视程度，致使健康教育的水平在短时间

内很难得到快速提升。

教育方法单一也是学校健康教育的又一大缺陷，

对于健康教育因为被重视的程度不高，教师在教学中

探索改进教学方式，创设兴趣课堂，提升教学效果的

积极性后劲不足。所以，在健康教育上，还是依然沿

用传统的教学方法，普遍采用单一的教与学，以生为

本教育理念没有得到充分的体现。

（二）社会教育系统不够完善，受众群体覆盖不

全面

健康教育是整个社会和全民族的事业。健康教育

的受众面要全体国民，目前我国的健康教育覆盖面

还没达到全民接受健康教育的水平。主要是因为社

会健康教育系统不够完善，健康教育也没得到全社会

的重视，导致有很大一部分人对健康教育了解甚少，

甚至不了解。因为对健康教育了解甚少，或者不了解，

无法进行科学的、良好的生活习惯，无法达到自我平

衡的状态，出现了一些心理健康问题，自己无法察觉，

甚至有些不健康的生活习惯和饮食习惯，导致了健康

问题也无法自知，健康教育的不到位，影响了全民健

康的水平。

（三）健康教育宣传不到位，对健康教育引导

不足

在对健康教育的宣传上不到位，也是导致健康教

育存在的一个重要问题，在人们不够充分了解健康教

育的情况下，对健康教育就不会感兴趣，也不会认真

探索和学习健康知识。而且，目前对健康教育的引导

不够，导致很多机构和个人打着健康教育的旗号，售

卖一些虚假宣传的保健品，使人们对此存有很大的反

感，所以每听到健康教育，就觉得是在推销产品都会

避而远之，导致健康教育，被冷落的局面。对健康教

育进行大力宣传，能够引导人们探索健康知识远离疾

病和心理问题，同时也远离一些保健品的虚假宣传，

提高辨别是非的能力，提高对健康知识的探索兴趣，

从而提高自己接受健康教育水平，能够科学的养生和

远离心理问题，达到自我平衡，从而促进社会和谐。

四、新媒体在健康教育中的作用

新媒体具有交互性、实时性、个性化和多媒体性

等特点，目前占据人们生活非常重要的地位，是人们

生活不可或缺的组成部分。因此，新媒体在健康教育

中发挥着不可替代的作用。

（一）积极的引导作用，提升人们对健康教育的

认知

新媒体包括手机媒体、数字电视、互联网媒体、

户外新媒体四个部分，这些新媒体占据了人们生活大

部分空间和时间，人们在新媒体中获取知识和娱乐，

找到自己的兴趣和喜闻乐见的内容。因此，新媒体对

健康教育能够起到积极的引导作用，通过新媒体的积

极引导，提升人们对健康教育的认知，正确区分健

康教育与伪健康教育，激发人们乐于接受健康教育，

积极探索健康教育知识，提升自己的健康知识，科学

的生活，养成良好的习惯，进入健康生活与科学养生

的良性循环轨道。

（二）整合了人们的碎片化时间，提升人们对健

康教育的兴趣

新媒体，尤其是手机媒体，能够整合人们的碎
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片化时间，达到教育的目的。现阶段手机是人们生

活最不可或缺的重要工具之一，利用手机人们随时

随地就可以接受健康教育，有效提升对健康教育的

兴趣；随时可以在手机中获取健康教育知识，整合

碎片化时间，无需大块的时间接受健康教育的语言

和文字教育形式，而是随时在接受健康教育方法的

视听教育。从而提高人们对健康教育的认知，获得

更多的健康知识，提升自己的健康知识水平，提升

对自己健康水平的认知，进而达到自我感知，自我

平衡的健康目标。

（三）丰富健康教育的形式，改善健康教育的

环境

新媒体的介入，极大的丰富了健康教育的形

式，改善了健康教育的环境。新媒体的形式是多

种多样的，也是人们喜闻乐见的。新媒体的健康

教育形式使人们对健康教育有了新的认知，不仅

接受了健康教育知识，而且获得了自娱自乐的效

果，使人们在轻松愉悦的情景中接受了健康教育，

提升了健康知识，从而达到了健康教育寓教于乐

的教育效果。

（四）自行参与互动，提升自主学习的能力和积

极性

新媒体，从根本上打破了传统媒体单向传播的模

式，实现了信息的双向或多向的传播与互动。通过新

媒体，人们不仅能够接受健康教育，而且能够随时发

表自己对健康教育的意见和见解，在互动中实现自我

价值，进而参与到健康教育的传播中。在互动中获得

健康教育知识，提升对健康教育的认知，提高对健康

教育的自主接受积极性和对健康教育的自主探索积

极性，从而提高健康教育的自主性，规范自己科学的

生活，促进自己的身心健康。

五、如何开创健康教育的新局面

健康教育要引发全社会的高度重视，制定相关政

策推动健康教育体系的健全和完善；健康教育考核

机制，推动健康教育的纵深化发展；在教育系统中，

加大对健康教育的重视程度，增加对健康教育的考

核，推动教育机构对健康教育的重视程度，使健康

教育成为真正的终生教育；充分利用新媒体的特点，

使健康教育丰富多彩妙趣横生，激励参与红灯，让人

们在喜闻乐见的形式中潜移默化的接受健康教育并

且积极探索健康教育；创建健康教育的新环境，使

健康教育能够深入人心，让人们积极接受健康教育，

开创健康健教育的新局面。

结束语：美国进步主义教育家柯布说：“教师的

责任，就是替每一个儿童打下一个最好的健康基础，

以发展他将来的事业；如果必要书本功课要为健康而

牺牲，而不要使健康为书本功课而牺牲”。可见健康

教育是多么重要，在我国现阶段对健康教育的重视

程度还低于西方先进国家，健康是保证人们一切生

活之源，健康教育能够有效为人们的健康保驾护航，

接受健康教育能够有效提升人们的健康水平，养成良

好的习惯，科学地生活，保证自己的身心健康，从而

提升全民族的健康水平。
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