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运用学习资源包推动习近平新时代中国特色社会主义思想进

课堂的实践研究

——以五年级上册第四单元主题“骄人祖先  灿烂文化”教学为例 
钟慧娟

（广东省广州市从化区河滨小学，广东  广州　510900）

【摘　要】开发和利用好贴近学生生活和认知的学习资源包，不仅能激发学生的学习兴趣，提高学生的社会
参与感，而且对深挖课程的育人功能、创新课程的育人途径，落实学科“双减”策略都起着重要作用。那么，在
道德与法治教学中，我们如何运用学习资源包推动习近平新时代中国特色社会主义思想进课堂的实践研究呢？笔
者经过一段时间的实践与研究，发现有三个策略切实可行，那就是“围绕主题资源，设计学习资源包，突破学习
重难点——运用探究资源包，深入研究，激发情感认同——巧设思辨资源包，增强思维碰撞，深化道德践行”。

【关键词】学习资源包；习近平新时代中国特色社会主义思想；实践探究
————————————————————————————————————————————————

2022 年版的道德与法治课程标准明确指出：课

程资源是提高教学质量和增强教学效果的重要支撑，

包括图书、音像资料、数字化资源，以及现实生活中

鲜活的案例。这足以说明充分开发、有效利用课程资

源，对于道德与法治课程内容、增强课程的开放性、

生成性和教学活力具有重要意义。那么，在道德与法

治教学中，我们如何运用有效的学习资源包推动习近

平新时代中国特色社会主义思想进课堂的实践研究

呢？笔者经过一段时间的实践与研究，发现有三个

策略切实可行，下面以五年级上册第四单元主题“骄

人祖先 灿烂文化”教学为例进行阐述。

一、围绕主题资源，设计学习资源包，突破学习

重难点

主题资源主要以主题教学法为主，主题教学法是

在教师确立的主题框架中紧紧围绕学生、跟踪学生思

维研究过程的教学，是开发学生个人基于实际而不是

基于理论的探究思路，并要求学生是以一个研究者的

身份进入学习状态，达成教学目标。而道德与法治课

程的主题教学资源依据 2022 版新课标，联系时政，

着重从政治认同、道德修养、法治观念、健全人格、

责任意识这五个核心素养开展层级递进教学，坚持道

德与法治课程的思想与价值引领，着力引导学生用

理想之光照亮奋斗之路，用信仰之力开创美好未来，

发挥课程的思想引领作用，坚持学科逻辑与生活逻辑

相统一，主题学习与学生生活相结合，努力践行“教

学评一致性”的理念，达到以评促学、以评促讲、以

评促行的理想效能。为此，笔者围绕“习近平新时代

中国特色社会主义思想”，再依据小学生的学习特点

和可接受程度分了五个大主题的学习资源包，分别是

政治认同学习资源包、道德修养学习资源包、法治观

念学习资源包、健全人格学习资源包、责任意识学习

资源包。五年级上册第四单元主题“骄人祖先  灿烂

文化”属于政治认同学习资源包这一块，这个学段要

求学生“了解中华优秀 传统文化的主要代表性成果

及其意义，为中华民族创造的文明成就感到自豪。”

为达成这一目标，笔者对这一单元进行以下梳理。

二、运用探究资源包，深入研究，激发情感认同

道德和法治课程资源是实施课程的必要条件，其

内容丰富、形式多样的课程资源直接影响着道德与法

治课堂教学的实效，为此，就现阶段而言，教师在道

德与法治资源开发过程中，必须要从更深的层面进行

教材资源的开发与利用，那就是学会如何运用探究资

源包，围绕课程情感目标，深入研究，从而激发学生

情感的认同。

如教学《美丽文字  民族瑰宝》第一课时，笔者

就运用了两个探究学习资源包进行有效探究，层层深

入感受我国文字的古老与优美。

第一个探究是“追溯汉字的起源”，先让学生阅

读汉字来历资源包（结绳记事,仓颉造字、甲骨文等），

问：“你知道了什么？ ”再追问：“你了解甲骨文吗？

请看视频，你知道了什么？”然后通过“赏一赏象形

文字虎与象”“玩一玩十二生肖象形文字”“说一说’

家’字的创造过程”等多种学习形式让学生体验早期

文字特点，深刻地体会到我们的祖先不仅依据事物的

样子创造文字，还依据平时的生产劳动创造了不少文

字，加深认识，从而从内心中不由得发出对祖先创造

精神的赞叹：“我为古代人民的智慧感到自豪”“我

们的祖先创造了那么多文字，真了不起！”“我们要

学习祖先善于观察，善于思考，努力创造的精神”……

在此基础上，再引导学生进行第二个探究活
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动——探究古代文字的古老优美，我是这样创设语境

的：“在汉字漫长的发展过程中，古代人们不仅创

造了很多字，还将汉字加以美化，成为了一种艺术，

那就是书法。请同学们观察一下你们手中不同字体

的写法，你发现它们各有什么特点，四人小组分享

一下。”学生们一下子来了兴致，一边观察，一边

与小组成员分享自己的发现，有的说楷书结构稳重，

有的说行书很潇洒、灵动，有的说隶书笔画有起有

伏，很好看，此时此刻再让学生阅读《汉字一路走来》

和欣赏名家作品，学生的感受就更深了，这是书法家

五年级上册第四单元主题“骄人祖先  灿烂文化”学习资源包梳理表

主题 学习内容
课时
划分

教学重点 突破难点的思考
设计学习资
源包

美丽
汉字 
民族
瑰宝

丰富多样
的文字

第一
课时

让学生认识到我国不仅是
一个多民族国家，而且许
多民族有自己的语言文
字，知道我国汉字历史
悠久是中华文化的重要标
志，具有独特魅力。

每个主题教学的共同点是通过多种形式的深度探究，不但
要激发学生对我国传统文化情感认同，更要帮助学生树立
传统文化民族自豪感，增强学生热爱并传承中国传统文化
的情感，从而自觉学习先人的古代智慧和伟大的创新精神，
以及学习古人浓浓的家国情怀，将个人学习与国家兴衰联
系在一起，埋下做新时代道德践行者的种子，深刻领会“人
无精神则不立，国无精神则不强”的大价值观。

汉字溯源资
源包和古代
书法家故事
资源包

古老而优
美的文字

意蕴隽永
的文字

第二
课时

让学生了解每个汉字都蕴
含着丰富的古代文化信
息，知道汉字凝聚着祖先
的智慧，激发民族自豪感。

象形字学习
资源包

影响深远
的文字

第三
课时

让学生了解汉字对世界文
化的影响

汉字对世界
文化影响的
学习资源包

古代
科技 
耀我
中华

灿若繁星
的古代科
技巨人

第四
课时

让学生了解古代科学家的
故事

这个主题内容从认知到导行层层递进，符合学生道德养成
发展特点。为了更好的展开教学活动，以学生为主体，从
学生原有认知出发，第一课时的教学梢作微调，将重点学
习其中的第四部分“改变世界的四大发明”，这样设计，
不仅可以使学生的原有知识系统化，还可以通过有效的小
组合作探究，知道中国四大发明对世界的巨大影响，从而
激发学生民族自豪感，长大为祖国贡献力量的决心。

古代科学家
故事资源包

独具特色
的古代科
学

第五
课时

让学生了解中国古代理论
科学体系，尤其中医药学、
农学、天文学、算学方面。

四大科学理
论体系资源
包

独领风骚
的古代技
术创造

第六
课时

让学生了解中国古代在技
术领域的成就。

古代科学技
术介绍资源
包

改变世界
的四大发
明

第七
课时

让学生了解中国古代的四
大发明——造纸术、印刷
术、指南针、火药。

四大发明介
绍资源包

传统
美德 
源远
流长

自强不息
的人格修
养

第八
课时

让学生从立志、气节、守
信、创新、好学这五方面
进行探究活动，从而汲取
中华传统美德的精神，不
断提高自我修养。

此主题是根据课程标准对高年段“中华优秀传统文化与革
命传统教育”这一块指出“了解中华民族对人类文明的贡
献，为中华民族创造的文明成就感到自豪，坚定文化自信，”
本主题主要通过中华民族历史长河中的著名人物、经典故
事、格言向学生娓娓道来中华民族的传统美德的具体内容，
让学生懂得中华传统美德是中华民族强大的文化基因，它
体现着评判是非曲直的价值标准，并潜移默化地影响着我
们中国人的行为方式，是中国人的精神气质，更是我们不
断奋进的精神动力。

人格修养格
言与故事资
源包

立己达人
的仁爱精
神

第九
课时

让学生从仁爱、宽容、敬
老等方面进行探究活动。
充分领会传统美德在处理
个人与他人、社会、自然
等方面的智慧，并在生活
中践行的道理。

中华传统美
德故事资源
包

天下兴亡、
匹夫有责
的爱国情
怀

第十
课时

让学生从忧国忧民、心怀
天下等方面进行探究活
动，从而认识到个人与国
家命运休戚相关，我们要
继承“天下兴亡、匹夫有
责”的传统美德。

古代爱国人
物故事资源
包



教育探索

099       魅力中国 2024.07

们对汉字形体美不懈追求的结果，笔者则趁机追问：

“是什么力量促使我们书法家能写出这样优美的作

品呢？请阅读资源包——书法家（王羲之、欧阳询、

柳公权……）的故事，想想你从书法家身上学到了什

么？”由于有了前期的探究，学生纷纷回答，有的说

我要学习王羲之勤学苦练的精神，有的说他们都非

常热爱书法，已经到了痴迷的程度，所以很用心学，

有的说我要学习欧阳询无论多忙，总会抽出空闲时间

研究碑帖，锲而不舍，是的，唯有热爱，才会有这么

美的书法作品流传于世。笔者趁势再激发情感：“他

们都是我们学习的榜样，五年级《习近平新时代中国

特色社会主义思想学生读本》第八讲“人无精神则不

立，国无精神则不强”中的 “心有榜样”告诉我们：

心有榜样，在学习中才能养成良好的思想品德追求。

作为新时代的青少年，我们该怎么做？”学生纷纷表

示要学习写好中国字，传承好我们的中国文化。就这

样，层层深入，这样设计的探究学习资源包运用有效

突破了如何引导学生领悟我国汉字的古老与优美的

难点，学生自然而然对我国祖先所创造的灿烂文化打

心底里由衷地赞叹并认同，这是建立民族文化自信的

开始，民族自豪感也油然而生，有效地突破了教学难

点——学习欣赏独特的书法艺术，在体验交流中激发

民族自豪感，培养其热爱并传承祖国文字的情感。

三、巧设思辨资源包，增强思维碰撞，深化道德

践行

德国著名物理学家爱因斯坦说过：“思维世界

的发展，在某种意义上说，就是对惊奇的不断摆脱。”

培养学生的思辨能力是发展学生思维的好方法。而

培养学生的思辨能力则离不开教师精心的预设，所

以中高年级的老师，学习每一个主题，都要巧设一

至两道思辨资源包，在教学过程中进一步激发学生

学习主动性，在主动参与课堂中不断学会思考、学

会提出问题，从而真正培养其思辨能力，构建道德

与法治的思辨课堂。

笔者教学《美丽文字  民族瑰宝》第一课时将

结束时，让学生思辨：现在都在用电脑、手机打字，

我们还要练习书法吗？许多孩子纷纷表示需要，因为

祖先们创造了这么美丽的文字，我们要传承和发扬，

书法是我们的民族瑰宝，电脑和手机根本代替不了书

法特有的笔画布局的魅力。

再看教学《古代科技 耀我中华》第一课时“灿

如繁星的古代科技巨人”，在学生学习了“李时珍

品尝曼陀罗花”和“万户飞天”的故事后引导学生

思辨：李时珍明知曼陀罗花有毒，万户明知飞天有

危险，为什么还去做呢？如果是你，你会怎么选择？

为什么？学生思维顿时炸开了锅，有的说，不去尝试，

太危险了；有的说亲口尝梨知酸甜，亲身下河知深浅，

不去尝试，我们的后人或许牺牲的更多；有的说，唯

有热爱，在科学研究的道路上，心系百姓，不怕牺牲，

这就是李时珍、万户他们能成为科技巨人的精神动

力……此课，再一次震撼学生的心灵，更明白了《读

本》第八讲“人无精神则不立，国无精神则不强”的

道理，激发了孩子向心中榜样学习的欲望。

去年11月17日下午，笔者有幸参加了广州市“一

课两讲”活动，并听了潘老师上的《传统美德  源远

流长》第二课时“立己达人的仁爱精神”和黄老师上

的第三课时“天下兴亡 匹夫有责的爱国情怀”。这

两节课都做到了通过讲相关故事引导体会古代人民

的仁爱精神和爱国情怀，更是联系生活热点设计了

两个思辨题，潘老师设计了“面对摔倒的老人，扶

还是不扶？”让学生在道德冲突中思辨，明白“扶”

是道德问题，“不扶”是法治问题，我们要在不违背

道德的情况下做出最好的行为。黄老师则开篇就依

据课文内容两则格言展开层层深入的思辨：“两耳

不闻窗外事，一心只读圣贤书。”和“风声、雨声、

读书声，声声入耳；家事、国事、天下事，事事关

心。”你赞同哪一个？为什么？一节课下来，学生上

课的热情高涨，思维也相当活跃，有的同学说，有国

才有家，不能因为年龄小而不顾国家；有的同学说，

青少年的主要任务是学习，只有努力学习才能为以

后维护国家利益打下坚实的基础；还有的同学认为 :

我们不能两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。范仲

淹、文天祥他们都是把个人利益与国家利益联系在一

起的，我们要向他们学习。接着，黄老师告诉学生，

他们学校的孩子是如何通过各种各样的小活动践行

自己的爱国情怀的。爱国，就是从身边的小事做起，

习近平总书记说也过：“从自己做起，从身边做起，

从小事做起，一点一滴积累，养成好思想、好品德。”

是的，国无德不立，人无德不兴，德不能空谈。这就

是道德与法治课堂教学的思想底蕴与魅力。

可见，合理开发与利用有效的学习资源包推动

习近平新时代中国特色社会主义思想进课堂的深度

教学，不仅能培养学生的主动探究、团结协作、勇

于创新的精神，还能构建道德与法治智慧阅读课堂，

落实学科“双减”政策起到推波助澜的作用，学生就

会在老师的帮助下学会把握学习的重点和难点，并通

过对探究资源包的阅读、学习和利用，学会主动探究，

体验生活，进而升华情感，明理导行。
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