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可变视野仰泳镜的设计与推广

孙悦  葛耀文

（桂林电子科技大学商学院，广西  桂林  541004）

【摘　要】近年来，随着国家对体育健康事业的重视以及人们消费观念的变化，人们锻炼身体的积极性、
对健康的关注度不断提高，游泳的人数也逐渐增加，使得游泳产品的市场逐渐扩大，致使不少游泳产品设计的
问题亟需改进。我们团队研发的可变视野仰泳镜既是对原始泳镜的继承，也是结合科技发展的结果，利用新型
材料与技术手段，提高人们在游泳运动中的幸福感。产品的性能优势是市场营销的基础，因此根据市场需求和
市场痛点，我们设计了全新的可变视野仰泳镜。本文就可变视野仰泳镜的传承和推广进行了研究，并通过分析，
结合行业发展趋势，提出一系列有效的推广策略。
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一、设计起源

随着社会经济水平的发展、人们生活质量的提高

以及将游泳运动加入中考体育测试项目等成为热门

话题，游泳健身成为人们业余活动的主要项目，相

关游泳产业也迎来了机遇，引起人们对游泳的广泛关

注。且越来越多的人们对于生活的追求不再局限于物

质方面，而开始不断追求生活的质量，游泳成为大多

数人特别是在夏天的选择。因此，人们在享受娱乐的

同时也在不断要求高舒适性与高安全性。泳镜作为大

多数游泳者必备的物品，在增加游泳者的游泳体验、

安全感等方面有着不可或缺的作用。游泳眼镜是日常

游泳活动中必不可少的器材之一，使用时紧扣于眼

部，可以在水下看清东西的同时防止泳池水渗入眼镜

进而影响视野，因而深受广大游泳爱好者的喜爱，它

在提升运动趣味的同时也提高了游泳运动安全指数。

泳镜由带弹力的橡胶镜带和聚碳酸酯制成的镜

片组成，其有较长时间的发展史，最早的原型可以追

溯到十四世纪，一直演变至十九世纪末，游泳眼镜才

算真正意义上的成熟并进入大众视野，各大运动品牌

相继推出舒适、耐用的眼镜之后，因此眼镜成为人们

游泳活动中必不可少的运动器材之一。泳镜作为游

泳用品，目的保护我们的眼睛和令佩戴者清楚看见

水中的物体。游泳水域的水质一般都是清水或海水，

对于眼睛都具有渗透压差，会让眼睛极为不适，再

者眼睛暴露于水中的容易受到细菌感染眼疾，所以，

人们在游泳的时候基本上都会使用泳镜。

泳镜不仅与人体亲密接触，而且关系到游泳者

的游泳状态，所以优质的泳镜必须以人体的舒适度、

安全性作为基本要求。由此可见，影响泳镜效果的因

素包括以下几个方面；首先是舒适性。舒适的泳镜应

该遵循人体工程学原理，游泳者佩戴上以后，鼻梁、

眼部、头能够自然调节而不会松动，完全符合人体

头部、面部、五官部的结构。其次是妥帖性。我们

判断泳镜主要应从镜框、眼罩和眼窝是否完美贴合，

鼻桥长度是否合适，头带松紧程度是否适中，眼窝部

位垫圈软硬度是否刚好。由于镜带和垫圈是接触眼部

娇嫩皮肤最频繁的部位，所以材质的安全性很重要。

既要有较强的弹力又要防止经常接触娇嫩皮肤带来

过敏等不良反应。最后是防雾性。防雾性能高的泳镜，

可以吸附空气中的水汽因子变成水膜，从而使水气

无法依附在镜片上。当然，现在人们对审美、个性、

时的追求，也决定泳镜不仅要保证绝对良好的护眼功

效，而且在外观上也要精美时尚。

目前，市场上最主要的泳镜大致分为两种：泳

镜镜面比较小，流线型比较好的竞技款泳镜和款式

多样的休闲款泳镜。除此之外，根据国内外的专利

还存在以下几款针对仰泳设计的泳镜：双块镜片式、

单块镜片式、拉杆调节式、智能报警式等。如果单从

产品解决仰泳视野问题上来看，不可否认，这几类仰

泳镜都可以在一定程度上解决此问题，但不难发现，

市场上目前仍旧找不到可针对仰泳同时兼容适应其

他泳姿的泳镜。因此不难推测，这几项专利都有导

致其无法市场化，甚至无法日常使用的缺陷。同时，

市场上的游泳眼镜只有竞速泳镜、平光泳镜、近视泳

镜、老花泳镜在功能上的区分，除此之外好的泳镜

还具有高性能防雾、100%抗紫外线处理、密封功能，

并且对眼睛起到保护、预防伤害的作用。游泳眼镜的

种类目前只有竞技款和休闲款，竞技款泳镜的镜面

比较小，流线型比较好。而休闲款眼镜有很多品种，

款式也很多，只要适合自己的就可以了。其大至构成

几乎一样，只是在材质与外形方面有细小区别。

在各种泳姿中仰泳因为游泳者口鼻可以保持露
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出水面的状态，换气很方便，此外仰泳具有体力消耗

小，适合长距离长时间游等特点，是深受游泳爱好者

喜欢的一种泳姿。然而仰泳者即便带着泳镜，也都有

一个共同顾虑：因为仰泳是向后游，人的脸朝上，眼

睛也朝上，看不到前进方向，很容易偏离预定的方向，

即便在有泳道分隔线的泳池里，也可能与反方向的游

泳者发生碰撞，甚至有泳池壁撞破头的风险。

不仅如此，目前市场上的泳镜都存在不同程度的弊

端，基于此，我们团队研发出此游泳产品，增强全民体

质，保障游泳安全，从而向社会推出更加轻松便捷的新

型泳镜。而此设计不仅体现科技创新的发展，更将情感

化与人性化注入产品，不仅让受众有良好的使用体验，

同时能够帮助他们形成更健康的游泳和生活习惯。

针对以上这一系列问题，本团队在传统的泳镜基

础上结合现代技术和材料，设计了一种适应仰泳同时

兼容各种泳姿的泳镜——可变视野仰泳镜。

二、行业及市场前景

（一）行业历史

游泳眼镜有较长的发展史，起初此类眼镜并非为

游泳运动者而设计，而是为一些水下工作者，类如珍

珠潜水员这些以此谋生的人而设计，目的是为了保护

他们的眼睛，提高水下作业的安全系数。自十九世纪

末以后随着游泳作为一项运动走入人们的视野，由于

当时的游泳眼镜对运动者尤其是长期训练的运动员来

说，保护程度远远不够，我们经常可以从横渡英吉利

海峡的游泳者的照片中看到，他们所佩戴的是一种大

型三角形橡胶泳镜，这种大型三角形橡胶泳镜的问题

在于它经常让运动员看见重影，所以运动员必须闭上

一只眼睛才能避免混淆。它们也很笨重，经常漏水，

给游泳者造成更大的阻力。直到 60年代后，Speedo

作为最早的泳镜售卖品牌，其泳镜就源于当时推销给

珍珠潜水员的小型塑料眼镜。那种泳镜与今天仍然可

以买到的瑞典泳镜非常相似。它们由坚硬的塑料制成。

边缘没有橡胶材料和硅胶用于密封或提高舒适性。镜

片由薄玻璃制成，而不是塑料。头带由简单的橡皮筋

制成，这些橡皮筋在头部周围环绕两圈，两个镜片通

过从一小片塑料管道穿过的绿色绳子连接。

直到 1972 年慕尼黑奥运会上，泳镜的历史终于

走上正轨。一位苏格兰选手佩戴泳镜参赛，成为奥运

会历史上第一个佩戴泳镜参加比赛的人，他在男子

200 米蛙泳决赛获得银牌。此后，众多泳镜品牌纷纷

涌现，游泳进入了泳镜时代。

现代泳镜镜子采用耐冲击的聚碳酸酯（有机玻璃），

头带、鼻桥、镜框均采用精纯的硅酮材料制作，对人

体无害，且手感非常柔软，佩戴时具舒适感。泳镜镜

片还有丙酸纤维素，此材质镜片具有泳镜镜片跟防雾

处理有机结合形成浸渍镜片，超防雾，脱离传统内侧

加工防雾层工艺。为游泳运动者提供了极大的方便。

本设计将泳镜与现代科技相结合，在充分弥补仰

泳运动的不足的同时也满足了日常泳镜的需求。

（二）市场前景

目前来看，市场上的泳镜种类相对比较局限，仅

仅在功能上有一定的区别，甚至只是在产品的质量与

外观以及原材料上有一定差别。就目前的市场情况来

看，泳镜市场出现了一定程度上的同质化，品类固定，

产品缺乏创新。而像此类兼容性泳镜目前的市场还是

相对空白的。因此推出这种兼容各种泳姿的泳镜还是

有相当大的市场潜力的，除此之外也可以通过事先试

点来窥视在市场上的接受度。对于此类创新型产品目

前是市场活力的刚需，另市场上目前没有可以媲美的

同类产品，或者说有些相像的产品却没有此项目的功

能性强，因此这也就不难评估出此项目的竞争水平较

强，市场空间也相对较大。

虽然市场上目前存在专门的仰泳镜，但是它们都存

在明显的不足导致无法市场化，而我们的可变视野仰泳

镜不仅仅满足了仰泳的需求，在解决了仰泳无法后视可

能导致危险的同时我们还可以与其它泳姿相适应。

（三）市场痛点及分析

随着经济的发展，人们的生活质量也在慢慢提

升，人们对于休闲娱乐的追求也要求也相对提高，大

家在可以玩的基础上更加追求舒适度和安全性。游泳

作为一项兼具娱乐与塑型的运动，越来越多的人加入

其中。对于游泳装备的提升以提高人们的舒适度和安

全性是一个迫在眉睫的事情，近几年关于游泳装备的

提升多在智能化方面，如智能手环，或在泳镜的材

质与外观上做了一定的改变如大框泳镜，3D泳镜等。

但是这些装备都无法预警仰泳时可能的危险如：镜片

起雾、无法观察身后的情况等，这些问题看似微小，

但却影响着人们的生命安全。

目前现有的仰泳眼镜主要有：双块镜片式、单块镜

片式、拉杆调节式与智能报警式。它们虽然可以在一定

程度上解决仰泳导致的危险问题，但都存在明显的缺陷

导致无法市场化。如图1和图2双块镜片设计会在使用

者佩戴时出现重影，因此不仅不能解决仰泳问题，反而

更大程度上而言增加了风险。如图3单块镜片式仰泳镜
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虽然解决了上诉佩戴时的重影问题，但却牺牲了很大的

视野，存在佩戴时进行其他泳姿游泳时视野受限的问题。

如图4拉杆调节式泳镜看似方便调节，但却存在结构复

杂，重量过大导致佩戴时易滑落从而影响密封性的问题。

如图5智能报警式泳镜是高科技时代下的产物，但由于

其使用的智能报警系统属于电子化产品，其制作材料成

本和工艺要求就会上升才能保证其进入水中后的正常使

用，除此之外陇长的支撑杆和智能探测头的重量也会影

响佩戴时的密封性。

因此本项目推出的可变视野仰泳镜既是对原有

泳镜的继承，也是结合科技发展的结果，利用新型

材料与技术手段，提高人们在游泳运动中的幸福感。

产品的性能优势是市场营销的基础。因此根据市场需

求和市场痛点，我们设计了全新的可变视野仰泳镜。

首先我们使用的是半块镜片，不会存在视线重影问

题。位于上方的半片镜片，不会受到自身额头影响，

从而获得更佳的后部视野，同时，符合人在仰泳时

眼球向上看的身体本能规律，使用舒适性大幅提高，

亦符合人在其他泳姿下的视线规律，不会造成视野受

限，从而实现多泳姿兼容的功能。除此之外我们的镜

片采用特殊柔性塑料双面反光材料，加之对称的泳镜

设计，使用者可根据自身习惯将其放置左侧或右侧。

最重要的，我们采用了特殊设计，既保证了用户可根

据自身微调角度，又确保了力矩的稳定，不会在使用

过程中出现镜片移动的情况。而且这种特殊的材料和

设计，对单侧所增加的重量可忽略不计，从根源上解

决了泳镜非对称结构力矩不稳的情况。既减少泳镜入

水和起雾的风险。满足了消费者的特定需要，又提升

了舒适性、便利性。

三、特点描述

针对现有技术中的技术问题，为解决仰泳运动时

可能造成的不安全隐患，本项目设计一种兼容各种

泳姿的仰泳镜，包括护目泳镜和连接在护目泳镜两

端的固定带，还包括半块镜片，所述半块镜片为塑

料薄片双面反光平面镜，位于护目泳镜的上半部分，

所述半块镜片的底端两侧均设有连接头，同时护目泳

镜上设有与两个连接头配合的两个连接孔，连接孔

位于护目泳镜的中部，连接头转动安装于连接孔内，

且所述连接头与所述连接孔的内壁抵接。

产品特点：

（1）为仰泳设计：传统的泳镜多为蛙泳和自由

泳设计，而我们的仰泳眼镜针对仰泳姿势进行了优

化，更加符合仰泳运动的需求。

（2）舒适贴合：我们使用柔软的硅胶材料制作

眼罩和带子，能够更加贴合面部，提供更好的舒适度

和密封性。

（3）高清视野：我们采用了优质的镜片材料，

能够提供更清晰、更广阔的视野。

（4）防雾处理：针对游泳时容易出现的镜片雾

气问题，我们对镜片进行了特殊处理，能够有效减少

镜片雾气。

产品优势：

（1）针对仰泳运动需求设计，具有市场差异化。

（2）使用柔软材料，提供更好的舒适性和密封

性，避免水流进入眼睛。

四、前景展望

可变视野仰泳镜不仅适用于仰泳，提高仰泳的安

全指数，同时还兼容适应其他泳姿，这对于普通的消

费者群体来说，在价格以及质量相当的情况下，我们

的泳镜一定是更好的选择，因为一般的泳镜虽然可以

满足他们的日常需求和简单的游泳运动，但仰泳时的

危险仍无法避免。但考虑到我们作为全新的产品进入

市场，我们前期并没有打算实现超大规模批量产业生

产，而是先将目光定位在为已有泳镜品牌和企业提供

可拆卸的“半块镜片”，与此同时也进行加装镜片服

务和可变视野仰泳镜一体式售卖，以此来实现多规模

多样式销售。也正是如此我们决定从小微企业做起，

就目前的国家政策来看成立小微企业不仅是促进就

业响应国家号召之举，也是权衡利弊下的最优解。

根据现有模型和科技，进行后续的研究、试验、

试制，使之转化为实用的可以直接应用于生产实际的

技术，即把成果转换为生产力。在此过程中，除了要

实现技术水平的熟练应用之外，还需参考实际使用者

的意见不断改进提高产品质量以及产品的使用体验

感，在优化生产能力的同时同步推进产品的质量才能

更好地在全新的市场里给人眼前一亮的同时实现长

久的市场占领。 
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