
教学管理

魅力中国 2024.04064

幼儿教学中培养幼儿安全意识的策略探讨

孙振芳    

（东营市垦利区垦利街道中心幼儿园，山东  东营  257500）

【摘　要】近几年来，幼儿的安全问题引起了社会的高度重视。幼儿阶段是幼儿行为形成的重要时期，在
此期间，只要对幼儿进行足够的安全教育，就可以使幼儿从小就形成一个良好的安全意识，从而在以后的生活
中，增强幼儿的安全意识。教师在进行幼儿安全教育时要时刻与幼儿们的学习能力相结合，并参考生活中的新
闻事件，对幼儿们进行简单、容易理解的安全常识讲解，提高幼儿安全知识的储备。
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引言：

现如今，生命安全教育是社会未来发展的重中之

重，在经历疫情时代后，人们对自身安全及健康尤为

重视，而且生命安全的意识普遍较高。在幼儿教学的

过程中，教师要创新安全教育教学方式，通过各种形

式的教育活动，加深幼儿的安全认识，使他们学会自

我保护。教师要运用简单明了、生动形象的教学方式，

这样才能让幼儿们获得更多的安全知识，更好地进行

生活实践。

一、幼儿安全意识的教学现状

幼儿园在进行安全教育时，总是浮于表面，比如

在学校里张贴一些安全标语，对于幼儿的安全知识的

讲授缺乏，或者是对安全知识的教授理论大于实践，

这些问题会使幼儿缺乏对安全知识的运用，在生活中

遇到实际的安全问题时会不知所措，说明学前教育机

构只教了幼儿表面的安全知识，却没有让幼儿们真

正了解到什么是安全意识，面对危险时应做出怎样

的应对措施，幼儿对事物及知识的了解还不够透彻，

如果只靠口头教育，很难达到想要的教育效果。另外，

父母在家庭教育上也有忽视的地方，他们总觉得幼儿

还小，过分宠爱，幼儿缺乏实际活动，有些家长认为

幼儿管得严一点就可以了，缺乏对幼儿的安全意识的

培养。

二、幼儿安全隐患分析

在目前的教学活动中，由于缺乏对幼儿安全意

识的培养，缺乏对幼儿的教育、生活、学习等方面

的安全问题的分析，本文将幼儿在生活中可能会遇

见的生活安全隐患进行分析。第一个问题，就是交

通安全问题，幼儿的生活环境中，首先要关注的是

幼儿的安全问题，车流量大的街道存在着极大的安

全隐患，由于幼儿年龄较小，在发生事故的时候很

难做出反应，如果幼儿缺乏交通安全意识很容易出

现意外。第二个就是幼儿生活中的食品安全问题。

不管是日常的食物，还是路边的小吃，有些并没有

食品安全保障，对于成年人来说可能微不足道，但

是幼儿的肠胃还比较脆弱，一点食品问题都会影响

幼儿的健康。第三个问题是家庭环境中的安全隐患

带来的威胁。幼儿正处在好奇心强的阶段，家庭是

他们最好的探索地，喜欢各种各样的事物，如果稍

有不慎可能会有触电或其他的安全隐患，如果在家

长没有及时看管的情况下，幼儿极易发生安全事故。

不论是生活中的何种安全隐患，首要任务都要让幼

儿学习如何进行预防和应对。这就需要幼儿们具备

一定的安全意识，可以通过家庭教育和学校教育进

行讲解。但是，对幼儿而言，他们的人生经历还很少，

对安全风险的感知也比较迟钝，所以，教师和家长

在日常的安全教育中要注重讲解的方式，要通俗易

懂，便于实践。

三、幼教机构教学中培养幼儿安全意识的策略

（一）创设良好的安全教育环境

幼儿园要在日常的教学环境中进行安全设施建

设及管理。不仅要使用一些安全防滑的地板，在楼梯

上加防护栏等方式，而且要在有安全危险的地方做安

全标识，例如在用电的地方张贴“注意用电，不要触

摸”的标志，或者用图片直观的表现。教师可以根据

学校中的安全建设，让幼儿参与到标语的设计中来，

可以让幼儿自己画出安全的口号，标识等，通过幼儿

的参与增强他们的安全意识。由于幼儿的年龄所限，

他们的接受能力是有限度的，而且，如果老师只是简

单地用语言来进行教育，就会有一些局限，不利于幼
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儿理解及记忆。教师可以在日常的教学中创设生活实

际的情境，让他们在实际的环境创设中明白，危险就

在身边。

在课堂上，教师可以利用多媒体向幼儿讲解安全

知识，例如爆炸事故、煤气泄漏等，使幼儿意识到

危险物品的危害性。老师还可以给幼儿们播放电器、

刀具等不当使用给幼儿带来的危险，让他们明白，危

险并不是那么遥不可及，但是，只有掌握了正确地使

用家电和燃气的方式，才能避免危险，从而提高幼儿

们对生活中常用的物品和电器的正确使用的意识。还

有幼儿们经常互相追打，很容易跌倒，教师可以在课

堂上针对这一安全问题对幼儿进行讲解，并让幼儿自

己制作安全标识及口号，张贴在幼儿活动的环境中。

老师还可以组织幼儿们参加安全问答小游戏，在这

个过程中，教师可以添加一些关于安全标识的问题，

例如：“在窗户上的标识是什么？”“在开关的旁边

有什么安全标识？”等，老师要引导幼儿经常复习有

关的安全常识，并通过反复的记忆，提升幼儿的安全

意识。

（二）营造良好的支持环境

为了切实增强幼儿的自我安全意识，提高他们的

自我保护能力，要考虑到他们的认识特征，创设支持

环境，把他们的行为方式融入日常的安全教育当中，

让他们能够与周围的环境进行持续的互动，来建立起

一种有效的安全经验，以此来增强他们的安全意识。

学校要有完善的安全教育体系，确定其基础要素，强

化安全主体的建设，并进行周检和月检的环境创设验

收。例如，在支持性的物质环境中，教师可以对游戏

活动开展的区域进行适当的安全提示，例如，根据

幼儿的认知特征，张贴标识图，提醒幼儿不能拥挤，

不能四处玩耍，培养幼儿的安全和规矩意识。

（三）发挥教育优势，模拟生活环境

在幼儿的生长过程中，家庭和幼儿园是他们的主

要活动地点，在这种情况下，老师们能够充分利用自

己的教育优势，采用各种各样的教学方法，利用各种

科技手段，在幼儿园中模拟居住环境，全方位地提升

幼儿的安全意识。例如，在强调生活用品安全的时候，

老师可以适当创设情景，让幼儿们真正体会到安全的

重要性。例如，在用剪刀的时候，老师可以事先准备

好一个橙子，并告诉他们橙子的外皮和人类的皮肤一

样，很容易被尖锐的东西刺破，在幼儿们感到好奇的

时候，老师可以把剪刀插进橙子里，让幼儿们看到橙

子的外皮裂开，这个时候，幼儿们的好奇心就会转

化成恐惧，从而增强他们的安全意识。教师还可以

通过鸡蛋进行安全讲解，教师可以先把蛋放在桌上，

再对幼儿说：“小朋友，在高处玩是很危险的，你们

看，这是一个在高空中玩的蛋……”接着又对幼儿说：

“瞧，这只蛋不小心从高空掉了下去，把它的身子

给砸坏了。”这种方法适合幼儿的身体和心理特征，

有别于传统的理论教学，通过情景教学，能使幼儿们

深刻地感受到安全问题，对他们产生一种视觉上的影

响，从而增强他们的安全意识。

（四）结合生活积累安全常识

传统的幼儿安全教育只是一种流于形式的现象，

老师们经常会进行有关安全防护的课程，但是大部分

都是以讲故事的方式进行的，尽管幼儿们已经学会

了这些，但是他们的安全实践能力不强，使得他们的

安全知识得不到运用。在这一点上，老师要经常进

行安全教育的主题活动，从生活的视角中提取素材，

以幼儿的安全意识、安全防范和自我保护为中心进行

教育。在幼儿的生长过程中，家庭和幼儿园是他们的

主要活动地点，在这种情况下，幼儿园的老师们可以

充分利用自己的教育优势，利用各种各样的教学方法

和科技手段，在幼儿园里模拟居住环境，全方位地

提升幼儿的安全意识。受传统幼儿教育观念的影响，

老师在指导幼儿的安全意识时，会更多地关注于理论

上的东西，这样的方法不够形象，不能让幼儿们对危

险行为的危险性有一个更全面的了解。因此，在对幼

儿进行安全教育的指导时，应该注重与生活实际相结

合的方式，帮助他们规避危险。

老师应该对幼儿们进行人身安全教育，让他们

知道怎样才能防止被诱拐。比如一个年轻女人假扮

怀孕的女人，让幼儿带着她去某个单元，等她出了

小区，她就会带着幼儿上早就等在那里的车。因此，

老师应该告诉幼儿们，不要独自一人在社区里玩耍，

如果发现了这样的事情，一定要第一时间赶到小区的

保安室或者及时报警保护自己，让保安或者警察叔叔

来解决。

在强调生活用品的安全使用时，老师可以适当

地创设一些情景，让幼儿们真正体会到安全的重要。

例如，在不让幼儿使用小刀的时候，老师可以事先准

备一个水气球，并告知幼儿，气球的表面和人类的

皮肤一样，很容易被尖锐的东西刺破，伤口会出血，

我们会感到疼痛。这种方法适合幼儿的身体和心理特

征，有别于传统的理论教学，通过情景教学，增强他

们的安全意识。

（五）通过游戏任务融入安全教育

为了让更多的幼儿对安全教育有更深层次的了
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解，同时也让幼儿们真正改变自己的认识和理解，幼

儿园老师有责任也有义务激励幼儿进行安全知识的

学习，以积极的态度来对待安全学习工作。在教学

过程中，老师要让幼儿们克服自己身上的急躁情绪，

用专注的精神来应对相关的安全练习。无论是在幼儿

园，还是在家里，在社会上，对于幼儿来说的危险品

都是比较普遍的，而作为父母或者老师，不可能时

时刻刻保护在幼儿的身边，让他们远离危险。因此，

让幼儿们了解及正确使用“危险品”的游戏，可以有

效地让幼儿们认识到危险的东西，从而加强他们的记

忆力，增强他们的安全意识。

老师可以指导幼儿们进行消防演练小游戏，这种

沉浸式、代入感较强的游戏内容，能够让幼儿们深刻

地感受到危险就在身边，让幼儿们在生活和学习中培

养起安全意识。老师可以在教室里放出代表烟雾的冷

空气，模拟房间失火，引导幼儿们用湿毛巾捂住口鼻，

排着队逃出教室。在游戏完成之后，老师要告诉幼儿

们，弯腰跑步是因为烟雾会往上飘，离地面比较近的

地方，烟雾就会比较少，而排队出门可以提高逃生的

效率，防止大家都被困在门口。

老师要给更多的幼儿树立安全无小事的思想，

同时也要让幼儿们在形成主动的安全学习观念之后，

能够将所学到的知识与实际相结合，保护自身的安

全。例如，幼儿园的老师们可以组织幼儿们进行火灾

预警，用自己的亲身经历来增强幼儿们的防火意识，

让幼儿们了解到防火警报的具体内容，从而增强幼儿

们的安全意识和自我保护能力，并引导幼儿们仔细地

了解学校的安全通道的具体位置，使他们能够在遇到

诸如地震、火灾等重大、突发事件时，能够实现自救。

此外，幼儿园教师要以一种严谨的态度督促幼儿

做好工作，教师要在工作中任劳任怨，竭尽全力，把

更多的安全保护知识和急救知识融入日常的教学中，

这是非常重要的教学环节。教师保障每一位幼儿的安

全，教授幼儿都应该珍惜自己现有的生活，尤其要让

幼儿们学会自我保护。

（六）家校共育增强幼儿安全意识

家庭教育是幼儿成长中的重要环节，但是许多父

母在和幼儿相处时，往往会表现出过度保护的情况，

或者部分家长会忽视幼儿的家庭教育，认为学校教育

就可以实现幼儿的全面教育，这样的教育方式不利于

幼儿安全意识的形成。为了让幼儿们获得更好的安全

知识，增强他们的安全意识，老师要注重家庭合作的

教育方式，这样才能让幼儿们更好地学习到安全知

识，掌握安全技巧。老师可以定期举行线上和线下

家校联合会议，持续地将安全教育方式传授给父母，

父母也可以分享他们所学到的安全教育方法，从而使

幼儿们的安全意识得到进一步的提高。

教师可以邀请父母到幼儿园里进行亲子安全演

讲，如果父母有一些安全经验，老师可以让他们在

幼儿园里进行安全讲解，用生动形象的形式给幼儿

们解释，这样可以让幼儿们从多个方面认识到安全

知识，提升他们的安全意识。老师还可以让父母和

幼儿一起参与到安全教育中去，同时教师要做好父

母的教育引导工作，使父母们能够更好地认识到自

己对幼儿成长的重要性。比如，老师可以在预防拐

卖的安全教育后，给父母发一些关于安全教育的信

息，鼓励父母在和幼儿独处时，对幼儿进行安全知

识的讲解，这样不仅可以增强幼儿的安全意识，也

可以让幼儿的父母也加入幼儿的成长中，降低幼儿

发生危险的概率。另外，在学校的集体活动中，老

师也可以邀请父母参加，给每个幼儿和父母安排一

个角色，让父母扮演一个陌生人，创设生活中的危

险情境，和幼儿聊天以提高幼儿的危险的感知能力。

老师可以利用这个机会，给幼儿们解释这些生活事

件中隐藏的危险，教幼儿如何识别生活中的风险，

同时教会幼儿在面对安全事件时如何应对。教师要

鼓励家长培养幼儿的独立性，引导幼儿在面对危险

时做出正确的判断，家长要鼓励幼儿自己做出选择，

这样可以提高他们的独立性，为他们的安全意识奠

定基础。

结语：

学校和教师要用各种形式、丰富、有吸引力的游

戏和各种教育实践活动，将安全教育逐渐地渗透到幼

儿们的教学之中，让他们能够更好地判断存在安全

隐患的事物，并进行必要的自我保护。教师要认真细

致地进行各项活动，切实站在幼儿的立场上，持续

增强幼儿的安全意识，同时与父母保持密切的联系，

为幼儿的健康发展提供保障。
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