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 巧借课后习题　优化课堂作业

——以部编版小学语文高年级为例
翟丽春

（广西南宁市隆安县第一小学，广西  南宁  523700）

【摘　要】部编版小学语文教材的课后习题形式多种多样，编者将听说读写的知识点和能力点巧妙地融在

每一篇精读课文的课后习题中，帮助学生在实践和应用语言文字中实现知识与技能迁移，让学生获得应有的语

文素养。我们教师要深入理解教材，准确把握课文核心知识点和能力点，对课后习题进行再次设计优化，通过

课堂作业训练，发挥课后习题对提升学生语文能力的教学效果。
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部编版小学语文教材，那些在精读课文后面的思

考题，因其位置是编排在课文之后而让师生们称之

为“课后习题”，由此有些教师将其理解成是需要

学生在课后来处理的问题，把课后习题当成可教可不

教的东西。其实不然，课后习题是教师备课时的“指

南针”，是学生在学习中掌握基础、提高能力的前沿

阵地。课后习题与课文是一个有机的整体，是教材编

者精心设计的课程资源，体现了《语文课程标准》的

精神和要求，具有一些练习题所不具有的价值取向。

因此，围绕课后习题，将蕴含在习题中的知识点和训

练点通过课堂作业的方式呈现给学生训练，让学生在

课堂上完成，这样能更清晰地了解学生的学习过程和

掌握程度，对培养学生听说读写的语文能力，对“双

减”背景下的刚需作业不出课堂的要求，都有着十分

积极有效的促进作用。那么，如何优化课文后面原

有的课后习题，将其设计成五到十分钟的课堂作业，

有效提高课堂的教学效率，训练学生的多种能力呢？

我们从部编版小学语文高年级教材中不难看出，

课后习题主要是围绕语文要素，分别从语感的朗读、

语句的品析理解、情感的共鸣发散、想象的广度深度、

生活化的仿写运用等方面来设计，有层次有梯度地螺

旋上升。在语文课堂阅读教学中，我们很难将这些系

统而不可分割的课后习题当成作业来给学生一一详

细地完成。这就需要我们在深入理解教材，准确把

握课文知识点和能力点，对课后习题进行再次设计，

这样才能发挥课后习题对提升学生语文能力的作用。

以下是我针对不同类型的课后习题进行的优化作业

设计初探与实践：

一、关于读的作业

古人云：“书读百遍，其义自现”，“读”是我

们小学语文教学的精粹。每篇精读课文的第一道课后

作业题都是关于读的，有朗读的、默读的、背诵的，

还有的在读的基础提出要求的，如正确流利有感情

地朗读课文、一边读一边想象、分角色读、自由读、

选读自然段、默读全文想想课文写了一件什么事等

等，由此可见，“读”是被摆在第一位的，也是直接

感受语言、训练语感的一个最有效的言语实践方式。

教师们在课堂中要留给学生充分的时间，引导学生多

读书通过朗读、默读、复读、赛读、整体读、部分读、

引读、分角色朗读、范读等多种形式，从读中得到感

悟，训练语感。

那么“读”是如何形成作业从而达到检查目的

呢？一种是采用同伴之间互相听读的评价作业。评价

作业分五星级，能做到吐字清晰读音响亮的基础上，

把文段读正确流利，即：不多字、不漏字、不错字、

不疙瘩、停顿均匀等，做到一个评价标准得一星，累

计获得五星的就获得“优秀朗读者”，对不得三星

的同学要做课后朗读辅导。一种是考查朗读的书面

作业。在课文长句、古诗和文言文中，让学生完成

或判断划分停顿处是否正确或填写朗读的情感基调。

及《书 /戴嵩 /画牛》中“古语有云：‘耕 /当问奴，

织/当问婢。’不可/改也。”进行正确断句；在《开

国大典》中的句子“毛泽东主席宣布：‘中华人民共

和国 / 中央人民政府 / 今天成立了！’”朗读时应
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用（铿锵有力）（附：标有括号的是让学生填写的，

后文同理）的语调和（自豪）的情感来读。《游园不值》

可以这样出题：诗中前两句应读出（扫兴、惆怅）之

感，后两句读出（欢快、喜悦）之情。只要老师善于

发现学生读不好的地方，除了当堂示范、反复练习，

还可以通过书面作业的形式让学生加深印象。

二、关于提取概括信息类作业

课后习题中要求学生提取信息的题型，大多是

思考课文主要写了一件什么事、课文写了哪几件事、

课文重点写了哪些场景（场面）、作者从哪几个方面

描写的等等，题目训练点明确指向概括全文的主要内

容或理清课文的思路。如果我们老师直接把课后习题

的题目原原本本搬出来，让学生着手完成，学生的

畏难情绪会加大。这时候教师重新设计一下，学生

就会学得比较轻松，也更方便检查学生的学习过程。

如部编版六上《丁香结》的课后第一题：说说作者是

从哪几个方面描写丁香的，我是这样设计作业的：《丁

香结》主要写了赏丁香和（悟丁香）两个部分，在“赏

丁香”这部分中从作者丁香花的（生长位置）、（颜

色）、（香味）、（形状）来写了丁香花（小巧灵动）、

（惹人喜爱）的特点，在（悟丁香）这部分中，作者

明白了（结，是解不完的；人生中的问题也是解不完

的。）。如《夏天的成长》的课后第一题：默读课文，

找出中心句，说说课文是怎样围绕这句话来写的。把

题目优化成：我通过默读，找到课文的中心句是（夏

天是万物迅速生长的季节），围绕这句话从（动植物）、

（山河大地）及（人）的生长，告诉我们（人也是一

样，要赶时候，赶热天，尽量地用力地长）。再如《表

里的生物》的课后第一题：默读课文，联系课题，说

说课文写了一件什么事。课文叙述了小时候的“我”

认为（能发出声音的都是活的生物），所以（对父亲

那能发出声音的表极为好奇），表现了童年的“我”

对事物有（强烈的好奇心），告诉我们要培养自己（善

于观察、勤于思考）的习惯和（不断探索）的精神。

对于概括性地提取信息能力的题型，教师要通过一

定的提示语来降低难度，设计成有层次有梯度的填

空题或带有提示语的思维导图，学生更容易顺着“蛛

丝马迹”来梳理课文的脉络。

三、关于品读感悟重点句段类作业

课后习题中有要求品读重点句段的，编者意在

通过这些重点句段，让学生在读中理解内容、感悟

情感、受到教育，教师要善于与学生共读、共悟。

而对同一篇课文，或同一个人物，学生站在不同的

角度，往往会产生不尽相同的理解和感受。在课堂

上，能给学生提供读悟表达的空间和自由总是有限

的，教师一般都会选择有代表性的句子给学生去读

去悟去说，教师再给予点拨引导。为了更准确地了

解学生的见解，体现了审美价值的个性化、多元化，

教师要引导学生抓住句子的重点词语，理解和体会

句子的内容和外延，还可以采取换词增减法、变序

法、比较法等形式品味句子所表达的情感。如《穷

人》中的语段：“渔夫皱起眉……别等他们醒来！”

可以做成任务单让学生品词析句：句子通过对渔夫

的（神态）、（语言）、（动作）的描写，细致地

写出渔夫做决定前的思考过程，说明渔夫是一个（宁

可自己吃亏也要帮助别人）的人。句中的“熬”字

可以换成“度”字好不好？为什么？这一课的课后

习题三：找出课文中其他描写环境的句子，体会它

们的作用。这么直白的题目，我会在课堂上将文中

重点的句子拎出来让学生写课堂作业：“古老的钟

发哑地敲了十下，十一下……始终不见丈夫回来及

屋子里没有生炉子，又潮湿又阴冷”这些环境描写

有什么作用？再如《少年闰土》课后习题三：读句子，

注意加点的部分，说说从中感受到“我”怎样的内

心世界。这道题有三个例句，教师可补充课文后面

的能表达两人之间情谊的句子：可惜正月过去了，

闰土须回家里去，我急得大哭，他也躲到厨房里，

哭着不肯出门，但终于被他父亲带走了。在“可惜”“终

于”加点，让学生体会作者和闰土之间的情谊，再

拓展延伸到《中年闰土》，学生更容易领悟到两人

之间情谊的生分是因何产生，将学生的思维往深度

和广度上发散。还有《北京的春节》课后习题三中

补充：请从文中摘抄处含有“京味儿”的句子，写

一写这种语言的特点。《鲁滨孙漂流记》课后习题二，

可直接出示节选部分第 5.6 自然段，让学生当堂写

作业：1. 鲁滨孙遇到的困难是：没有劳动工具和必

需的生活用品。2. 从“但我很快就习惯了”可以看

出鲁滨逊：理智面对现实，不做无谓的自艾自怜。

3. 我想对鲁滨逊说：你在重重困难面前，如此理智

冷静，如此勇敢聪明，如此积极乐观，你是真正的

冒险家。如此设计当堂作业，学生就有思考、领悟、

运用语言的过程，学习的收获会更大。

四、关于想象补白类作业

在阅读教学中，我们会发现课文中有些地方是
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给读者留出想象空间的，这时就需要教师巧妙地挖

掘文本中的留白，引导学生通过想象文字背后的画

面，并组织语言，将留白处合理表达出来，即补白。

课后习题的补白类作业，大多以小练笔的方式呈现。

如《穷人》中“沉默中，桑娜会想些什么呢？联系

课文内容，写一写桑娜的心理活动。”教师要引导

学生关注题目中的关键词“沉默”，用联系上下文

的方法将学生引到想象的切入点：顶着恶劣天气出

去打鱼的丈夫什么也没打到……有了切入点，学生

的想象补白就不会偏离方向。《只有一个地球》中“读

下面的句子时，你想到了生活中的哪些现象？”这

是引导学生关注生活而拓展思维类的补白，依据文

本内容和题目要求，引导学生结合生活体验去想生

活中还有哪些破坏生态环境的行为，教师可以引导

学生从农业生产、工业生产及人们日常生活等不同

方面去发现进而补白。当然，除了课后习题的补白，

教师还可以针对文本的空白点或生发点，让学生展

开想象，合理地补充言语的空白、情感的空白或者

意境的空白等。如《桥》这篇课文有句子“老汉似

乎要喊什么，猛然间，一个浪头吞没了他。”假如

老汉能喊，他会喊什么呢？老支书为了一百多号村

民的生命安全献出了自己的生命，让学生仿照《感

动中国十大人物》的颁奖词让学生为老汉写碑文，

再次熏陶学生对老汉的崇敬情感。《草原》“蒙汉

情深何忍别，天涯碧草话斜阳”中，写几组蒙古族

人民和汉族客人的话别。《丁香结》中丁香结引发

了作者对人生积极乐观的思考，而梅花、荷花、竹

子等又引发你怎样的思考呢？选一种写一写你的思

考。课堂上生成的想象补白是十分可贵的，教师运

用到了训练到了，就能很好地锻炼学生的个性思考，

培养他们的想象力，使课堂教学更生动、有效。

五、关于仿写语段的语言表达类作业

叶圣陶先生说：语文教材无非是个例子，凭借

这个例子，要使学生能够举一反三，练习阅读和写

作的熟练技能。可以说，课堂上见缝插针地借助文

本来指导学生仿写语段，就如书法中的临摹一样，

是高年级学生习作的基础训练。引导学生从“仿”

的“写”，主要是通过比较、体会、揣摩、归纳语

段中一字一语一标点，在发掘文章的蕴涵同时，发

现作者用词造句的特点，助力自己的表达运用。如

《腊八粥》课后小练笔：作者笔下的腊八粥让人垂

涎欲滴，在读读课文第 1 自然段，照样子写一种你

喜爱的食物。文本第 1 自然段中，作者将对腊八粥

的喜爱之情通过食材种类及熬制过程表现出来，教

师要引导学生结合生活实际，将美食的食材种类，

蒸煮过程中的声音、色彩、味道写出来，有学生这

样写：“我最喜欢妈妈熬的鸡汤啦，汤是白色的，

入口有一股浓香，非常好喝。妈妈做这个鸡汤是很

讲究的，所选鸡肉必须是新鲜的土鸡肉，再加入生

姜、葱白、鲜香菇、当归、适量的料酒和盐等，然

后用大火煮开，最后放到紫砂锅小火熬上一个钟，

美味的鸡汤就弥漫整个厨房了。品这样的鸡汤，我

都是拿个小勺子喝，喝一口，品品味，再咽下去，

再喝一口，再品品味，再咽下去，回味无穷。”这

样的仿写是不是太棒了呀！如《鲁滨逊漂流记》课

后题：“最近你遇到什么困难和烦恼了吗？像鲁滨

逊一样把坏处与好处列出来，再说说这样做对你是

否有帮助。”这样开放性的题目，需要教师引导学

生通过图表一件事列出好处和坏处，敞开心扉写一

写自己的困难和想法，注意运用思辨性表达，即好

处与坏处对应于平衡起来，引导学生在完成语言训

练的同时一并完成心理健康教育辅导。教师要善于

在大量的单项语段仿写中，把文本语段中的语句结

构、描写方法、想象内容等方面指导学生加以借鉴

模仿，在长期训练中，学生容易将学到的技巧，积

累的素材，不断地综合整理运用，为日常习作训练

做好铺垫。

总之，统编教材的课后习题绝不是学生在学习

课文之后安排集中训练的，训练的类型也不只是上

述的这五种，只要我们花点心思将课后习题有机地

融入具体的课堂教学中，优化一道道课后习题，并

让学生当堂训练，课后习题就能发挥出课文核心知

识点和能力点应有的教学效果。阅读教学的需要也

好，“双减”政策中的作业改革也好，无非是为了

实现学生学习语言文字的主体地位，减轻学生过重

的课业负担，更有利于学生学习语文、喜欢语文，

提升语文课堂教学的有效性和高效性，抓牢做实课

后习题就对了。
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