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在高职院校各门思政课中融入铸牢中华民族共同体意识教育

研究

杨立丽

（德宏职业学院  马克思主义学院，云南  芒市  678400）

【摘　要】中华民族共同体意识是国家统一的基础、民族团结的根本、精神力量的灵魂。青年大学生作为
担当民族复兴大任的重要群体，但其容易受各种社会思潮和不良思想的影响，因此，高校思想政治理论课应该
发挥铸牢中华民族共同体意识的阵地作用，笔者根据思想政治理论课各门课程的特点、体系、架构与逻辑，对
怎样把铸牢中华民族共同体意识融入课程教学中，并利用实践教学提升理论教学效果进行了系列思考，以铸牢
青年学生的中华民族共同体意识。
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前言：

中华民族共同体意识是国家统一的基础、民族团结

的根本、精神力量的灵魂。总书记在2014年中央民族

工作会议上强调“铸牢中华民族共同体意识是维护各民

族根本利益的必然要求”，[1] 十九大、二十大再次重申

要不断铸牢中华民族共同体意识，全面推进民族团结进

步事业。面对风云变幻的世界复杂形势，要实现伟大复

兴的中国梦必须进一步铸牢中华民族共同体意识。

青年兴则国家兴，青年强则国家强，大学阶段不

仅是青年大学生成长成才的关键阶段，也是其世界

观、人生观、价值观形成的重要时期，在这一阶段，

容易受各种社会思潮和不良思想的影响，尤其是作为

少数民族聚居的边疆高职院校，首先是地域的特殊

性，处于边疆少数民族聚居地；其次是学生群体的特

殊性，青年大学生的好奇心较为强烈，在面对国内外

各种社会思潮思想纷纷涌入学校时，缺乏辨伪能力，

思想意识很容易受到影响。在此形势下，如果高校思

想政治理论课不能充分发挥其铸牢中华民族共同体

意识的主阵地作用，势必会影响，甚至危及中华民族

伟大复兴中国梦的实现。

在高职高专院校开设《总书记新时代中国特色社

会主义思想概论》《思想道德与法治》《毛泽东思想

和中国特色社会主义理论体系概论》《形势与政策》

共四门课程，除此之外，充分利用好学校开发特色课

程——《中华民族共同体概论》。因此，铸牢中华民

族共同体意识需要从以下五门课程着手，将铸牢中华

民族共同体意识这条主线贯穿在教学过程中。

一、如何在《思想道德与法治》课中铸牢中华民

族共同体意识的有关思考

在本门课程中，应当着力激发和培育青年学生的

爱国主义情怀，尤其是讲述第三章的内容时，要以中

华民族的民族精神为精神纽带，把爱国与维护祖国统

一、加强民族团结串联起来，不断增强青年学生的民

族自豪感和自信心，着重讲解中国精神的丰富内涵，

让青年学生深刻理解和把握其内涵要义，同时领略

到伟大的民族精神并不是哪一个民族铸就和创造的，

而是由不分族类的中华民族在几千年的历史长河中

用勤劳和智慧创造的；同时，要让青年学生了解到我

国是统一的多民族国家，各民族共同开拓了祖国的锦

绣山河和广阔疆域、共同创造的悠久的中国历史和灿

烂的中华文化，同时造就了我国各民族在分布上交错

杂居、文化上兼收并蓄、经济上相互依存、情感上相

互亲近、形成你中有我、我中有你，谁也离不开谁

的多元一体格局。[2] 让青年学生真正认识到民族团

结进步事关国家和民族的前途命运，事关改革发展稳

定大局；此外，还要让青年学生认识到各民族交融交

汇而成的精神实质——爱国主义为核心的民族精神，

根据新时代爱国主义教育的要求，让青年学生深刻理

解爱党爱国爱社会主义相统一关系和实质，从而将自

己的爱国主义热情转化为维护祖国统一和促进民族

团结的内在精神动力。

为铸牢中华民族共同体意识，不断深化拓展爱国

主义的教育路径、积极探索教育教学方法，将理论教

学与实践教学有机结合。专门制定《思想道德与法治》

实践教学方案，教师根据“校内实践 4 学时 + 校外 6

学时”的实践要求有序开展实践教学。在校内，通过

参观党建文化长廊，让学生了解中共党史、云南党史、

德宏党史及德宏各族人民的民族抗争史和抗战史；

在校外，组织学生到滇西抗战纪念碑、烈士陵园缅

怀先烈，敬献花圈，聆听革命故事；进而让学生认
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识到中华民族之所以能从备受屈辱、积贫积弱到“站

起来”“富起来”以及今天的“强起来”，这源于包

含各个民族的中华民族在革命战争年代中抛头颅洒

热血奋勇杀敌、在社会主义建设及改革开放时期中无

私无畏的开拓进取、在实现中华民族伟大复兴新时代

中忘我的奉献，因此，没有各民族的团结一致，中华

民族伟大复兴也就成为无稽之谈。此外，还利用大学

生寒暑假返乡围绕着“红色”追寻足迹、追溯记忆、

访谈人物、挖掘故事开展系列社会实践活动，让学生

认识到红色文化是各民族共同绘制的，红色基因是

根植于各民族血脉中的，不断厚植学生爱党、爱国、

爱社会主义的情感，增强“五个认同”进而铸牢中华

民族共同体意识。

二、如何在《毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论》课中铸牢中华民族共同体意识的有

关思考

在本门课程中，应当讲清楚马克思主义民族理

论的形成和发展过程及其中国化和时代化的发展过

程。让青年学生认识了解我国民族政策演变历程、

基本特征，认识了解中国共产党在民族工作实践中

积累的宝贵经验和取得的辉煌成就。如在学习第二

章（新民主主义革命理论）[3]，尤其是新民主主义

革命的三大法宝之一的统一战线时，要让学生认识

到在中华民族生死存亡之际的时候是 56 个民族团

结起来形成了最广泛的爱国统一战线，中华儿女同

仇敌忾、浴血奋战才改写了近代中国丧权辱国的屈

辱历史，突出各族人民一条心，民族团结的重要性；

在学习第四章（社会主义建设道路初步探索的理论

成果）关于“论十大关系”时，要着重讲解正确处

理“汉族和少数民族的关系”，突出平等、团结、

互助、和谐的社会主义民族关系和“中华民族共同

体”这一核心概念；还有在学习民族区域自治制度

时，让学生清楚地知道，它是党将马克思主义同中

国国情相结合的结果，更是中国共产党矢志不渝带

领全国各族人民争取民族独立，追求民族平等共同

努力的结果。在新的历史条件下，我们要坚持以铸

牢中华民族共同体意识为主线，在思政教育教学中

让学生增强对各族群众的“五个认同”，进而深化“坚

持和完善民族区域自治制度，为中华民族共同体奠

定强大政治基础”的认识。特别是要让青年学生立

足于“新时代”这一历史方位，深刻学习领悟总书

记关于加强和改进民族工作的重要思想，进而投身

于铸牢中华民族共同体意识的实践。

同样，为了进一步巩固深化理论知识，组织学

生开展实践教学。一是通过课堂讨论、辩论赛、演

讲比赛、情景剧等形式多样的班级活动加深对知识

点理解，以铸牢中华民族共同体意识。二是发挥实

践教学基地育人的功能作用，组织学生到校内、外

实践教学基地开展社会实践活动。比如到烈士陵园

开展扫墓活动、到南洋华侨机工回国抗战纪念馆进

行参观，让学生认识到在国家危难之际，不论地域、

不论身份海外侨胞与祖国人民并肩战斗，他们不计

个人得失、不因年龄大小、不因民族类别满腔热血

地投身到革命事业当中。同时，让青年学生清楚认

识到无论是在革命战争年代，还是在社会主义建设

时期以及今天的新时代取得的举世瞩目的成就都源

于各族人民的积极参与，各民族已经聚合为一个命

运共同体了，引导青年学生树立正确的中华民族历

史观，增强对中华民族的认同感和自豪感，进而铸

牢中华民族共同体意识。

三、如何在《形势与政策》课中铸牢中华民族共

同体意识的有关思考

在《形势与政策》课程中，应针对当下存在的

民族问题，并结合国际国内发展的境遇引导学生进

行系统分析，让学生学会研判国际国内形势，关注

世界层面的民族问题及其特点，将我国的民族问题

置于国内新时代背景下以及世界未有之大变局背景

下来认识，从而深入理解党的民族政策和民族理论。

在 2021-2022 学年度下学期《时事报告》中，从

内容设置来看，有专章论述铸牢中华民族共同体意

识——经济发展篇第五讲，本讲主要分为团结之源、

变化之巨、长远之治三部分构成。通过课堂理论教

学与参观校内铸牢中华民族共同体意识教育馆实践

基地现场教学协同发力，让学生了解到各民族共同

开放辽阔的疆域，共同绘就悠久的历史，共同创造

灿烂的文化，共同培育伟大的精神，深刻认识各民

族是同根同源、是命运与共的，把握中华民族多元

一体的基本国情 [4]；让学生充分感受各民族手足相

亲、守望相助，像石榴籽一样紧紧拥抱在一起完成

了脱贫攻坚，取得了全面建成小康社会的历史性成

就；让学生准确把握现阶段民族工作的现状和任务，

深刻认识到铸牢中华民族共同体意识的必然性、重

要性和针对性，引导学生积极学习党的民族理论和

政策，拥护促进民族团结，为民族团结进步事业贡

献一己力量。2023-2024 学年度上学期《时事报告》

中，虽然在课程内容中没有直接涉及铸牢中华民族

共同体意识教育的章节，但在讲解党的政策方针和

国内外形势发展变化及分析我国目前经济和政治等

方面的基本情况及我国所处的时代背景的时候，要

让学生清醒认识到我国的内部事务受到西方干涉造

成的严重影响，提高学生明辨破坏民族团结不良思

想和行为的能力，让学生正确认识和看待，并掌握

相关知识点，达到铸牢中华民族共同体意识的课程

教学目标。



009       魅力中国 2024.04

高校教研

四、如何在《中华民族共同体概论》课中铸牢中

华民族共同体意识的有关思考

本课程是我校的特色课程，同时教材也是我校自

主编写的，开发本教材是一方面是立足于高校作为思

想政治教育主阵地的职能，理应积极响应国家号召，

铸牢中华民族共同体意识，不断促进民族团结。另

一方面是立足本校所处的地域及生源广泛的特殊性，

本校处在边疆少数民族聚居及自治的地方，其中，

世居少数民族有傣族、景颇族、傈僳族、阿昌族、

德昂族共 5个，除此以外还有其他少数民族，因此，

民族种类具有多样性；同时，还立足于本校生源的

广泛性，我校近几年来生源主要来自省内不同州市，

少数民族占有一定的比例，省外集中在贵州、广西、

四川、重庆及河南等地，广西和贵州就是少数民族相

对聚居的地方，基于不同民族具有不同的风俗习惯，

理应开展民族团结进步教育，使得同学们在日常学习

生活相互尊重，在外出与群众交往时也会相互尊重，

形成民族大团结的良好氛围。

本教材共有十二部分构成，分别有绪论、一至十二

章，主要内容可以分为三个大类，一是马克思主义民族

观及一脉相承的中国共产党关于民族工作理论及基本思

想；二是世界民族概况及中国民族概况及民族政策；三

是云南民族工作的成功实践及云南8个民族自治州概况

及民族团结进步的成果。[5] 在教学过程中，首先，结

合《马克思主义基本原理》课中涉及的辩证唯物主义和

历史唯物主义的知识点讲清楚马克思主义的民族理论和

中国共产党关于民族工作的相关理论，让青年学生树立

马克思主义民族观。其次，了解世界民族概况，着重讲

解中华民族概况及民族政策，让青年学生深刻认识到中

国的56个民族是同根同源的，各民族共同开拓了辽阔

富饶的疆域、书写了团结统一的历史、创造了辉煌灿烂

的文化、通过浴血奋战共同建立了新中国；共同携手取

得了社会主义革命和建设、改革开放继新时代的伟大成

就，各民族就像石榴籽一样紧紧抱在一起共同谋发展促

进步；着重讲解我国的民族政策及民族团结进步事业取

得重大成就，让青年学生了解并拥护民族政策，鼓励青

年学生身体力行通过“西部志愿者”“兴边富民行动”

等活动加入民族地区经济文化事业中，助推民族团结之

花越开越艳。

五、如何在《总书记新时代中国特色社会主义思

想概论》课中铸牢中华民族共同体意识的有关思考

本门课程是 2022 年秋季学期正式行课，教材于

2023 年 8 月出版，共有导论、一至十七个章共十八

个教学内容，在讲授第二章（以中国式现代化全面推

进中华民族伟大复兴）时，要让学生了解到中华民族

近代以来最伟大的梦想就是实现伟大复兴，这是每一

个中华儿女共同的梦，并不是某一个民族或者某一个

群体的梦想，为了实现这个梦想，是中国共产党团结

带领各族人民勠力同心历经四个历史时期才创造了

四个历史时期的伟大成就；是中国共产党团结带领各

族人民自信自强、守正创新，开创中国特色社会主义

新时代，全面建成小康社会。[6] 现在，我们正在意

气风发地向第二个百年奋斗目标而迈进。在讲中国式

现代化内涵的时候，尤其要讲清楚人口规模巨大的现

代化和全体人民共同富裕的现代化和铸牢中国民族

共同体意识的内在逻辑关系，进而让学生认识到实现

中国式现代化必须坚持团结奋斗，这不仅是中国共产

党和中国人民最显著的精神标识，也是伟大的民族精

神，因此实现中国式现代化必须同心同德、同心同向，

正如总书记所说的“我们靠团结奋斗创造了辉煌历

史，还要靠团结奋斗开辟美好未来”。

结语：

高校思想政治理论课要充分发挥其铸牢中华民

族共同体意识主阵地作用，切实铸牢青年学生的中华

民族共同体意识。根据思想政治理论课各门课程的特

点、体系、架构与逻辑，将铸牢中华民族共同体意识

融入课程教学活动中，使思想价值引领贯穿教育教

学全过程，让各门思想政治理论课以“润物细无声”

的方式，引导青年学生铸牢中华民族共同体意识。
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