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不同养老模式对我国老年人生命质量的影响研究现状

勾晓晴

（中国人民大学社会与人口学院，北京  100872）

【摘　要】本研究对我国老年人生命质量、养老模式及养老模式对老年人生命质量影响的研究现状进行

综述，旨在为老年人生命质量的促进和养老模式的选择提供理论依据，促进健康老龄化。
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从第七次人口普查的数据可以看出，2020 年我

国 60 岁及以上人口已达到 26402 万人，占我国总

人口数量的 18.70%，标志着我国人口老龄化进程

的进一步加深。如何提高老年人的生命质量实现健

康老龄化，成为了人口老龄化背景下的重要命题。

生命质量（Quality of life,QOL），又称生存质

量或生活质量 , 目前广泛应用的概念来自世界卫生

组 织（World Health Organization，WHO）， 即

个人在其生活的文化和价值体系背景下对其生活地

位的感知，以及与其目标期望标准和关注的关系。

十四五国家老龄事业发展和养老服务体系规划中明

确指出，我国老年人的需求结构正从生存型向发展

型转变，建设与人口老龄化进程相适应的养老服务

体系尤为重要，探究我国养老模式对老年人生命质

量的影响有着重要的意义与价值。

一、我国老年人的生命质量现状

目前我国老年人生命质量的相关研究中，

对 QOL 进行评估的量表主要包括较为简明的

欧 洲 五 维 健 康（European quality of life 

5-dimensions,EQ-5D） 量 表，EQ-5D 量 表 中 5 个

条目分别为自我照顾、行动能力、日常活动、

疼痛 / 不适、焦虑 / 抑郁，还包括视觉模拟评

分  （visual analogue scale,VAS）； 及 更 为

详细的健康调查 36  （the MOS 36-item short 

from health survey,SF-36）量表，SF-36 量表主

要分为心理健康和生理健康两大类，包括生理功能、

生理职能、躯体疼痛、整体健康、活力、社会功能、

情感职能和精神健康 8 个维度共 36 个条目。

关于我国老年人 QOL 的相关研究显示，我国老

年人整体生命质量状况良好，不同维度的评分和存

在问题较大的比例不一。张瑞琪等的研究根据 2018

年中国健康养老与追踪调查（Chinese Health and 

Retirement Longitudinal Study，CHARLS）的大

样本数据，应用 EQ-5D 量表，对老年人的生命质量

情况进行了分析，发现存在疼痛 / 不适和焦虑 / 抑

郁两个维度问题的老年人较多；同样应用 EQ-5D 这

一量表的研究也有相似的结论，如顾心月等的研究
[7] 发现在疼痛 / 不适维度有中度及以上问题的老年

人数量最多，其次是行动能力方面；张继萍等的研

究发现存在问题的老年人的比例最高的前两位是疼

痛 / 不适和行动能力。应用 SF-36 量表对老年人生

命质量进行评价的研究中发现老年人总体健康维度

表现最差，如吴越等的研究显示老年人总体健康维

度得分最低，社会功能和生理职能两个维度其次；

李爱玉等和胡霞等的研究则发现老年人的生命质量

得分最低的两个维度分别为总体健康和躯体疼痛。

我国老年人生命质量影响因素的相关研究表

明，老年人生命质量的影响因素众多包括个人特征、

生活状况、家庭结构和社会关系等。其中年龄、疾

病（主要为慢性病）、丧偶和独居等因素对老年人

的生命质量有较为明确的负向影响；规律的运动锻

炼、社会支持、城市（与农村相比）等因素对老年

人生命质量有较为明确的正向影响；而性别、文化

程度等因素对老年人生命质量的影响在各研究中结

果不一有待进一步探究。

二、我国养老模式的现状

我国目前的养老模式众多，如我国传统的家庭

养老模式、以养老院等机构为主的机构养老模式、

在家里居住但由社区辅助支持的社区居家养老模

式、与医疗资源有效结合的医养结合养老模式、以

老养老的时间银行互助养老模式、以房养老、旅游

养老等新兴模式等。众多养老模式也具有以居住地
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点分类和以经济来源分类等多种分类方式，采用目

前应用较为广泛的以地点为主的综合性分类方式进

行分类，可以将我国目前最主要的养老模式分为家

庭养老、机构养老、社区居家养老这三种类型。

家庭养老模式是我国最传统的养老模式，符合

中国人多年来的传统习惯，以及老年人的传统价值

观，在农村地区体现更为明显，家庭养老在老年人

是否有配偶、子女数量情况等不同的家庭结构的具

体情况下差别较大。社区支持的居家养老模式则多

以城市老年人的相关应用和研究为主，不同社区的

支持力度和服务项目有一定的差别；近年来老年人

对医养结合的接受度和需求度不断增加，出现了医

疗机构内设置养老服务，在养老机构内设置医疗服

务以及由养老机构和医疗机构等签订合作协议等不

同的服务方式，但机构养老模式的主要场所目前仍

主要以传统形式的敬老院为主，医疗机构占比较小。

三、不同养老模式对我国老年人生命质量影响

的研究

目前关于不同养老模式对我国老年人生命质量

影响的研究主要集中于社区居家养老模式、机构养

老模式、家庭养老模式的老年人生命质量情况及其

对比。不同养老模式对老年人生命质量影响的相关

研究结果不完全一致。大部分研究表明以居住环境

划分，居住在家中的老年人总体生命质量高于居住

在机构的老年人，少量研究显示不同养老模式的差

异不明显。如白雪原等的研究发现，家庭养老的老

年人的生命质量水平最高，社区养老的老年人生命

质量其次，总分最低的为机构养老的老年人；胡静

等的研究表明离退休老年人中居家养老的老年人生

命质量显著高于机构养老，可能与其得到的社会支

持以及与家人的沟通等因素有较大关联；黄晶等的

研究表明农村留守老年人中家庭养老的老年人生命

质量比机构养老高，这一结论符合欠发达地区传统

养老模式广泛推行的合理性；钟小明等的研究则得

出了不同养老模式的老年人生命质量没有明显统计

学差异的结论，可能与样本选择的年龄和地区有关。

不同养老模式对老年人生命质量的各个维度的

影响有一定的差异性。徐梦婧等的研究发现，在生命

健康的躯体健康维度上，居家非独居的老年人评分明

显高于居家独居和机构居住的老年人；来自社区的老

年人躯体健康的表现比来自医疗机构和养老机构的

老年人更佳。王嘉丽等的研究发现，社区居家老年人

存在问题最多的维度主要是疼痛 /不适，其次是行动

能力，而养老机构老年人存在问题最多的则是自我照

顾能力，其次是疼痛 /不适，医养结合老年人存在问

题最多的体现在自我照顾能力，其次是焦虑 /抑郁。

不同的研究也对不同养老模式下对老年人生命

质量影响较大的一些因素进行了分析，得出了部分

共性结论，如居家养老的老年人生命质量的影响因

素可能包括睡眠质量、慢性病、性别和运动锻炼等，

机构养老的老年人生命质量的影响因素则可能包括

运动锻炼、慢性病和年龄等。也有部分研究提出了

更多不同的影响因素，如蒋芝月等的研究认为文化

程度等可能也是居家养老老年人生命质量的重要影

响因素；钟小明等的研究则认为，机构养老的老年

人生命质量的主要影响因素还包括年龄和文化程

度，居家养老老年人生命质量的主要影响因素包括

性别、年龄以及居住方式。家庭养老老年人生命质

量的主要影响因素包含子女个数、年龄等。更多细

化的影响因素对不同养老模式下老年人生命质量的

影响还需进一步的分析和确认。

四、小结

从以上关于我国老年人养老模式与生命质量的

相关研究可以看出，目前我国老年人总体生命质量

状况良好，但在部分维度上存在着较为明显的问题

值得更多关注，如 ED-5L 量表中疼痛 / 不舒服的维

度及 SF-36 中总体健康的维度等；老年人的生命质

量受个人、家庭、社会等多种因素的影响，也证明

老年人的生命质量需要各方的共同努力和关注；我

国老年人的养老模式目前依旧以家庭养老、机构养

老、社区居家养老为主，多数研究也围绕这三种模

式展开，随着更多新兴养老模式的兴起和发展，更

多的养老模式值得研究探讨，老年人及其家庭也将

拥有更多的选择；不同养老模式对我国老年人的生

命质量状况有着不同的影响，大部分研究认为居住

在家中的老年人生命质量状况优于居住在机构的老

年人，但家庭养老和社区居家养老两者的生命质量

差异未能达成一致。而不同养老模式对老年人生命

质量不同维度的影响，以及不同养老模式下，老年

人生命质量有何不同的影响因素等问题还有进一步

的讨论空间。老年人本身生命质量状况的不同可能

影响到老年人养老模式的选择，其中的相关性也有

待进一步探讨。厘清其中的逻辑与相关性有助于发

现更适宜的养老方式，有助于老年人及其家庭的进
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一步判断和选择以及我国养老服务体系的完善。
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