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【摘　要】中华优秀传统文化融入高中思想政治课在当下的困境主要表现为“融入内容的符号化降低思

政课吸引力；融入情境的脱钩化阻滞思政课的亲和力；融入场域的受限化减弱思政课的参与感。”以虚拟现

实为代表的新一代技术，可以赋能中华优秀传统文化融入高中思想政治教育，并展现出“提升学生思政学习

兴趣，增加吸引力；提高教学情境的代入感，打造亲和力；打破时间和空间的限制，提高参与感。”等价值

意蕴。面对当下中华优秀传统文化融入高中思想政治教育困境所在，可以采取“转变传统课堂教学观念，重

视中华优秀传统文化思政教育价值；创新传统课程教学方式，选取中华优秀传统文化生活内容素材；革新传

统课堂教学体验，依托 VR 技术打破时空限制增强体验感”等路径助力其有效融入。

【关键词】VR 技术；中华优秀传统文化；高中思想政治课

————————————————————————————————————————————————

中华优秀传统文化不仅承载了历史的记忆，更

搭建起了历史与当下之间的桥梁，是中华民族的精

神命脉，成为树立中国特色社会主义文化自信的重

要来源。中华优秀传统文化所蕴含的思想政治教育

理念、内容、方法为高中思想政治课教学提供了丰

富的资源。然而，当前中华优秀传统文化融入高中

思想政治课的过程中面临着诸多困境，亟需革新融

入方式，提高融入效果，从而发挥出中华优秀传统

文化融入高中思想政治课的价值意义。

一、中华优秀传统文化融入高中思想政治课的

困境所在

将中华优秀传统文化融入高中思想政治教育有

利于厚植思政教育的理论基础、创新思政教育的方

式方法、提升学生的道德修养、增强学生的文化自

信[1]。然而，尽管党和国家高度重视传统文化教育，

但在高中思想政治课实际的教学过程中，仍然存在

中华优秀传统文化的融入困境，具体表现为：融入

内容的符号化降低思政课吸引力；融入情境的脱钩

化阻滞思政课的亲和力；融入场域的受限化减弱思

政课的参与感。难以真正彰显中华优秀传统文化的

精神意蕴与价值观念。

（一）融入内容的符号化，降低思政课吸引力

中华优化传统文化融入高中思想政治课程中遇

到的首要难题表现为，部分教师仍恪守机械式教学

理念，对诸如对统编版高中思想政治必修三《政治

与法治》教材中涉及到中华优秀传统文化部分的教

学，仍然以高考升学率为指挥棒，造成“重知识讲授、

轻精神内涵阐释”的现象较为普遍存在 [2]。部分思

政课教师将中华优秀传统文化简单化为知识备考的

“符号”，这种单向度的知识传输不仅难以吸引学

生们的学习兴趣，更无法发挥传统文化的精神引领

价值作用，造成中华优秀传统文化与高中思想政治

教育之间“脱节”现象的发生。

（二）融入情境的脱钩化，阻滞思政课亲和力

中华优秀传统文化与高中思想政治教育的相融

未能呈现良好态势的另一原因表现在，尽管有部分

教师重视传统文化融入高中思想政治教育课堂，但

其选取的素材、设定的教学情境等与学生的现实生

活和实际诉求相去甚远，产生脱钩化现象。一方面

是由于高中阶段的思想政治课教学内容具有高度理

论化和抽象化的特征，另一方面是由于教师在教学

素材和教学情境选取时的自身能力和时空场域受限

制，这两方面的原因共同导致中华优秀传统文化与

生活情境的脱钩化，削弱了中华优秀传统文化的魅

力，阻滞了其所蕴含的思政课亲和力的表达。

（三）融入场域的受限化，减弱思政课参与感

具体认知理论认为，大脑嵌入身体，身体嵌入

环境，大脑、身体、环境构成了一体的认知系统，
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认识的形成过程离不开三者的任何一方 [3]。而当下

的高中思想政治教育课堂深受“离身教育”的影响，

传统灌输式的教学方式严重限制了学生们的具身体

验和课堂参与。中华优秀传统文化具有生动的内涵

展现，在其融入高中思想政治课堂教学的过程中应

该伴随着实践活动的开展。然而，碍于相关实践课

程开发不足以及基地化的实践活动场所短缺等因

素，实践教学活动未能有效开展，高中课堂对中华

优秀传统文化融入思想政治教育的实践场域建设不

够，故“体验式”“探究式”的文化实践难真正落地。

二、VR 技术赋能中华优秀传统文化融入高中思

想政治课的价值意蕴

以虚拟现实（Virtual Reality，简称 VR）为代

表的新一代技术，可以赋能中华优秀传统文化融入高

中思想政治教育。VR 技术将一种复杂和抽象的数据

以非量化的、直观的形式呈现给用户，使人们能够以

身体感知的方式进入到三维立体的虚拟世界。依托

VR/AR 进行思想政治教育学习的学生通过佩戴 VR 眼

镜，能够以超真实的感知觉感受虚拟世界中的事物
[4]，这将助力中华优秀传统文化在融入高中思想政治

教育的过程中“提升学生思政学习兴趣，增加思政课

吸引力；提高教学情境的代入感，打造思政课亲和力；

打破时间和空间的限制，提高思政课参与感。”

（一）提升学生思政学习兴趣，增加思政课吸

引力

在传统的高中思想政治课堂中，部分教师将中

华优秀传统文化的内容“符号化”，重知识讲授、

轻精神内涵阐释的普遍现象使得高中学生在思想政

治课学习的过程中，失去对中华优秀传统文化的学

习兴趣。而在 VR 技术赋能下的中华优秀传统文化

融入高中思想政治课堂的过程，有关中华优秀传统

文化大量生动鲜活的案例和素材得以“真实化、立

体化”地呈现在学生眼前，这不仅能够吸引学生们

学习思政课的兴趣，更能够充分发挥中华优秀传统

文化所蕴含的精神引领的作用。

（二）提高教学情境的代入感，打造思政课亲

和力

在以往的高中思想政治课堂中，由于高中思想政

治课内容偏向理论化和抽象化，加之部分教师对学生

生活情境和实际诉求的认识不够，导致中华优秀传统

文化融入高中思想政治教育课堂时所创设的教学情

境与学生实际相脱离。学生基于既有经验，无法切身

体会与理解教师所创设的相关教学情境，由此阻滞

了思想政治教育课堂亲和力的传递。而在 VR 技术赋

能下的中华优秀传统文化融入高中思想政治课堂的

过程中，相关教学资源与创设的教学情境能够以“三

维立体可视化”的方式呈现在学生面前。学生们通过

佩戴 VR 眼睛，能够以超真实的“知觉在场”的形式，

感受中华优秀传统文化，弥合传统思想政治教育课堂

中情境创设的失真，打造富有亲和力的课堂教学。

（三）打破时间和空间的限制，提高思政课参

与感

在当前的教育环境中，高中思想政治教育仍然

受到时间和空间的限制，具体表现在教学内容的“切

身感知弱化”和教学场域的“课堂空间局限”两方面，

这使得中华优秀传统文化融入高中思想政治教育的

实践教学活动未能有效开展，因此也引发了一系列

的“离身教育”难题，集中体现在中华优秀传统文

化融入高中思想政治课堂时的价值引领作用无法最

大限度地发挥。如今在 VR 技术赋能下，中华优秀

传统文化在融入高中思想政治课堂时，可以在一定

程度打破时间空间、地域场所的限制 [5]。通过将相

关传统文化的教学资源进行整合，通过虚拟现实技

术，以“真实性可感、立体化呈现”的方式进入课堂，

使学生们突破时空限制，进行不同场景的参与选择，

提升具身体验和思政课的参与感，从而在一定程度

上解决以往中华优秀传统文化融入高中思想政治课

教学过程中的“离身教育”困境，发挥出其最大价值。

三、VR 技术赋能中华优秀传统文化融入高中思

想政治课的路径研究

VR 技术赋能中华优秀传统文化融入高中思想政治

课具有深刻的价值意蕴，因此在面对当下中华优秀传

统文化融入高中思想政治教育困境时，我们可以充分

发挥虚拟现实技术的作用，革新传统高中思想政治课

堂的技术方式，以新兴技术推动中华优化传统文化在

高中思想政治课堂中的深度融入过程。具体可以遵循

“转变传统课堂教学观念，重视中华优秀传统文化思

政教育价值；创新传统课程教学方式，选取中华优秀

传统文化生活内容素材；革新传统课堂教学体验，依

托 VR技术打破时空限制增强体验感”等路径来助力中

华优秀传统文化在高中思想政治课中的有效融入。

（一）转变传统课堂教学观念，重视中华优秀

传统文化思政教育价值

首先要转变传统课堂教学观念，重视中华优秀
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传统文化思政教育价值。中华优秀传统文化不应只

被当作是应对高考甄别性评价的知识象征，从而将

其内容“符号化”，而应将其视为是传承社会主义

核心价值观的重要载体。因此，坚守传统灌输式、

知识式教学的教师应自觉转变传统的课堂教学观

念，重新审视中华优秀传统文化所蕴含的丰富的精

神引领和教育价值，改变既往对中华优秀传统文化

部分的教学“只重视知识讲授，而轻视精神讲解”

的现象。教师自身要建立起中华优秀传统文化是帮

助学生树立中国特色社会主义文化自信的重要来源

的观念，依托 VR 技术带来的课堂改变，在吸引学

生学习兴趣的背景下，教师应更加“有所为”地去

充分发挥出传统文化的价值。

（二）创新传统课程教学方式，选取中华优秀

传统文化生活内容素材

其次要创新传统课程教学方式，选取中华优秀

传统文化生活内容素材。VR 技术为中华优秀传统文

化融入高中思想政治课带来的不仅是在浅层层面上

吸引了学生的学习兴趣，更在深层层面上创新了传

统课堂的教学方式。具体表现在，VR 技术赋能的中

华优秀传统文化融入高中思想政治课程中，可以弥

补学生在既往课堂中对教学内容“切身感知弱化”

和教学场域的“课堂空间局限”的不足。譬如，教

师在将革命战争过程中的英雄前辈的故事融入高中

思想政治课堂时，便可以依托 VR 技术平台，学生

通过佩戴 VR 眼镜，走进虚拟博物馆，切身却感受

英雄前辈们浴血奋战，保家卫国的爱国精神。依据

陶行知的生活教育理论可知，“生活即教育”，教

师在利用 VR 技术赋能中华优秀传统文化融入高中

思想政治课的过程中，要尽可能地选取与学生生活

相关的、与学生诉求联系紧密的中华优秀传统文化

的丰富素材。当教师所传授的知识与学生实际生活

紧密结合时，能够有效地增强高中思想政治课堂教

学的亲和力，提高课堂教学的实际效果。

（三）革新传统课堂教学体验，依托 VR 技术打

破时空限制增强体验感

最后要革新传统课堂教学体验，依托 VR 技术打

破时空限制增强体验感。高中思想政治课的实践活

动可以笼统分为两大类型：一是课堂外的社会实践

活动，二是课堂内的思维实践活动。课外的实践活

动受到时间、场地、天气以及人员等外在因素的限

制，开展起来往往具有一定的难度。而课内单纯的

思维实践活动又因缺乏具体的“身体运动”感知，

导致“具体体验”效果大打折扣。在中华优秀传统

文化在融入高中思想政治课的既往过程中，也无法

避免的存在此种状况，因此亟需革新传统课堂的教

学体验。于是，可以依托 VR 技术赋能中华优秀传

统文化，推进新兴技术走进高中思想政治教学课堂。

然而，现如今高中思想政治课的教学环节和教学资

源，仍在较大程度上难以满足 VR 技术的整体、全

面布局。因此，在今后的发展过程中，应有意识地

向高中思想政治教学课堂中投入相关资源、技术设

备，以及培养新型师资队伍的建设。由此一来，才

能有效发挥 VR 技术赋能下的传统课堂教学体验革

新，通过 VR 技术打破时间和空间的限制，增强中

华优秀传统文化融入高中思想政治课堂中，学生们

以超真实感知进行具身体验，从而增加对传统文化

的认同感，提高思政课的参与感 [6]。
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