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新时代高中教师师德修养培训的“四化”培训模式

刘卫  胡奇志

（湘潭教育学院，湖南  湘潭  411100）

【摘　要】国务院办公厅颁布的《关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》强调指出：要

突出德育的时代性，要坚持把立德树人融入思想道德教育、文化知识教育、社会实践教育各环节，这就

给广大高中教师提出了更高的目标和要求。高中教师不仅要具备扎实的专业功底，更应注重师德修养。

因此新时代背景之下，提升高中教师的师德水平和师德教育能力成为教师培训部门的重要培训任务。为

确保培训效果，教师培训部门采取了德育“生活化”“学习化”“课堂化”“实践化”的“四化”模式，

达到育生先育师的目的，提高师德培训的实效性。
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教师是人类心灵的建筑师，教育工作是太阳下

最耀眼的职业之一。新时代背景之下，要求教师

具备更高的师德修养，师德修养建设是一项长期

进行的工程。当下师德修养建设存在较多的问题，

如：部分高中教师存在理想信念不坚定、文化素

养欠缺、纪律观念较差、创新意识不足等问题。

同时因为高中阶段教学压力较大，学校更加重视

升学率，因此对教师的师德修养建设并不重视。

国务院办公厅在《关于新时代推进普通高中育

人方式改革的指导意见》中强调指出：坚持把立

德树人融入思想道德教育、文化知识教育、社会

实践教育各环节。深入开展习近平新时代中国特

色社会主义思想教育，强化理想信念教育，引导

学生树立正确的国家观、历史观、民族观、文化观，

切实增强“四个自信”，厚植爱党爱国爱人民思

想情怀，立志听党话、跟党走，树立为中华民族

伟大复兴而勤奋学习的远大志向。积极培育和践

行社会主义核心价值观，深入开展中华优秀传统

文化教育，加强学生品德教育，帮助学生养成良

好个人品德和社会公德。要结合实际制定德育工

作实施方案，突出思想政治课关键地位，充分发

挥各学科德育功能，积极开展党团组织活动和主

题教育、仪式教育、实践教育等活动。

由此可见，师德修养对于高中教师而言十分重

要，良好的师德修养是提高教学质量的前提，也

是为国育才的基本要求。因此，在相关教师培训中，

一方面教师个人要加强师德修养，相关教师培训

机构应当重视高中教师师德修养的培训，优化培

训方式，采用师德培训“生活化、实践化、课堂化、

学习化”入手，全面培训高中教师师德修养。

一、生活化

我国著名教育家陶行知先生主张“生活即教育”。

他认为：“从生活与教育的关系上说，是生活决定教

育。从效力上说，教育要通过生活才能发出力量而成
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为真正的教育。”教育又改造生活。师德培训实际基

础在于教师所处的现实生活环境。师德培训要从教师

的生活出发。当下师德修养培训需要在生活的土壤中

深深扎根，需要全面展现出我国的实际需求与学校教

育的实际状况，结合教师发展中的问题，传播其中的

精神困惑与智慧，以此实现人生价值的升华。在进行

师德培训中，应当关注教师生活的方方面面，比如教

师的精神生活，以及教师的职业生活，如教师对职业

生活的理解与认知，以此引导教师将师德修养与人格

的完善融为一体，将其视为积极生活的一种方式。假

如一位教师缺乏对生命的热情和对职业的执着，那么

他 /她将无法激发工作的内在动力。一旦一个人选择

了从事教育事业，他应该将其视为追求幸福生活的平

台，而非仅仅是一种谋生手段。实际上唯有对教师给

予无微不至的关怀，让他们感受到温暖，方能点燃他

们内心深处的教育热情，让他们对生活充满热爱，对

教育充满热爱，从而快乐地从事教学工作。“生活化”

师德培训并非仅起源于生活中，而是要深入到生活的

方方面面，也就是说，师德培训必须跨越学校的界限，

融入到更广阔的生活中去。师德培训需要回归生活，

要求教师在为人处事的角度开始，在生活的点滴中做

起，注重个人的师德修养，在生活中产生感悟，并实

现情感与道德认知的统一发展。基于此多种形式层次

的教师培训也应当融入到教师的生活中，关注生活的

每一个细节。

二、学习化

师德修养培训需要在教师不断地学习中进行，

在这一方面，学校可以在思想政治教育以及教师

职业教育角度入手，促使教师融入学习与生活与

工作中，通过学习产生新的师德修养感受，进而

实现师德修养的发展。实际上当下部分教师师德

修养让人十分堪忧，在高中教学中依旧存在教师

私自收家长礼品或者是礼金，更有教师体罚学生，

正是这些人导致教师整体职业道德下滑严重，因

此积极进行师德修养学习培训十分重要。

首先进行思想政治教育。意识是教师行动的先

导，学校需要致力于通过思想政治教育培训改变

教师的思想观念，才能促使教师重新认识师德修

养，才可以体会到具备师德修养的重要性，进而

积极投入到教师工作过程中。此外学校还可以组

织学习党二十大精神，要求党员发挥积极作用，

深刻学习，动员全体教师，提高教师的思想素养

其次，还需要进行职业培训，想要促使教师具

备良好的师德修养，还需要职业培训定期进行教育

职业理念培训，引导教师积极学习优秀教师的教学

方式，提高自身教学水平，在学习中获得专业素养

的发展，长此以往教师则可以在教学工作中发现自

身的价值，以此提高教师的师德修养。同时还可以

开展教师阅读职业培训活动，号召教师阅读师德修

养类型文章或者是教学专业文章，并记录阅读内容

摘抄，在每周分享会上分享自己的阅读过程以及产

生的感想，并与其他教师互相交流探究，通过不断

的交流进行师德修养的职业化培训，促使教师驱散

自身的浮躁，提高教师的师德修养。

三、课堂化

对教师进行的师德修养培训也应当贯彻落实课

堂化教学培训模式。教师是教育的专业人士，在教学

工作中需要落实立德树人的基本任务。因此教师的师

德修养培训十分重要。新时代之下对教师的师德修养

培训也应当与时代信息化接轨打造教师师德修养培

训课堂化模式。当下云计算、互联网、大数据、人工

智能等技术快速发展，世界在信息化向着智能化的方



教育研究

017       魅力中国 2024.04

向转变，人们获得了广泛的学习途径，每时每刻都可

以进行沟通，每时每刻都可以进行学习。无论身处何

处都可以获得自己需要的信息，因此对于教师的师德

修养培训也需要结合信息化、智能化技术构建课堂化

培训模式。鉴于此，学校可以构建在线智能化学习课

堂，引导教师积极参与到学校师德课堂学习中，让教

师通过学习获得师德素养的发展。这一课堂的建设要

求教师首先正确地对待自身的业务学习与思想塑造，

实现自我唤醒，主动参与到学习中，通过线上资源学

习获得丰富的知识，完善自身的知识体系，并产生对

师德修养的全新感受。同时通过线上方式研究教学新

方法积极进行教学教研活动，完成教学方式的创新，

不断地发展自身的教学能力。还可以构建红色线上学

习课堂，通过红色资源文化学习，指引教师始终坚

定自身的理想信念。并在学校提供的网络学习资源

中积极参与学习，将生活与工作之余变为学习课堂，

系统化地学习知识，助力师德修养的形成。其次还应

当将这种学习带入到自身的教学课堂中，正确与学生

沟通，自己学习之余提供给学生道德素养学习资源，

将师德学习融合到工作当中，通过与学生的互动实现

自身师德素养的发展。

四、实践化

新时代之下教师师德修养的培训不应当仅仅建

立于生活学习培训、课堂化学习培训、学习化培训，

还应当引导教师积极参与实践，在实践中培训教

师的师德修养。基于此，学校可以强化党建引领

实践，将党建与教师师德修养实践培训相互结合。

以党课为主进行思想师德引领。实际上师德修养

培训主要是为了提高教师的师德规范性与自觉性。

因此学校可以积极进行主题党课，促使教师学习

理论知识，并逐步参与到实践中，形成正确的职

业观念与道德观念，提升师德践行的自觉性。实

际实践培训中，学校可以将校园文化为基础，重

视党建，结合本校师德工作经验，明确工作价值

观念，提出师德为先等教师文化目标，坚持进行

教师宣誓，并积极鼓励教师参与岗前培训实践活

动，组织教师家访活动，在家访中观察青年教师

的师德修养的践行情况，构建校园内部帮扶实践

活动，创设名师工作室，实施特色培训计划等，

以此提高教师的师德修养。

结束语：简言之，新时代之下师德修养的培训

十分重要，是教师提高教育教学质量的重要保障。

而过度理想化的师德修养培训会让大部分教师望

而生畏，因此当下新时代之下，师德修养培训应

当积极创新，从教师的观念入手，融合教师的实

际生活、构建生活化培训。引导教师积极参与到

学习中，在学习中接受师德修养培训，并构建课

堂化培训方式，助力教师全面成长，融合新时代

信息化技术提供给教师学习机会，最后通过实践

培训教师师德修养，在实践中以校园文化为基础

指引教师感悟成长。以此促使师德修养培养更加

贴近教师真实生活。
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