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道具设计的艺术：舞台上象征性与功能性的融合

王欣然

（安徽  合肥  230000）

【摘　要】文章以《变形》为例，通过对《变形》作品中所运用的各种道具的符号及作用的讨论与分析，
归纳出运用道具来表达其含义与作用的方式。文章从理论上和实际工作中使用的道具入手，对其进行了分析。
《变形》一开始就以限制为主题，我们几次将自己的经验与感觉延伸并推动主题与观念的表述。在本例中，由
摄影棚中回收的废旧金属制作而成的简陋设备，最初只是作为展示工具使用。这些小东西相互撞击时发出的声
响与形状，表达出一种想要摆脱禁锢的意识与斗争。在初步构想完成后，再以道具去推进、充实观念，并在实
际操作中持续地发展与创新。
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在舞台上，道具不仅仅是一种工具，而是一种特

殊的表现形式。相反，这有助于演员更好地表达自己

的情绪，拓展身体活动的范围。增加了道具的运用，

使得演出的表现形式更丰富、更生动。另外，由于空

间关系、角色关系等因素，道具也有各自的象征意义

与作用。按照表演学的原理，道具要素既能表现身

份、回忆，又能体现文化。在延长演员四肢的同时，

也可以将角色之间的关系划分为不同的类型。另外，

道具既是演员身体表现的便利，也是抒发情绪的一种

重要手段。同时，演员也可以利用其在舞台上的表现，

发挥其象征意义与功能等多种功能。道具的象征与功

能，可以帮助演员更清楚地表现作品的主题，刻画角

色，传递理念，传递情绪。这样，就可以在演出中更

好地利用道具，使其更好地发挥其表现力。

一、真实案例：《变形》中的道具

去年，我们完成了《变形》的舞台演出。表演探

讨了社会的界限，以及被边缘化的人们以其他的方式

来释放自己。金属，钩子，迷宫等设备元素被用在服

饰和空间布局上，代表了狭窄的通道。不过，虽然如

此，人类在黑暗中发现了对方，并用自己有限的力量

创造出了一种具有革命性的语言。他们抛弃了对世界

的全盘看法，而是以一种共同的兴趣和力量把他们结

合起来。他们都对界线很了解，而那些被他们撕碎的

东西，却在不知不觉中被重组了。可见和不可见的要

素共同营造出一种充满活力的气氛，既有限制，又有

力量。他们提出了一个问题，那就是怎样才能摆脱这

个周期限制的世界。虽然他们都想挣脱枷锁，但是他

们还是被岁月缠绕着。最终，他们在广阔的大地上相

会，并一起创作出一种具有革命性的语言。一批碎片

化的个体涌现出来，在这片黑暗之中，构筑起一个全

新的世界。

二、道具在《变形》中的象征手法

《变形》是由三个阶段构成的：约束，反抗，释

放。三人不只是借由他们的行动与装备，也透过绳子

与铁钩的空间连结，来探究这三个阶段。所有这些因

素一起，就能在自己的世界里营造出一种吸引别人去

经历的氛围。角色作家是一位历经无数变迁的人物。

在最终的迭代中，他们变成了推动者，脱离了三人所

居住的世界，并在其行动的指引下，前往事件的发展。

道具有两个方面的性质。首先，就是它们最初的

特性。就拿《告别》里的雨伞来说吧。假定作家在作

品中反复运用“伞”这一工具，既表现出雨伞的实物，

又表现出拿着雨伞这一单独的行为，就可以认定作家

是利用了这一工具的本来性质。史蒂芬·普塞尔阐述

了“以研究为基础”的做法，在早期的现代剧场里，

这样的试验检验了文学工作者们是怎样与剧作家进

行沟通与协作的。

道具运用的第二层次是运用道具的多种性质。在

此基础上，借助人脑所建构的“联想”“想象”“象征”

等手段，使“物”具有多种含义。其特点是：抽象、

比喻、虚拟和多义性。“多义”既有肉眼可见的含义，

也有“未见之”而“内有”之意。举个例子，在《永

恒的波浪》里，你拿着一把香蒲扇，伴着早晨的乐曲

翩翩起舞。香蒲扇子的象征性应用，例如为炉灶生火，

模拟食具，模拟镜子等，创造了生动活泼的画面。在

间谍战的大潮中，民众的安宁与安宁，折射出民众对

美好生活的渴望。该作品通过道具的运用，先制造出

若干意象，再展现出当时的社会状况，从而达到间接

叙述与传达信息的效果。

在这件作品中，金属可穿戴装置是主要的道具，

起到了很大的作用。从象征的角度看，金属构造既是

对人体的限制，又是对人体的界限。这种装置的使用，
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就像《绿桌》里绿色的桌子，在象征着和平的桌子上，

对强权的瓜分进行了讽刺；《咖啡馆·米勒》里，椅

子里的椅子，借由随机摆放的椅子，来象征人生的枷

锁与艰难。它具有一种吸引人的魔力，让观者将注意

力集中在这片空地上的人身上。

道具的多重符号性，就是要突破特定用途与表

现，创造出一种新的形式来表现作品的主题。这种简

洁的象征手法与表演艺术的基本原则是一致的。

三、《变形》中道具的作用

这个装置的构思，是以《女娲补天》为主线而进

行的。从《宫女训诫》中可以看出，《宫规》是一

部与古代服饰纹样、女子体态相结合的作品。所以，

在表演中，我们进行了素描创作的尝试。借此，我们

对演出中的衣线与身体运动之改变有了更多的认识。

中国古代的妇女，是借助妇女书写来摆脱枷锁的。

道具有助于观念的表现。这些可佩带的装置，创

建了一种突破思想桎梏的独一无二的语言。将原始的

概念图、服饰及设备组合在一起，让舞者在探索的

同时，不断变换设备的线条。设备可以变化为各种形

式，从而创建了一种“从限制到自由”的语言表述。

为此，本项目提出了一种能够与舞蹈演员同步运动的

柔性 3D 服装道具。首先，我们拟研制出三台超过人

类身高的大型装置。舞蹈演员们表示，他们担心在高

度以上的设备上很难控制，这符合“变形”的理念。

从作用上看，它不但具有分割、营造立体空间的作用，

而且能够以持续的变化来实现叙述与情绪的表达。

从整体上来说，《变形》的道具和服装我们都做

好了，再添加一些实物器材就不合适了，太多的道

具会让人产生错觉。但是，由于服装与装置的结合，

加上材质、造型等方面的特殊性，使得整个舞台呈现

出一种“空洞感”的感觉，缺少了空间的连通。最终，

我们尝试用挂钩、绳子等方式将装置与空间相结合，

使其更加充实。同时，受“板条舞”的启发，在舞

台和演员的视觉关系上进行了一些尝试。在演出中，

绳子也是必不可少的工具。绳子表现了三个演员之间

的关系，并推动了剧情的发展。另外，绳子还具有分

隔空间、创造气氛、表现紧张感等作用。由此可见，

道具对演出的情绪、视觉效果都有很大的影响。

尽管舞台道具的设计与制造呈现出一种“虚假

性”“夸大”的特征，但它又与人民群众的生活密切

相关。“物”是一种“物”，是“物”与“物”相结

合的产物。这样，观众就可以通过对“道具”的“假

定”，真正体会到“舞台演出”给人的感觉。

环境设计中的道具运用。在演出过程中，各种表

演时机、环境及氛围的表现都离不开道具的协助。譬

如，在戏曲中，常以熏香为代表，表现出时代的变迁；

“大笨钟”的计时方式暗示了故事的背景是英国伦敦，

而“东方之珠”的运用则体现出“中国上海”的背景。

在舞台上，更多的舞台演出也开始重视道具，比如现

代剧场中的计算机、移动电话、古剧场的墙面与建筑。

这类道具不但受到舞台设计者的喜爱，而且受到观众

的普遍认同。

对性格特点的运用。不同的性格特征，可以由

不同的道具来体现。道具的使用应与角色融为一体，

使受众了解角色的性格特征，例如温和、急躁、活泼、

内向等。而且，道具的作用是多方面的，它能把整部

戏串联起来。总而言之，在舞台演出中，适当地使用

道具，可以推动剧情发展，塑造角色形象。道具设计

与表演艺术相结合，并以其独特的形式出现在舞台

上，使舞台艺术的无穷能量得以彰显，使舞台演出更

具艺术吸引力。

运用道具来表现情绪。在纯粹的脸部表情不能很

好地传达某种情绪的时候，道具可以起到加强人物情

绪的作用。比如，在舞台演出时，用雷声来表达演

员内心的悲痛，而在瓦砾中发出的奇异声响，则是对

人物的一种恐怖感觉。舞台道具是演员与观众之间

沟通的纽带，它能为舞台演出创造特殊的情绪意象。

以音乐剧《Original Remix》为例，表演者以荷叶为

伞，以鱼线为纽带，营造出人与莲叶共舞的动感之美，

加强了剧场演出的视觉冲击力。

这种使用方式在许多出色的舞蹈作品中所证实。

举个例子，就是在《我们的父亲和母亲》中使用了一

段双人舞。制片人和导演利用柔韧而又顽强的藤条，

为身体语言的创造提供了强大的环境，并把两位演员

联系在一起。道具借助各种艺术手段，推动了意象的

构建，达到了器物和情绪的深层次交融。这对于推动

戏曲情绪的发展，增强了戏曲的艺术张力与审美价

值。此作品以“藤”为主体，以“创作”为中心，以“创

造”为核心，以“舞”为“器”，对“舞”的整体发

展起到了促进作用。

针对其在创作中所使用的限制，本文选取了《我

们的父亲和母亲》中的藤饰作为个案进行分析。一

开始，两名男演员站在道具的两边，一人抓住一头，

然后把他们抬到自己的肩膀上，向观众展示了一幅围

绕着这位男主角的肖像。同时，和女性演员共享相同

的重心会产生一种整体的感觉。两个人利用道具的制

约，在两分钟内完成了表演。过了一会儿，两人握着

葡萄藤，又重新振作起来。通常，演员的肩上都会有

葡萄藤，这是“家”与“责任”的象征，而葡萄藤

则代表共同承担家庭的重担与快乐。道具对演出起

到了一定的制约作用。限定法是一种常用的舞蹈创

作方法，其目的在于从限定的观点来探讨人体运动。

张继刚在其著作《限制是天才的磨石》中阐述了约束

的威力，并指出约束有时候会产生更大的可能。
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四、道具的制造和经验

从语言意义上讲，道具是一种客体，它通过对演员

个体的身体活动进行干预，从而突破了原来的身体空间，

使其在动作与表演上多了一层约束。从空间上讲，物品

的物质属性决定了它不仅可以构成客体的物质空间，也

可以构成人与客体之间的空间关系。此外，道具还能通

过对舞台庞大的物质空间及舞蹈的无穷韵律，造成空间

的变化与拓展，从而建立起一种视觉上的整体性。

在视觉效果上，道具是辅助图像形成的媒介，它

对图像的塑造起着重要的作用。单纯地使用一件道

具，深度挖掘道具语言，能使表达方式更加多样化，

联系角色之间的关系。

在舞蹈创作中，借助道具的巧妙使用，既能丰富

舞蹈的表现力，又能刻画出角色心中的“真实思想”，

从而达到刻画角色的目的。这说明了道具在塑造角色

的结构、联系角色的情绪中所起到的作用。观众能从

视觉上直接体会到演员的表演。舞台道具是表演者

「由周遭情境引发情绪」、「以触碰道具来表达情绪」

的依据。它在突出戏剧场面，强化表演，突出人物，

增强效果，营造气氛等方面起到了不可忽视的作用。

我们能发现“语言”是由肉体和客体相结合而形

成的。其实，所有道具的作用，都是与演员的身体运

动密不可分的。通过人体和客体的融合，发掘出“语

言”的形态，从而提高了“物”的利用价值。表演中

道具的设计首先要考虑的是人和对象的组合，其中组

合的构成方法尤其重要，包括设计、组织和构成等。

在形与物的组合中寻找新的表现形式，以各种构成

方法将新的含义、新的语境融入其中，是“艺术性”

的源泉之一。这样就形成了一种新的方式，一种能与

听众交流，传递信息的新方式。

所以，道具的本质能从表象上确定演员肢体运动

的本质，实现协调的效果。在剧场演出中，道具师

的工作范围很广，从策划、调查到制作道具，再到

制作成品。克里斯汀卡尔“我为此而生”：《Bring 

It On!》（2022）这是一件物品与同类躯体的最初结合。

然而，我们要从里到外，从里到外，深入了解其多方

面的特性。它的目标并不在于通过道具来实现原型的

再现，而在于它能起到丰富人物情感，推动其广泛运

用，帮助导演、道具人员抒发自己的情感。

借由对道具的剖析，来探讨制作人与导演如何将

道具与其进行结合，从而促进表演的发展，进而对道

具的选用与使用所产生的效果。道具所具有的表现情

绪的作用，可以让观看者对作品有更深入的认识和鉴

赏，从而进一步凸显了主题，渲染了氛围，反映了时

间和空间的变换，推动了作品向突变的方向发展。

以《变形》为研究对象，从象征手法与道具作用两

个角度，对其作品进行剖析。在此基础上，从以下几个

方面展开研究：1.对道具的内涵、作用、动机的选择

与提炼过程进行简单的描述；2.探讨《变形》中道具

的功能性表现及其与舞蹈演员之间的关系；3.检验了

道具对被摄对象的形体、角色、空间和意象的表现效果。

探讨了工具的作用，说明了工具在创造过程中的重要作

用，并对工具的运用具有一定的指导意义。本文通过对

道具在演出中所具有的象征意义与作用进行了分析，归

纳了道具在演出中所具有的象征意义与作用。

本文根据自己的创作实践，探讨了道具在演出中的

运用，它既能表达情感，又能升华主题，还能延伸肢体

表达，烘托气氛，从一个全新的角度诠释作品。通过对

相关文献的研究与实践的实践，使我更加清晰地意识到，

在今后的运用中，我对于道具设计的创作还存在着许多

不足之处。所以，我要继续开拓新的创造思路，扩大自

己的思想与想象力，使作品的主题得到升华。

表演设计是一种将各种不同的艺术形态与创造手

法相融合，并将广博的学问广泛地应用于其中，以一

种综合的方式来表达各种观念。这就要求我们进一步

地研究和研究舞台美术设计，以推动现代舞台演出中

道具的创新和发展，使其表现形式得到更好的发展。

这对我日后在道具设计上的发展有很大的帮助，

引导我将象征手法与实际应用于舞台与舞台中的道

具设计。文章通过对“道具”符号化表现的必然性的

分析，结合具体的作品，归纳出“象征”的艺术表现

手法，以期对未来“道具”的创作有一定的借鉴意义。

所以，这篇文章应该被看作是一篇关于表演作品的剖

析，一篇关于道具创作的剖析，一篇关于道具创作过

程的剖析文章。这既是对已有研究的补充，也是一种

新的研究视角。
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