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高职《信息技术》金课建设方案研究——以医卫类专业为例

胡常乐

（常德职业技术学院，湖南  常德  415000）

【摘　要】《信息技术》是高职层次的一门重要的公共通识课，本文结合湖南省教育现状，以医卫类专

业为例，从课程标准、教案设计、资源建设三个方面探索研究了高职《信息技术》金课建设方案，对高职院

校开展《信息技术》教学具有一定的指导意义。
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《信息技术》是高职所有专业的公共通识课，

按湖南省教育厅相关文件规定，共 48 课时。本文

将 2 课时作为一个教学单元，共分 24 个教学单元，

从课程标准、教案设计、资源建设三个方面进行探

索设计，打造一流金课。

一、课程标准

（一）课程定位

以国标定课标——以教育部高等教育司公布的

高等职业教育专科信息技术课程标准为指导方针来

制定课程标准。

以人培定目标——根据医卫类专业的人才培养

方案，确定本课程的目标为培养学生具备基本的信

息素养和利用计算机处理日常事务的能力，并为其

专业服务。

课程目标明确——知识目标包括掌握微机基础

知识，掌握网络基础知识，了解 IT 新技术，掌握

计算思维基础知识；能力目标包括能识别微机硬件、

组装微机，能熟练使用 win10 操作系统，能进行

信息检索，能熟练使用 WPS 文字文档，能熟练使用

WPS 表格，能熟练使用 WPS 演示文稿，能运用计算

思维解决实际问题；素质目标包括信息的安全意识、

法治意识、伦理意识，科技自信、文化自信，精益

求精的工匠精神，爱岗敬业的劳动精神，探索攀登

精神，团队协作精神，专业使命感、自豪感、奉献

意识、服务意识。

内容衔接得当——以信息技术基础知识开启本

课程，衔接前导课程高中《信息技术》，以计算思

维的建立与应用结束本课程，为后续专业课程服务。

（二）课程内容设计

课程内容分为基础和拓展两大部分，其中基础

部分包括4个模块：我的e海导航（信息技术基础）、

我的大学生活（WPS文字）、我的大学班级（WPS表格）、

我的大学专业（WPS 演示文稿），拓展部分包括 1

个模块：我的计算思维。

我的 e 海导航模块中融入了 IT 新技术，实现了

知识技能与时俱进，我的计算思维模块对医卫类专

业学生而言非常具有挑战性，能激发学生对知识技

能进行融会贯通、拓展创新。

（三）课程组织设计

以校园生活为背景、以学生为主体、以完成综

合任务为驱动，共设计了 24 个教学项目，每个教

学项目占 2 课时，以大学生活的发生发展为主线串

联24个教学项目，由易到难循序渐进，如下表所示，

有效实现了教学项目化、知识碎片化、情境真实化、

能力综合化、难度阶梯化、思政教育潜移默化。以

学生真实情境为背景。

（四）课程考核设计

本课程的考核方式如下表所示：

过程性评价

终结性
评价

增值性
评价

学习纪律
课堂任务完
成情况

MOOC 学习情况

10% 10% 30% 40% 10%

增值性评价是对每位学生进行纵向考核，重在

考核学生在一段时间内的学习进步情况，计算方式
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项目名称 思政元素

迷人的信息世界——认识计算机
时代精神：奋发图强、砥砺前行——中国计算机

发展史

配置属于自己的计算机——认识计算机系统
中国智造——国产品牌、信创产业

计算机系统五大部分——团结协作精神

理解信息世界——计算机中的数制 先祖智慧——伏羲八卦图中的二进制

管理信息文件——win10 操作系统的基本操作
分门别类有序存储——文件分类

居安思危——相对薄弱的中国文件系统

畅游信息世界——信息检索基础

网络安全——http 与 https

国家安全——黑客入侵

辩证唯物主义——网络是把双刃剑

体验科技的成果——IT 新技术
无形的口罩——大数据助力疫情防控

科技自信——人工智能

给父母的一封信——WPS 文字基本操作 百善孝为先——给父母写信

中医风华海报制作——WPS 文字图文混排 文化自信——千年中医文化

竞聘简历制作——WPS 文档版面设计与简单表格制作 奉献精神——竞选学生会干部

竞聘演讲成绩汇总——WPS 文字表格处理与复杂表格创建 效率意识——更新域 F9 一键操作

护士节游园会邀请函制作——WPS 邮件合并 护理精神——南丁格尔的故事

毕业设计的版面制作——WPS 长文档版面设计 效率意识——自动多级编号

毕业设计的整体优化——WPS 长文档整体优化 规范意识——学院毕业设计格式要求

建立药品基本信息表——WPS 数据基本操作 一丝不苟的工作态度——整理药品信息数据

管理药品的基本信息——WPS 基本数据处理 良心用药——清理过期、即将过期药品

药品销售情况的统计与分析——WPS 公式与函数的运用 效率意识——妙用填充柄

寻找最美护士——WPS 数据图表的应用 服务意识——微笑服务之美

药店销售流水处理——WPS 高级数据处理 信息安全——保护账目数据

“我的专业”演示文稿制作——WPS 演示文稿基本制作
专业荣誉感、合法采集信息——收集关于专业的

图、文、视频等介绍资料

“我的专业”演示文稿美化——WPS 演示文稿美化 正面美感——精美演示文稿赏析

专业知识讲座——WPS 演示文稿切换方式与动画设置
精益求精的工匠精神——演示文稿中美轮美奂的

动画

毕业设计答辩演示文稿制作——WPS 演示文稿放映操作 打有准备的仗——排练计时

计算思维的建立——计算思维的概念与形成 探索精神——寻找规律、化繁为简

计算思维的应用——广义与狭义计算思维的应用
工欲善其事必先利其器——运用计算思维高效解

决问题
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如下：

其中，Ui 为第 i 个教学单元的任务完成情况得

分，Mi 为每月的学习纪律与态度得分。

期末上机测试考核，学生在全国计算机等级考

试一级 WPS 机试平台上进行考试，试卷由平台自动

随机生成，每位学生的试卷互不相同，考试结束后

由该平台自动收卷阅卷，评分由监考教师进行登记，

授课教师全程不参与期末上机测试考核的命题、监

考、阅卷、统分工作。

二、教学单元设计

每个教学项目分为六个环节：项目情境（激发

学习兴趣）→项目分析（明确教学要求）→项目实

施（形成作品）→项目小结（批判归纳）→项目拓

展（提升拓展）→创新作业（挑战创新）。

采取线上线下混合式教学，线下课堂主要以翻转

课堂、小组合作、分组竞争来实施教学，线上主要以

观看视频、参与讨论、完成习题测试来实施教学。

每个教学单元按课前、课中、课后来实施。以

课前由“练”产生问题载体；课中通过“学、练、思、

拓”解决重点、突破难点；课后强调“拓与练”巩

固和提升学习效果。思政案例源自教学内容，教学

实施落实课程思政，思政与教学互为一体，展开“润

物细无声”式的课程思政。基于学情分析进行中职

生源加普高生源进行混合分组，有效提高分组教学

效果。

三、资源建设

（一）教材资源建设

针对本课程的内容组织设计，已公开出版高等

职业教育信息素养新形态一体化教材，并配套了完

整的信息化资源。教材信息如下：《信息技术（微

课版）》，主编：罗雅丽、胡常乐、冯准、王小建，

湖南教育出版社。本课程的活页式教材的研发正在

进行中。

（二）教辅资源建设

每个教学单元都有配套的高质量多媒体课件，

共录制了 129 个教学视频，每个视频 8-15 分钟，

并引入了国家计算机等级考试一级 WPS 题库，丰

富的教辅资源极大地方便了教师的教学与学生的

学习。

（三）网络资源建设

本课程在 MOOC 平台和大国长技超星平台进行

了网络课程建设，章节构建完整，栏目设计合理，

界面简洁美观，教学资源以微课视频为主，并设置

有任务点，资源持续更新。

MOOC 平台上有视频 129 个（视频总时长达

1086.6 分钟）、文档 125 个、图片 10 个、在线作

业 7 个、测试 10 个、考试 1 个。

大国长技超星平台上有 9 章：信息检索、信息

处理、计算思维的建立、计算思维的应用、实现数

字化、数字化创新、互联网信息素养、互联网心理

健康、互联网安全意识，共包含 38 节。

四、结语

本文以医卫类专业为例，从课程标准、教案设

计、资源建设三个方面探索研究，形成了高职《信

息技术》金课建设方案，对教学大有裨益，实施后

使本课程受到广大学生的欢迎，教学效果大幅度提

升，达成了金课建设目的。
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