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【摘　要】随着中国人口数量不断增长，老龄化越来越严重，对殡葬行业的需求量越拉越大。但由于中国
城市化发展迅速，可用城市面积越来越少，土地资源日益紧张，因此本文探究绿色殡葬的发展理念。对此，进
行市场调研，从调查数据中获取大众对绿色殡葬的接受度等信息，进而浅析绿色殡葬行业的发展趋势及前景。
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党的十八大以来,中共中央、国务院一直高度重视

生态文明建设工作。党的十八届五中全会上明确提出了

绿色发展思想,并强调“坚持绿色富国、绿色惠民,为

人民提供更多优质生态产品”。近年来,全国各地按照

生态文明建设的要求,积极倡导和推行节地生态安葬,

初步建成一批节地生态安葬基础设施,树葬、海葬、花

坛葬等绿色环保安葬方式群众的认可度不断提高,节地

绿色环保安葬取得了一定成效 [1]。随着中国人口多不断

增长，社会老龄化程度不断加剧，新冠疫情的严重冲击，

殡葬需求大量增长。实现人类可持续发展，促进轻载体、

重传承的绿色生态殡葬业发展势在必行。

一、绿色殡葬

（一）绿色殡葬的定义

绿色殡葬把减少占用土地资源、充分利用资源、

减少物质消耗以及减少空气污染作为行动指南，创建

人类与环境、人类与自然界协调互利的关系，维持生

态环境的平衡发展。广义的绿色殡葬主张把人的生态

意识作为行动指导，以此推动绿色殡葬行业的发展，

利用先进的科学技术和更加科学的管理运营模式来

实现该目标。狭义的绿色殡葬是具体地落实到现实行

动中去，更加强调充分利用各种有效资源，最大力度

减少各种污染物的排放，提倡运用土地资源节约型以

及绿色生态无污染型的殡葬形式 [2]。

（二）绿色殡葬的必要性

随着中国人口数量的不断增长，老龄化越来越严

重，对殡葬行业的需求量越来越大。随着中国城市化

发展，可用城市面积越来越少，土地资源日益紧缺。

而本论文所推崇的绿色殡葬，贯彻绿色可持续发展的

理念，切实落实自然保护措施，既节使土地资源得到

充分利用，又使环境得到合理保护。其次，有利于

解放思想，改变人们对殡葬的认识，由以前的避而

不谈转变为坦然接受。最后，本论文坚持移风易俗，

打造“文明殡葬”的思想理念，把殡葬移风易俗与建

设文明城市、创建美丽乡村有机结合起来，响应国家

绿色发展的号召，实现绿色可持续发展。

（三）绿色殡葬的模式

1. 冰葬

这种葬礼方式就是将人存储在负 196℃的低温

下，同时利用液态氮气存储死者遗体 [3]。这种方式

能够短时间内改变人的遗体。根据科学研究表明，在

把逝世者的遗体放置在液态氮气中进行处理时，氮气

进入液体状态时需要 -196 摄氏度的低温，在温度极

低的液态氮环境中，将人的遗体浸泡其中，身体的有

机组织很快就会脱水，再利用超声波技术和震动技

术，遗体会化成粉末状态，形成骨灰。相比于传统的

土葬处理的更充分，并且更容易分解。与传统的土葬、

火葬等殡葬方式相比，冰葬的处理过程全程无污染，

温度极低，-196 摄氏度，能将一切病菌和细菌全部

杀灭，减少其肆意传播带来的不利影响。

2. 海葬

海葬是丧户在海葬船上 , 在政府指定的海疆内 ,

将骨灰撒入大海。海葬作为一种体现不保留骨灰的

精神境界和文明的丧葬方式 , 受到了越来越多的人

的理解、支持和参与 [4]。海葬可以减少疾病的传播，

人体焚烧后产生的骨灰，属于无机物碳酸钙，不会产

生有害物质，也不会引起水质污染，同时节约大量土

地资源，有利于改善生态环境。海葬也是移风易俗的

重要环节，改变了传统殡葬观念，促进人类文明向前

发展，让逝者的灵魂得到真正的自由。

3. 新型土葬

将遗体放置在蜂巢形状的分解舱中，降解为土壤

肥料；舱内铺满稻草、苜蓿和木屑，随着分解舱旋转，

遗体将在 30 天内化为 0.8 立方米的泥土，并且这些

泥土不会散发奇怪的味道，和其他的泥土别无二致，

整个过程中消耗的能量仅为火化的八分之一。该过程

结束后亲属可以选择拿回家种各类植物，也可以选择

捐给国家或者生态保护研究组织回归自然，让生命

以其他方式继续延续。新型土葬方式温和，能够让
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人们更加近距离感受人与自然的关系，也遵循了“人

与自然和谐共生”的发展理念，更容易让群众接受。

4. 现代树葬

现代树葬指遗属将逝者骨灰和着花瓣泥土或者装

入可降解骨灰盒后埋葬于树根的四周，用大树代替墓

碑作为标记 [5]。这种绿色殡葬方式不需要墓穴，也不

需要墓碑，能缓解当代土地资源紧缺和铺张浪费的问

题，同时，也可以降低丧属举办葬礼所需花费的高昂

费用，切实减轻家属的经济负担。此外，现代树葬可

以改善墓园的祭扫氛围，家属在生机勃勃、草木葱茏、

绿玉盎然的墓园里祭奠逝者，不会感到阴气森森、感

到压抑，心情随之也不会过于悲伤。现代树葬既能够

满足人们传统入土为安的思想观念，又可以使逝者与

大自然融为一体，实现“落红不是无情物，化作春泥

更护花”的温情转变，使生命以另一种方式延续。

二、对绿色殡葬的调查与分析

本论文采用问卷调查法，通过问卷星来制作并发

布调查问卷。共下发 500 份问卷，回收有效问卷 382

份，得出以下数据：

（一）年龄分布

所调查的人群中，15-30 岁占比 66.67%；30-45

岁占比 27.59%；45-60 岁占比 6.02%。（如表 1）

表 1 调查人群中的年龄分布

在愿意填写调查问卷的人群中，青少年占比数最

大，其次是中年群体，占比最少的老年人群体。由此

观之，当代青少年对绿色殡葬的接受度比老年人群体

大，绿色殡葬的发展具有较大前景。

（二）对不同种类绿色殡葬感兴趣度的分布

调查数据显示，对花坛葬、草坪葬感兴趣的人

占比 43.69%；对树葬感兴趣的人占比 40.23%；对海

葬感兴趣的人占比 62.07%；对冰葬感兴趣的人占比

31.03%；其他占比 30.8%。（如表 2）

表 2 绿色殡葬种类兴趣调查表

极大多数群体对新型殡葬方式感兴趣，推进绿色

新型殡葬发展有更大的可行性。其中，人们对海葬、

花坛葬、草坪葬、网络墓葬 [6]、树葬的感兴趣程度

较大，市场接受度更高，具有较大的研发价值。

三、绿色殡葬对策

（一）移风易俗，改变思想

移风易俗，转变人们思想，是促进绿色殡葬发展

的重要因素。大力推进移风易俗是建设节约土地资源

型、倡导文明新风的美丽中国的必然要求。当下 ,尽

管在众多城市中 ,以火葬为主的殡葬仪式仍然被群众

广为接受,但在部分农村,看风水、选坟地、搭灵棚、

出大殡、烧香化纸的传统殡葬依然存在。殡葬改革

的核心 ,就是移风易俗。破除丧葬旧俗 ,树立科学、

文明、健康、绿色、低碳的生活方式依然是一项复杂

且艰巨的工程 [7]。

首先要政府的作用，实施一系列加强绿色殡葬

文化建设的政策，对殡葬管理制度进行改革，强化

各部门协调落实绿色殡葬发展，创建网络祭祀平台，

推动祭祀电子信息化，积极传达绿色殡葬的方针政

策。例如民政局部门开展绿色殡葬主题热线，为群

众解疑答惑，让群众更加认可绿色殡葬。全力实施

殡仪馆升级工程，实现遗体火化、骨灰寄存、安葬

以及祭祀“一条龙”服务，实现群众“一站式”“最

多跑一次”“不跑路也办事”的服务目标。加强市

场监管，规范殡葬行业发展，坚决管制天价殡葬费，

为促进绿色殡葬行业发展保驾护航。让群众看到党

和国家对促进绿色殡葬发展，实现可持续发展的决

心。其次要发挥党员的先锋模范作用，由党员牵头

落实绿色殡葬，用实际行动影响民众的思想观念；

同时也要发挥居委会、村委会的教育宣传作用，通

过积极展开绿色殡葬宣讲工作、微信公众号推送、

电视报纸等方式，落实到每家每户，让群众更加了

解绿色殡葬的具体方式，转变公众观念，破旧俗、

树新风。最后因地制宜实施鼓励措施，对于积极配

合采取绿色殡葬的群众家属，可以给予一定形式的

奖励，激励更多人转变思想，破除思想壁垒，让绿

色殡葬落实。让群众真心接受 , 让绿色殡葬改革更

加顺利。

（二）不断完善法制建设

法律是保障绿色殡葬稳健发展的基础，把推行

绿色环保殡葬纳入法制轨道，使殡葬改革开始朝着

法制化方向发展。1985 年国务院《关于殡葬管理的

暂行规定》的颁布，第一次以法规形式对殡葬改革

和殡葬事务管理作出了规定，标志着殡葬改革工作

变得越来越规范化、法制化 [8]。将绿色殡葬纳入法

律的范围，有助于减小绿色殡葬业发展阻力，促进

绿色殡葬业发展。绿色殡葬的提倡仍然处于待发展
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阶段。政府有关部门为此也做了大量工作 , 但效果

甚微，没有真正落到行动中去。因此 , 我们通过立

法、修法等方式来改变这个局面。立法层面上 , 调

整现行殡葬改革方针 , 修改《殡葬管理条例》, 实

行殡葬模式绿色化、创新化、多元化 , 逐步确立以

集人文关怀、生态保护和不占土地、节约丧葬费用、

绿色低碳为一体的绿色殡葬为主 , 辅以火化的殡葬

改革新体制 [9]。

（三）推动绿色祭祀

入土为安，贵在精神，而非大操大办，一花一世

界，一墓一人生。对于出现的个别“厚葬薄养”的

不良风气，甚至出现了葬礼攀比、炫富等问题，造

成了极其恶劣的影响。让人们重视生活，珍惜时间，

在亲人在世时多多陪伴，重视与亲人相处的每一刻比

亲人离世后大操大办更有意义。死亡是一件不可避免

的事情，然而孝顺并不应该在亲人离世后的大操大办

中体现。孝顺是亲人在世时的陪伴；亲人离去时心中

的哀悼和墓碑前的一束花。

环保祭祀，推动绿色殡葬闭环发展。（1）“VR 

眼镜”让情重现：祭祀也是促进绿色殡葬发展的重

要一环。VR 最开始因为“所见即所得，尺寸和效

果都足够直观”的原因被用于游戏和视频设计领域，

它能在更高维度进行交互和内容展现，其 360 度

全景画面能让用户身临其境进入虚拟场景，通过声

音和影像全面感受场景和氛围，空间感、距离感都

会更有层次。我们可以利用 VR 眼镜在该方面的功

能优势，根据逝世者家属所提供的已逝者生前的照

片或影像，将其做成逝世者与家属的 VR 影像，重

现他们在日常生活中情形，让他们在虚拟世界里“沉

浸式”再会。以此来缓解家属的沉重思念之情。（2）

构建网络祭祀平台，实现“云祭扫”：网络祭祀是

将现实的墓园与纪念馆“转移”网络上的新型祭祀

方式 [10]，它融合了传统文化和现代文明，通过信息

技术（互联网、电子科技、计算机技术、VR 技术、

AR 技术、云计算技术）等多种技术手段对殡、葬、

祭等环节的数字化赋能，是文化与技术互动带来的

产物，更是传统祭祀在互联网时代中的继承、延伸、

创新和发展。政府鼓励通过“云祭扫”的方式来绿

色祭祀，为已故亲人创建祈福馆，上传亲人照片、

填写其生平并发布思念寄语。如今，跨越时间和空

间的“云”祭扫，成为新的祭祀方式，被越来越多

的市民所接受 [11]。让服务更有温度，让纪念更有价

值，让管理更加科学，让用户更加便捷。数字管理

通过音视频监控、数据采集、大数据分析等技术手

段，串联殡葬祭活动的全程管理，数字智能墓位，

改变传统殡葬祭祀，减少鞭炮、焚烧污染，实现绿

色可持续发展。利用数字科技，对逝者音容笑貌、

遗物、照片、手影像资料进行存储，让人们实现互

联网祭祀，促进环保祭祀发展。

四、结论

综上所述，由调查问卷所得出的数据可知，大多

数人不了解绿色殡葬行业发展。当今中国，受到传统

习俗、孝道观念、家族理念、人伦思想、新型殡葬费

用昂贵等各方面的影响，绿色殡葬的推广和实行具有

较大的阻力，绿色殡葬发展任重道远。要积极发挥党

和政府作用的引领作用，调动一切社会积极力量，移

风易俗，转变人们传统思想、落实绿色殡葬法律法规

建设、实现科技赋能殡葬等方式，破除绿色殡葬发展

难题，厚植绿色殡葬发展优势，推动人类可持续发展。
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