
教育研究

魅力中国 2024.06046

浅析参与国家重大活动对大学生发展的促进作用

杨煦  张晓茜  王丽君  杜峰

（北京工业大学，北京  100124）

【摘　要】育才造士，为国之本。进入新时代，开启新征程，只有培养造就一代又一代的可靠接班人，实
现中华民族伟大复兴的动力源泉才永远不会枯竭，其中思想政治教育更是重中之重，只有以正确的思想武装头
脑、指引实践，才会保证“不迷路”。参与国家重大活动是开展思想政治教育的重要工作，本文浅析参与国家
重大活动对大学生发展的促进作用，从强化爱国主义教育、三观培养和能力素质三方面，采取深度访谈的形式
开展研究，并提出相关建议措施。
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我们正身处两个前所未有之大变局，如何培养青

年学生成为价值观端正、知识丰富、能力全面的社会

主义建设者和接班人是我们首要思考的问题，做好

新时代思想政治工作对于当代青年学生而言，是“立

志气”“增底气”“有骨气”的重要途径和根本基础。

把好青年学生政治方向是国家对于思想政治教育提

出的全新要求，以立德树人为根本任务，以为党育人、

为国育才为根本目标，针对思政资源开展深入挖掘，

是育人新生态建设的重要举措，决定着我国未来产业

升级的前进道路和中坚力量建设，同时这也对新时代

思想政治工作提出了全新的要求和考验。参与国家重

大活动是开展育人新生态极为重要的表现形式之一。

一、概念界定和研究方法

（一）国家大型活动概述

关于“国家大型活动”这一论文的中心概念，学

术界还没有一个公认的、清晰的界定。有些学者把国

家重大事件节点所有活动都看作是国家重大活动。在

《说文解字》中“重大活动”指的是“一种锻炼；为

了某一目的而采取的行为”，这只能从字面意义的分

解分析的层次上来理解，可以看到，所谓的重大活动，

有突出重大的属性，本文把“国家大型活动”定义为：

一种按照特定的程序与规则来，具有极其重要的经济、

社会和文化功能的活动。“国家重大活动”是对于国

家和民族都具有重要意义，由政府组织、批准或赞同，

具有广泛社会影响力和高度关注度，与国家的重大历

史事件、文化庆典或国际交流相连的活动。

（二）社会支持

心理学上的支持系统通常是指个人的“社会支持

系统”，即个人在自己的社会关系网络中所能获得的、

来自他人的物质和精神上的帮助和支援。这些社会支

持能降低个体的心理应激反应，缓解其紧张的精神

状态，提高人们的社会适应能力。社会支持被看作

是一种重要的弹性资源，与个体身心健康关系密切。

充分的社会支持有助于促进个体的心理健康，反之，

不良的社会关系则不利于身心健康。

（三）调查基本情况

本文采用问卷调查和访谈的方式，采用随机抽

样调查的方法，对 5 所高校进行调查，共发放了 100

张调查问卷。本研究共收集了 95 份有效的问卷。该

研究使用了自制的问卷调查，包括了政治素养、能力

素质和思想深度等影响维度。该问卷采用5分制设计，

每个问题最少 1分，最多 5分，平均 2.5 分。本文根

据制定的访谈提纲对 16 位青年学生进行了深度的访

谈，主要是对参与重大活动所存在的影响进行了深入

地探讨，并总结出相应情况。

正式调查

问卷发放数 100

问卷回收数 95

问卷有效份数 95

问卷回收率 95

问卷有效率 95

二、成效分析——基于学生深度访谈和问卷调查

（一）进一步坚定了政治立场和爱国主义素养

1. 强化爱国主义教育

参加重大活动能唤起青年学生对党和社会主义

的热爱。通过参加重要的纪念活动，全方位借助红色

文化元素育人，引导大学生踏上红色的征程，让师生

和社会各界积极参与，经由体验式、沉浸式教育达到

鲜活的效果，帮助广大青年学生铸魂启智，以此来加

强青年学生的集体意识，并在实践中培养对党和社会

主义的深厚感情。其次，将红色文化贯穿于国家重
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大活动各个环节，在青年学生中广泛开展爱国主义

教育，培养他们的国家意识。国家重大活动是高校

德育工作的一项重要内容。通过开展大型纪念活动，

可以让大家重温历史，体会到中国共产党不畏牺牲、

甘于奉献、敢为人先、众志成城的崇高精神，使广大

青年学生深切体会到先烈们的民族气节与爱国情怀，

深切体会到我党为国家独立、人民解放、改革发展作

出的伟大贡献和艰辛历程，从而激发他们的爱国主义

情操。

北京某高校大四毕业生小李表示，学校组织我们

参与中华人民共和国 70 周年阅兵式及系列活动让我

深深感受到我们伟大的祖国无可比拟的魅力。这次活

动使我深刻体会到我们的国家在过去的 70 年里取得

了多么惊人的成就。它让我对我的祖国有了更深厚的

热爱，也激发了我对服务社会、为国家做出贡献的决

心。我在大学期间开始积极参与社区服务，志愿时长

达 200 小时，并在工作之余进一步了解国家的历史和

发展。而对于毕业后的我，毅然选择一个为国家服务

的职业道路。

2. 坚定了政治立场

国家重大活动是一种政治礼仪，它既体现了对历

史的怀念，又与思想政治工作和政治需求密切相关，

它的终极目标就是要对受教育者的政治方向、政治原

则、政治立场进行指导。当前的大学生正处于多元文

化的渗透与影响之中，他们的理论信念呈现出非理

性、模糊和边缘化的倾向。因此，利用国家重大活动

来开展大学生党史学习教育，能够培养青年更加严谨

认真的学习态度；通过参与大型活动，可以让学生对

党史国情有一个全面的了解，加深对国家观、民族观、

历史观、文化观的理解，充分理解中国共产党在革命、

建设、改革各阶段所取得的辉煌成就，能够更加理性、

更加自觉地坚定文化自信。因此，通过国家重大活动

的深度参与，将使青年深刻了解国家富强，民族复兴、

人民幸福、社会和谐的中国梦正在逐步实现，进一步

增强了青年学生的文化自信，激发了青年在实现中国

梦的过程中的正确定位，为中国梦的实现肩负起历史

重任。

某某大学建党 100 周年庆祝活动志愿者李明（化

名）表示，我在学校组织作为远端集结志愿者参与了

建党 100 周年庆祝大会，参与建党 100 周年庆祝活动

让我更加深入了解党的历史和党的理论。通过参与活

动的各个环节，我进一步了解了党的初心、使命和价

值观念。这让我对党的政治立场有了更加明确地认

识，并坚定了我的政治信念。我相信，只有更好地

理解和把握党的理论和政策，才能更好地担负起自

己的社会责任，并在未来发展中做出更明智的选择。

通过参与重大活动，见证了党的成长和发展的历史性

时刻，我愿意积极参与社会事务，为建设社会主义现

代化国家贡献自己的力量，并在学习和工作中始终坚

持正确的政治立场。

（二）进一步强化人生观世界观价值观培养

国家大型活动通过追溯历史，将旧的故事娓娓道

来，深挖新的故事，将中国共产党人的奋斗目标与

价值追求展现出来，这是新时代青年学生成人成才、

矢志报国的情感之源，也是人生观、世界观、价值观

培养的重要途径。文化铸魂，润物无声，通过参与国

家大型活动能够筑牢青年学生的理想信念之基、指引

青年学生的矢志奋斗之路，为祖国的明天储备青年一

代的蓬勃力量。同时，这些重大活动也包含着丰富的

思想政治教育资源，包括拥护党的领导、爱国主义、

社会主义以及集体主义等，通过对历史经验与教训的

总结，对被纪念对象精神品格的弘扬，对党和国家的

路线方针政策的阐释，对提升大学生的思想道德素

质，推动他们成为德智体美劳全面发展的栋梁之材起

到了重要作用，也为“三观”培养提供了源源不断的

思想政治教育资源。

某大学国家公祭日仪式志愿者张磊（化名）表示

在去年的国家公祭日仪式中担任了一名志愿者。我的

任务是协助组织和参与仪式，为公祭活动的顺利进行

提供支持。让我对历史有了更深刻地认识，使我对人

生观、世界观和价值观有了更加清晰地认识和塑造。

仪式所展现的伟大牺牲，让我深刻体会到爱国主义、

民族精神和社会责任的重要性。参与国家公祭日仪式

也教会了我珍惜生命、尊重他人以及珍视和平的价值

观，使我认识到和平、和睦以及对人类价值的尊重是

多么宝贵。这些体验激发了我对人与人之间关系的思

考，培养了我对待他人的包容和理解之心，使我更加

珍惜和平的社会环境，将这种价值观带入我的日常生

活中。

（三）深度提升了个人能力

参与重大活动对大学生的论述能力和表达能力

有着显著的提升作用。参与重大活动可以让大学生广

泛接触到各种领域的知识，他们需要了解与活动相关

的历史背景、政策法规、社会现象等等，这样的知识

储备能够丰富他们的思考深度和广度，使他们在论述

时能够提供更多的事实依据和理论支持。

参与重大活动让青年学生有一个全程、全方位

的经历，包括策划、组织、执行等。在这个过程中，
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他们面临着各种挑战和问题，需要自己独立去思考

和解决。这些经验积累让他们对于现实问题有了更

深入地理解，并能够通过实际案例进行论述，使其

论述更加具体、可信。重大活动所涉及的问题往往

复杂多变，需要对各种因素进行全面的分析和评估，

参与活动的大学生在解决问题的过程中，培养了批判

性思维和系统性思维，能够更好地思考问题的本质、

原因和影响，并在论述时能够运用这些思维能力进行

深入的分析和论证。重大活动通常需要与不同背景、

不同观点的人进行沟通和合作。参与活动的大学生必

须学会倾听他人的观点、理解他人的需求，并与他人

进行有效的沟通和协商。这种沟通能力的培养使他们

更加擅长表达自己的观点，能够清晰地陈述论点并与

他人进行理性的对话和辩论。通过参与重大活动，大

学生能够亲身感受到自己为实现共同目标所做出的

贡献。这种贡献感和成就感能够增强他们的自信心，

使他们更加有底气和勇气去表达自己的观点，并在论

述时展现出自己的独特见解和思考。

1. 提升跨文化交流能力

如南京某高校大二学生小王，参加了北京冬奥会

的志愿者活动，他表示参加冬奥会，见证了各国运动

员的精彩比赛，深刻感受到了体育的力量。不仅如此，

我还有机会接触到来自全球各地的观众和志愿者，

这让我学会了团队协作和跨文化沟通的能力。与此同

时，我学会了如何解决突发问题，并优化我在压力下

的决策。他希望能将我学到的技能和经验应用到我的

学习和工作中。我有信心去接触和适应各种不同的文

化环境，更好地和不同背景的人工作。

2. 提升组织活动能力

某某大学北京冬奥会志愿者张 X表示他在今年的

北京冬奥会中担任了一名志愿者，主要负责接待来自

不同国家的运动员和观众，并提供必要的支持和信息

参与北京冬奥会这样的重大活动对我的组织能力提

升有很大的帮助。首先，我学会了有效沟通和协调团

队合作。其次，我学到了灵活应变和问题解决的能力。

通过这些实际操作，我养成了积极应对变化的思维模

式，并能够在紧急情况下保持冷静。最后，我也加强

了自己的时间管理能力。为了保证活动的顺利进行，

我需要合理安排时间，确保各项任务按时完成。这对

我来说是一个很好的锻炼机会，我学会了有效地分配

时间和优先处理任务。

3. 提升决策能力

某某大学建党 100周年庆祝活动志愿者表示参与

建党 100周年庆祝活动这样的重大活动对我的决策能

力提升起到了不小的作用。首先，他学会了权衡利弊

和做出明智决策。其次，我学到了风险管理和应急处

理的能力。同时，庆典活动也让我接触到了各行各业

的嘉宾和观众，互动交流的机会很多。通过与他们

的接触，我增强了自己的人际交往能力和沟通技巧，

学会了与不同背景和层次的人有效沟通。这对我的个

人成长和未来职业发展都有着积极的影响。

三、结语

青年学生工作，抓住的是当下，传承的是根脉，

面向的是未来，攸关党和国家前途命运。参与重大活

动是高等院校青年政治立场坚定、追求进步的保障，

只有引领好青年的政治立场和思想导向，我们才能保

证社会主义现代化事业有继承和发展的力量；青年学

生正处于三观形成的关键时期，在此背景下应积极推

动大学生深度参与重大活动，使其对国家重大活动所

包含的道德理念、价值观念有一个清晰的认识，理清

文化与社会主义核心价值观之间的联系，能够在未来

将要面对的复杂险恶的国际形势下，拥有正确的前进

方向，积极主动地投身于社会主义现代化建设的伟大

征程中，为现代化建设提供强大人才支撑，为全面建

设社会主义现代化国家作出当代青年应有的贡献。
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