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翻转课堂结合 TBL 的教学模式在医学生临床技能培训中的效

果评价
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【摘　要】目的：研究翻转课堂结合 TBL 的教学模式在医学生临床技能培训中的效果。方法：选择 2021
年 7 月至 2023 年 7 月期间在本院实习的 78 名医学生，依照随机数表法分组原则，将所有医学生分成对照组和
研究组，各组 39 例。对照组采用常规教学模式，研究组采用翻转课堂结合 TBL 教学模式，对比两组医学生教
学效果。结果：研究组成绩通过率高于对照组（P＜ 0.05）；研究组各项考试成绩均高于对照组（P＜ 0.05）；
研究组教学满意度高于对照组（P＜ 0.05）；研究组对本组教学方式持“是”观点的人数占比，高于持“否”
观点和“不确定”观点人数占比（P＜ 0.05）。结论：翻转课堂结合 TBL 的教学模式效果明显，可提高医学生
学习成绩、教学满意度，且能赢得更多医学生的认可，值得进一步推广。

【关键词】翻转课堂；TBL 教学模式；医学生；临床技能培训；成绩通过率；学习成绩；教学满意度
————————————————————————————————————————————————

伴随人们的健康意识普遍增强，医院提供的医

疗服务质量也受到了更多人关注。医学生作为医院

重要的临床后备力量，其本身学习能力和未来对岗

位的适应性高度相关，这也为医学生临床带教提出

了更多挑战 [1]。相关研究表明，以传统带教方式开

展的医学生临床技能培训，已经不符合当前临床培

训要求，因此，各医院应主动求变，在医学生临床

技能培训中，延伸新的教学方式，实现教学质量的

综合提升 [2]。翻转课堂和 TBL 教学模式，是相对

成熟的教学方式，在医学生临床技能培训中有较大

应用潜力 [3]。基于此，本研究将以 2021 年 7 月至

2023 年 7 月期间在本院实习的 78 名医学生为例，

研究翻转课堂结合 TBL 的教学模式在医学生临床技

能培训中的效果，报告如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

选择 2021 年 7 月至 2023 年 7 月期间在本院实

习的 78 名医学生，依照随机数表法分组原则，将所

有医学生分成对照组和研究组，各组 39 例。对照组

男性 23 名，女性 16 名，年龄 22-27 岁，年龄均值

（24.15±1.38）岁。研究组男性20名，女性19名，

年龄 22-28 岁，年龄均值（24.74±1.25）岁。组间

资料对比无差异（P＞ 0.05）。

（二）方法

对照组采用常规教学模式，由教师制定详尽的带

教实习计划，为实习生示范操作要点，阶段性对学生

进行考核。研究组采用翻转课堂结合 TBL 教学模式，

具体包含以下几点：首先，制定教学计划。教师需提

前熟悉翻转课堂和 TBL 教学模式的教学思想，依照两

种教学方法原则备课。将学生分成不同小组，保证每

个小组组内成员在 5-7 个左右，并由学生自行选出组

长，后续教学以分组方式进行。其次，在实际教学中，

教师需要提前告知组长临床实践技能培训重点，由组

内成员共同搜集和课程相关的教学素材，增强对课

程的了解和认知。课上由教师为学生示范操作要点，

包括疾病诊治、基础操作、消毒铺巾、清创、外科缝合、

脓肿切开、换药等，解答学生提出的各类问题，并引

导学生深度思考，培养学生的风险意识。教师需发挥

自身引路者的作用，将更多时间留给学生之间进行思

考，增强解决问题的积极性。另外，在考核方式上，

需打破传统考核方式的局限性，更改为任务驱动考

核，为学生分配小组任务，由组内成员通力合作完成

教学任务。考核重点不仅需考查学生理论和实践能

力，更需要考查学生操作风险意识和应急处理能力。

考核结果一部分需要教师总结，一部分需由学生反

馈，提高学生参与的主动性。

（三）观察指标

1. 成绩通过率。包括优秀、良好、及格和不及

格等分数档。试卷满分 100 分，超过 90 分为优秀，

70-89 分为良好，60-69 分为及格，低于 60 分为不及

格。除不及格学生，均视为通过[4]。2.各项考试成绩。

包括疾病诊治、基础操作、消毒铺巾、清创、外科缝合、

脓肿切开、换药等方面，单项满分 25 分，分数越高，

学生知识掌握水平越高 [5]。3. 教学满意度。用自制
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调查问卷，对学生教学满意度进行评估。超过 80 分

为十分满意，介于 60-79 分为比较满意，低于 60 分

为不满意。除不满意实习生，均视为满意 [6]。4. 对

比研究组学生组内对教学方式的评价，通过问卷调

查，设置问题的形式，将实习生的回答分成是、否、

不确定等情况。并对比持是和否观点的医学生人数。

（四）统计学分析

本组研究采用 SPSS 24.0 统计学软件处理数据，

用 χ2 检验计数资料，用 t 检验计量资料，符合正态

分布，差异具有统计学意义时，P＜ 0.05。

二、结果

（一）成绩通过率

研究组成绩通过率高于对照组（P＜ 0.05）。见

表 1。

（二）各项考试成绩

研究组各项考试成绩均高于对照组（P＜0.05）。

见表 2。

（三）教学满意度

研究组教学满意度高于对照组（P＜ 0.05）。见

表 3。

（四）教学评价

研究组对本组教学方式持“是”观点的人数占

比，高于持“否”观点和“不确定”观点人数占比（P

＜ 0.05）。见表 4。

三、讨论

医学生的临床带教，既是医院扩充医疗团队后备

力量的重要工作，同时也是影响医生未来临床实践水

平的重点，值得各大医院高度重视 [7]。常规教学模

式一直是临床带教的主要方法，由教师依照教学计

划，为学生做示范，使学生能够熟能生巧，掌握操作

要点 [8]。这种方式尽管能够强化学生记忆，但是对

于学生主动性的调动，以及学生潜力的开发效果不尽

表 1 成绩通过率 [n（%）]

分组 例数 优秀 良好 及格 不及格 总通过率

对照组 39 17（43.59） 13（33.33） 5（12.82） 4（10.26） 35（89.74）

研究组 39 23（58.97） 16（41.03） 3（7.69） 0（0.00） 39（100.00）

χ2 - - - - - 4.216

P - - - - - 0.040

表 2 各项考试成绩（ x ±s，分）

分组 例数 疾病诊治 基础操作 消毒铺巾 清创 外科缝合 脓肿切开 换药

对照组 39 18.65±2.41 19.62±1.44 17.38±1.54 16.22±1.36 17.82±2.51 19.36±2.05 18.57±2.04

研究组 39 23.04±1.06 22.96±1.27 21.38±1.74 22.59±1.85 21.17±2.53 22.85±0.95 22.36±1.78

t - 10.413 10.864 10.750 17.325 5.870 9.646 8.742

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

表 3 教学满意度 [n（%）]

分组 例数 十分满意 比较满意 不满意 总满意度

对照组 39 17（43.59） 14（35.90） 8（20.51） 31（79.49）

研究组 39 22（56.41） 16（41.03） 1（2.56） 38（97.44）

χ2 - - - - 6.155

P - - - - 0.013

表 4 教学评价 [n（%）]

项目 是① 否② 不确定③ X2 ①② P①② X2 ①③ P①③

有助于学习积极性和兴趣的提升 29（74.36） 6（15.38） 4（10.26）27.417 0.000 32.828 0.000

有助于加强学生对临床的认识 27（69.23） 5（12.82） 7（17.95）25.647 0.000 20.856 0.000

有助于学生明确自身存在的不足 26（66.67） 6（15.38） 7（17.95）21.196 0.000 18.962 0.000

有助于增强对知识的记忆 31（79.49） 5（12.82） 3（7.69） 34.873 0.000 40.877 0.000

有助于正确理解护理人员工作内容 26（66.67） 7（17.95） 6（15.38）18.962 0.000 21.196 0.000

有助于增强医患有效沟通 29（74.36） 4（10.26） 5（12.82）32.828 0.000 30.032 0.000

有助于增强团队合作能力 25（64.10） 5（12.82） 9（23.08）21.667 0.000 13.348 0.000

该教学方式和效果优于常规教学 28（71.79） 4（10.26） 7（17.95）30.522 0.000 22.856 0.000

该教学方式适合推广 27（69.23） 6（15.38） 6（15.38）26.164 0.000 26.164 0.000
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如人意。这也为翻转课堂以及 TBL 等教学方法的引入

创造了条件 [9-10]。其中，翻转课堂教学理念起源于美

国，授课方法要求讲师提前将体现教学重点的视频录

制完成，由学生观看，了解教学重点，这样便可以节

省大部分课上时间，供学生自由讨论[11-12]。本研究中，

为学生分小组，创设讨论情境，并解答学生的各类问

题，即符合翻转课堂的教学理念，学生的积极性也得

到了充分调动。在考核方式的改动上，则体现了 TBL

教学理念。TBL 教学方法为任务驱动式教学法，可为

学生分配各类任务，加强学生之间的合作 [13-14]。学

生考核结果的反馈情况，本质上也可以体现学生的学

习情况。由于改变了常规考核相对僵化的现状，学生

解决任务的主动性更强，师生之间的沟通联系更紧

密，因此对学生的成绩提升有较大积极作用 [15]。

研究结果表明，研究组成绩通过率高于对照组（P

＜ 0.05），证明翻转课堂结合 TBL 的教学模式可有

效提高医学生成绩通过率，对学生考试成绩的提升作

用颇为明显。研究组优秀和良好成绩人数占比均高于

对照组，可见翻转课堂结合 TBL的教学模式有助于提

高学生的成绩上限。但是研究结果是否会因为样本量

的变化而变化，未来还需要进一步增加样本量验证。

研究组各项考试成绩均高于对照组（P＜ 0.05），可

以看出，翻转课堂结合 TBL的教学模式对医学生各方

面能力水平均能实现提升，相较于常规教学方式，具

备较大应用价值。研究组教学满意度高于对照组（P

＜ 0.05）。由于翻转课堂结合TBL的教学模式可提高

研究组医学生通过率，对各方面能力也有明显提升，因

此学生满意度更高。研究组对本组教学方式持“是”观

点的人数占比，高于持“否”观点和“不确定”观点人

数占比（P＜0.05）。研究组医学生是本研究直接体验

翻转课堂结合TBL教学模式的群体，持“是”观点的人

数占比更高，也验证了翻转课堂结合TBL教学模式能够

受到大部分医学生的欢迎，证明医学生对翻转课堂结合

TBL教学模式的适应性更强，并未因教学方式的改变，

导致成绩波动。但同时需要注意，依旧有一部分医学生

对翻转课堂结合TBL的教学模式持消极态度和不确定态

度，这也是未来翻转课堂结合TBL教学模式需要完善的

地方，值得相关人员引起重视。

综上所述，翻转课堂结合 TBL 的教学模式效果明

显，可提高医学生学习成绩、教学满意度，且能赢得

更多医学生的认可，值得进一步推广。
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