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职业初体验，游戏促成长 

——幼儿园职业体验游戏初探
周梅芳

（江苏省苏州市工业园区至和幼儿园，江苏  苏州  215000）

【摘　要】幼儿园职业体验游戏是一种以职业体验为主要内容的幼儿活动，是一种以儿童为主体、以职业
体验为主要方式、以游戏化学习为主要途径的新型幼儿园教育活动。职业体验游戏不仅能帮助幼儿了解社会，
激发幼儿热爱生活、热爱职业的情感，还能锻炼幼儿的身体协调能力和肢体协调能力，对其智力发育、性格品
质和人际交往能力的发展都具有重要作用。
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职业体验游戏作为幼儿园教育活动中的一种创

新型实践，对幼儿的整体发展起到了举足轻重的作

用。通过对各种职业的模拟与体验，幼儿不仅能对

社会结构有初步的认识，更能激活他们对未来生活的

无限遐想。在游戏中，幼儿得以尝试不同的社会角色，

学习并模仿成人的世界，这种身临其境的体验有助

于塑造他们的世界观、人生观和价值观。更重要的是，

职业体验游戏还能在无形中锻炼幼儿的身体协调性

和社交技能，为其今后的智力、情感和社交发展奠

定坚实的基础。

一、挖掘活动资源，开展主题活动

有效的主题活动需要充分利用和整合各种资源，

确保内容与幼儿的生活经验相贴切，并能引发他们

的兴趣与探索欲望。选择具有代表性和实际意义的

职业资源，可以为孩子们提供一个更真实、更生动

的学习环境，帮助他们在游戏中更好地理解和体验

各种职业角色。通过这种方式，幼儿在快乐的活动

中收获了对社会职业的初步认知，为他们未来的成

长打下了坚实的基础。

教师可以整合家庭、社会和社区资源，为幼儿开

展丰富多样的职业主题活动。例如，利用家庭资源，

邀请家长来园分享自己的职业经历，让孩子们了解家

长的工作内容、职责和工作环境，增加幼儿对各种职

业的认知。在家庭资源的支持下，教师可以设计“小

小医生”“小小警察”等主题活动，让孩子们在游戏

中扮演医生、警察等职业角色，通过亲身体验，培养

幼儿的同理心、责任感和团队合作精神。同时，社会

资源也是不可或缺的。教师可以联系当地的消防局、

医院、超市等机构，组织幼儿进行实地参观，让幼儿

亲眼目睹各种职业场景，了解职业特点和要求。参观

后，教师可以根据幼儿的兴趣和体验，开展相应的职

业主题活动，如“小小消防员”“超市小帮手”等，

通过角色扮演和情景模拟，帮助幼儿深入了解职业内

涵，锻炼其观察力和解决问题的能力。此外，社区资

源的挖掘也至关重要。教师可以利用社区资源，开展

“社区小记者”“环保小卫士”等主题活动。在活动中，

幼儿可以采访社区居民、了解社区事务，或者参与环

保活动、学习垃圾分类。这样的活动不仅能增强幼儿

对社区的归属感，还能培养其公民意识和社会责任感。

二、创设良好环境，激发职业兴趣

创设一个富有探索性和启发性的环境，能够激

发幼儿对职业的兴趣和好奇心。通过合理的空间布

局、生动的装饰和丰富的道具，我们可以打造一个

逼真的职业体验场景，让孩子们在游戏中感受到各

种职业的魅力。这样的环境不仅有助于提升幼儿的

学习动力，还能够培养他们的观察力、创造力和解

决问题的能力，为他们的职业发展打下坚实的基础。

为了激发幼儿对职业的兴趣，幼儿教师可以在

教室内布置一个职业角色扮演的游戏场景，比如一

个小型超市或者医院。在这个环境中，教师可以精

心安排各种细节，让幼儿感受到身临其境的职业体

验。以超市为例，教师可以根据超市的实际布局，

合理划分各个区域，如收银台、货架、蔬菜水果区

等，使用彩色的胶带或地毯来标识不同的区域。为

了让场景更逼真，教师可以摆放一些真实的商品，

如玩具食品、日用品等，让孩子们在摆放和整理商

品的过程中了解超市的运营方式。当环境准备就绪，

教师可以邀请幼儿参与到游戏中来。每个孩子都有
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机会扮演不同的角色，如收银员、货架上货员、顾

客等。教师可以先示范每个角色的基本职责和任务，

如收银员需要扫描商品并收费，顾客需要挑选商品并

付款等，然后让孩子们轮流尝试。在游戏的过程中，

教师可以通过观察和引导，帮助孩子们更好地理解和

体验职业。例如，当孩子们扮演收银员时，教师可

以提醒他们注意与顾客的互动，学习使用礼貌用语，

还可以引导他们观察商品的条形码和数字，培养初

步的数学概念。这样的角色扮演游戏不仅能激发幼儿

对职业的兴趣，还能在游戏中培养他们的多种能力。

例如，通过角色扮演，幼儿可以锻炼社交技能，学习

与他人合作和沟通；通过商品的分类和摆放，他们可

以培养观察力和逻辑思维能力；通过模拟购物过程，

他们可以学习基本的数学知识和技能。最重要的是，

通过这样的游戏体验，幼儿可以在快乐的氛围中了解

社会上的各种职业角色与功能运作方式，增加他们对

社会的认知和理解。这种以游戏为基础的职业启蒙教

育不仅有助于幼儿的全面发展，也为他们未来的职业

选择和发展奠定了良好的基础。

三、丰富游戏形式，满足多元需求

通过引入各种创意和变化，我们可以确保每个孩

子在游戏中找到自己的兴趣和激情。不论是合作性游

戏、竞争性游戏还是创意性游戏，都能帮助孩子们从

不同角度探索和理解职业世界。这样的多元化游戏形

式不仅能激发幼儿的学习动力，还能培养他们的创新

思维和适应能力，为他们的全面发展奠定坚实基础。

例如：为了满足幼儿多元化的需求，教师设计了

一系列丰富多样的职业体验游戏。其中，最受孩子们

欢迎的是“小小餐厅”的合作性游戏。教师首先将教

室布置成一个小型餐厅，摆放了餐桌、椅子和各种餐

具，还准备了菜单和点餐卡。孩子们被分成几个小组，

每个小组都要经营自己的餐厅，并轮流扮演服务员、

厨师和顾客。游戏开始前，教师给孩子们介绍了每个

角色的职责和任务。服务员需要接待顾客，帮助他们

点餐，而厨师则需要根据点餐卡准备食物。为了让游

戏更加逼真，教师还准备了一些玩具食材和厨具，让

孩子们在游戏中感受到真实的烹饪过程。随着游戏的

进行，孩子们逐渐进入了角色。服务员们礼貌地迎接

顾客，询问他们的需求，然后认真地记录在点餐卡上。

厨师们则忙碌地在厨房中穿梭，挑选食材、切菜、煮

饭，还不时地与其他厨师交流合作。游戏进行一段时

间后，教师观察到孩子们已经掌握了基本的职业技能，

于是决定引入一些新的挑战。他们增加了新的菜单项

目，要求孩子们制作更复杂的菜品，如披萨和寿司。

为了应对新的挑战，孩子们不仅要学习新的烹饪技能，

还要学会与其他小组进行合作和分享资源。在游戏结

束后的小结环节，教师邀请孩子们分享自己在游戏中

的体验和收获。有的孩子说：“我喜欢当服务员，因

为我可以帮助别人，还学会了使用礼貌用语。”有的

孩子则说：“我喜欢当厨师，因为我可以制作很多好

吃的食物，还学会了与他人合作。”通过这个丰富多

样的职业体验游戏，孩子们不仅感受到了不同职业的

魅力，还在游戏中培养了多种能力。他们学会了与他

人合作、沟通、分享资源，还培养了初步的数学概念、

观察力和解决问题的能力。最重要的是，他们在快乐

的氛围中了解了社会上的各种职业角色与功能运作方

式，增加了他们对社会的认知和理解。这种以游戏为

基础的职业启蒙教育不仅有助于幼儿的全面发展，也

为他们未来的职业选择和发展奠定了良好的基础。

四、合理选择材料，满足兴趣需求

为了激发幼儿对职业的兴趣，教师必须关注他们

的兴趣需求。优质的材料能够吸引孩子们的注意力，

引发他们的探索欲望，进而促进深入的游戏体验和学

习。合适的材料不仅要安全、耐用，还应具备教育性

和启发性，以确保孩子们在游戏中获得最大的收获。

以“小小建筑师”这个游戏为例，教师为了让

孩子们更好地体验建筑师这个职业，精心挑选了一

系列合适的材料来满足孩子们的兴趣需求。首先，

教师选择了大块的乐高积木和塑料大砖块作为主要

的建筑材料。这些材料不仅安全轻便，还易于操作，

适合幼儿的小手进行拼搭。孩子们可以用这些积木和

砖块搭建出高楼大厦、桥梁、城堡等各种建筑，让他

们感受到建筑的乐趣和成就感。除了主要的建筑材料

外，教师还准备了一些辅助材料，如彩色纸片、贴纸、

小玩具等，让孩子们能够进行装饰和设计。这些材料

不仅丰富了游戏内容，还能激发孩子们的创意思维，

培养他们的审美和艺术素养。在游戏开始前，教师给

孩子们展示了各种建筑图片和视频，让他们了解不同

的建筑风格和结构。然后，教师将孩子们分成几个小

组，每个小组都要设计并搭建自己的建筑作品。在游

戏过程中，教师观察孩子们的表现，给予必要的指导

和帮助，鼓励他们发挥自己的想象力和创造力。孩子

们的兴趣被充分激发出来。他们用积木和砖块搭建出

高楼大厦、城堡、桥梁等各式各样的建筑，还用彩色

纸片和贴纸进行装饰，添加门窗、阳台、花园等细节。

有的孩子还为自己的建筑作品编写了小故事，讲述了

建筑背后的故事和情境。游戏结束后，教师邀请每个

小组展示自己的作品，并分享设计思路和建筑过程。
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孩子们充满自信地介绍着自己的作品，讲述了自己在

游戏中的体验和收获。他们不仅了解了建筑师这个

职业的基本知识和技能，还在游戏中培养了想象力、

创造力、合作意识和解决问题的能力。

五、实施过程评价，满足多元需求

每个孩子都是独特的，他们的兴趣、能力和学习

方式各不相同。因此，评价应当多元化，涵盖不同方

面，如参与度、创造力、合作意识等，以全面了解孩

子们的发展状况。通过细致的观察和记录，教师可以

更好地了解每个孩子的需求，进而调整策略，提供更

个性化的支持，确保每个孩子都能在职业体验游戏中

获得最大的成长和发展。

以“小小消防员”这个游戏为例，教师不仅要关

注孩子们在游戏中体验消防员这个职业的情况，还

要对他们在游戏中的发展状况进行评价。游戏开始

前，教师先向孩子们介绍了消防员的基本职责和装

备，并让他们穿上小小消防员服装，拿起玩具水枪和

灭火器，模拟消防员的工作场景。随着游戏的进行，

教师不断观察孩子们的表现，从多个角度进行评价。

首先是参与度。教师注意到，有些孩子非常投入，积

极参与游戏，主动承担任务，如救援受困的小动物、

扑灭火灾等。而有些孩子则比较被动，需要教师的引

导和鼓励。针对这些情况，教师进行了记录，并在

游戏结束后与家长进行了沟通，提出了相应的建议，

以帮助每个孩子都能更积极地参与游戏。其次是创造

力。在游戏中，教师发现孩子们在解决问题时展现出

了不同的创造力。有的孩子用玩具水枪巧妙地扑灭了

高处的火焰，有的孩子则想出了用毛巾捂住口鼻的方

法，避免吸入烟雾。教师及时肯定了孩子们的想法和

做法，鼓励他们继续发挥创造力，解决问题。再次是

合作意识。在模拟火灾现场的救援行动中，孩子们

需要相互合作才能完成任务。教师观察到，有些孩

子主动与他人合作，分工明确，配合默契；而有些孩

子则比较独立，不太愿意与他人分享玩具和角色。针

对这些情况，教师在游戏结束后进行了小结和评价，

强调了合作的重要性，并鼓励孩子们在今后的游戏

中加强合作与分享。最后是对职业体验的深入程度。

通过观察和与孩子们的交流，教师发现他们对消防员

这个职业有了更深入的了解和认识。他们知道了消防

员不仅要扑灭火灾，还要进行救援、宣传消防知识等

多种工作。在游戏中，孩子们也尝试了各种消防器材

和装备的使用方法，了解了它们的作用和重要性。

六、通过家园共育，促进全面发展

家庭和幼儿园是孩子成长的主要环境，只有家庭

和幼儿园紧密合作，才能形成教育合力，为孩子提供

一致性和连续性的教育支持。通过家园共育，家长能

更加了解幼儿园的教育理念和方式，教师也能更深入

地了解孩子在家庭中的情况和需求。双方携手共进，

能更好地满足孩子的个性化需求，促进其在情感、认

知、社交和身体等各方面的全面发展。

为实现家园共育，促进幼儿全面发展，幼儿园

可以举办一次亲子游戏活动，将职业教育融入其中。

活动伊始，邀请家长来到幼儿园，共同参与“小小

职业体验”游戏。在这次活动中，教师设置了多个

职业体验区，如警察、医生、消防员等。每个区域

都有相关的道具和服装，让孩子们和家长一起感受

不同职业的魅力。家长们在活动中扮演指导者的角

色，协助孩子们完成任务，同时观察孩子在游戏中

的表现。在游戏过程中，孩子们兴奋地穿梭于各个

职业体验区，他们穿上警察制服，维护治安；换上

白大褂，为病人诊断病情；戴上消防帽，扑灭火灾。

家长们则耐心引导孩子，帮助他们了解每个职业的

基本职责和特点。活动结束后，我们邀请家长分享

孩子在游戏中的表现和成长。许多家长表示，通过

亲子游戏，他们不仅增进了与孩子的感情，还更深

入地了解了孩子的兴趣和潜力。同时，孩子们也在

游戏中体验了各种职业，培养了他们的职业意识和

责任感。这次活动成功地实现了家园共育的目标，

让家长和幼儿园紧密合作，共同为孩子的全面发展

提供有力支持。

结束语

总而言之，幼儿园职业体验游戏的实施对幼儿发

展具有重要的促进作用。通过丰富多样的游戏形式

和合理选择的游戏材料，能够满足幼儿多元的需求，

让他们在快乐的游戏中深入了解各种职业，培养职业

意识和责任感。
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