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【摘　要】彩礼是我国传统婚姻的习俗，其从周朝延续至今，历史源远流长。然而，随着社会经济的不

断发展，高额彩礼频繁发生。我国很多地方出现了因高额彩礼导致了一系列社会问题与婚约财产纠纷，高额

彩礼逐渐成为社会热议的话题。

这不得不引起大家的反思，为何彩礼变了味？到底要不要保留这项传统的婚恋习俗？因高价彩礼引发的

系列社会问题、彩礼返还纠纷该如何应对？本文，笔者将围绕以上问题逐一展开探析。
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一、彩礼的缘起及发展

“彩礼，又称聘礼或财礼，源自西周婚姻“六礼”

中的“纳采”“纳征”。礼，专指男方家庭为缔结

婚姻赠送给女方家庭的财物。”[1] 是一种广泛存在

且被人熟知的礼节性习俗。在我国广大农村地区较

为常见。虽然农村地区的经济已得到较快增长，但

是，由于“男多女少”的现象显著，“故而在婚恋

过程中女方无疑具备了更多的选择权，从市场经济

供需理论角度分析，彩礼更是男方为提升自己市场

竞争力的一种选择”[2]。在此社会因素及文化土壤

的催生下，高额彩礼愈演愈烈，导致有适婚男性的

农村家庭望“彩礼兴叹”，愁容满面，使得缔结婚

姻不再重视仪式感，而是充满了利益的因素，彩礼

已然变味了。例如：2023 年 10 月 8 日，安徽亳州

一对夫妻结婚不到半年就离婚收场。离婚后女方主

动将 18.8 万彩礼全部退回，连猪肉和随礼也都一

并退回。2023 年 11 月，山西 18.8 万彩礼事件，一

时引发社会热议。朱先生和他的女朋友准备结婚时，

女友突然要求额外增加彩礼 3 万元。女朋友突然提

高彩礼，朱先生生气不想结婚，最后两人分手收场。

现如今，因高额彩礼引发了一系列的社会问题，甚

至有些矛盾不断升级，对簿法庭。

二、高额彩礼的成因分析

如今的彩礼为何不断攀升？笔者以为，成因主

要包括以下方面：

第一，彩礼的文化土壤源远流长，高额彩礼有

深厚的社会土壤助其生长。彩礼主要存在于我国广

袤的农村地区，其中也包括一些城郊地区。大多数

地区，彩礼只是象征性的数字，最后会返给新婚夫

妇，用于新家庭的储蓄或者日常生活开支。但是，

也有很多农村地区因为“男多女少”的现象以及根

深蒂固的“面子工程”，互相攀比的风气盛行，相

当一部分适龄女性的父母认为高额彩礼代表着男方

及其家庭对女方的重视，彰显着缔结婚姻的诚意，

彩礼越高，诚意越足。因此，根植于这种文化背景，

高额彩礼频繁出现，不断刷新人们的认知。但是，

这让有适婚男性的农村家庭苦不堪言，结婚成本陡

然上升，甚至导致很多适龄男性谈“彩礼”色变，“恐

婚”，或者选择消极对待，避而不谈，迟迟不恋爱、

结婚。

第二，农村地区“男多女少”的人口结构失衡，

以及我国人口老龄化加剧、适龄青年生育率持续较

低等众多因素的叠加，导致广大农村地区的男性青

年在结婚彩礼方面经济负担较重。再加上攀比之风

盛行，更加催生了高额彩礼的出现。一方面，农村

大部分的父母仍坚守传统观念，希望子女早日结婚

生子，成家立业。但是，“男多女少”的现实国情

让适龄女性在婚恋市场“物以稀为贵”，适龄男性

青年也默默遵从了当地习俗，为了顺利完成婚姻缔

结，同意了女方及其家庭提出的高额彩礼。但是，
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这样从一开始就存在双方家庭缔结婚姻时出现了利

益失衡。

第三，现代经济发展对婚姻市场的资源进行了

重新分配。社会经济不断发展也加快了人们的生活

节奏。随着而来的，很多适龄青年通过相亲这种方

式相识、相恋，最后走入婚姻殿堂。而对于很多适

龄女性来说，嫁到男方家庭如何能让自身的权利得

到有效保障，未来结婚生子之后无经济来源时，如

何渡过难关，这一切都不得而知。而且，从组建新

家庭来分析，男方在结婚之前承担一定金额的彩礼，

也是担保着男方及其家庭对于即将缔结的这段婚姻

的认可与投资付出的信念，从而在一定程度上建立

起女方及其家庭对男方的信赖。从某种程度上，有

利于两个来自不同背景家庭的适龄青年，构建较为

紧密的新家庭的信用担保体系。

三、高额彩礼的司法治理路径

（一）构建社会“移风易俗”的新风尚，引导

彩礼回归“礼”的本质

从党的十八大提出的二十四字的社会主义核心

价值观，到近年来，我国为了有效治理高额彩礼问

题，连续出台“中央一号文件”。紧接着，2022 年

出台的关于《开展高价彩礼、大操大办等农村移风

易俗重点领域突出问题专项治理工作方案》的通知，

其目的也是为了遏制高额彩礼陋习，引导人们勤俭

节约，树“婚恋”新风，培育文明向善的新农村乡风。

高额彩礼作为传统习俗中的陋习，应从全社会

的整体价值观上，对其进行“移风易俗”。我们从

实务案例中也看到近些年涉彩礼纠纷的案件数量逐

年攀升，大量的民事纠纷乃至刑事案件足以让人警

醒与反思，高额彩礼并不是美好爱情和婚姻的润滑

剂，而是摧毁数个家庭幸福的不良因素。甚至从一

开始就暗藏矛盾，直至后续矛盾与冲突升级。这样

不仅不利于婚姻关系的和谐、稳定以及长久发展，

而且容易让人情绪失控，家庭之间矛盾冲突升级，

影响家庭之间的和谐稳定，进而对整个社会造成较

大的不利影响。因此，政府以及社会层面，应该合

理引导民众“移风易俗”，倡导建立以感情为基础

的平等、和睦、文明的婚姻家庭关系，反对用高额

彩礼与重视婚姻划等号，反对借婚姻肆意索取财物。

“变味”的彩礼应回归它原本“礼”的本质，让其

发挥其文明向上、和和美美的美好本质。

（二）提高适龄青年及其父母的思想认识，树

立正确的婚恋观与向上的奋斗观

“‘一年结婚，十年还账’。这句在农村地区

广为流传的俗语，道破了人们对高价彩礼的无奈和

心酸。高价彩礼的重负让一些年轻人‘望婚兴叹’‘谈

婚色变’。”[3] 很多农村青年为了结婚，掏空了两

代人甚至三代人的口袋。高价彩礼的重负让一些年

轻人“恐婚”“避婚”。因此，高价彩礼的现象需

要从思想上进行引导。要使农村逐渐摆脱高额彩礼

的攀比的不正之风，就需要提高适龄青年及其父母

的思想认识，引导适龄男女树立正确的婚恋观与积

极向上的奋斗观。恋爱之后的美好婚姻生活，不是

依赖于男方高额的彩礼，而应该由男女双方齐心协

力，共同努力一起奋斗，创造属于自己的幸福与甜

蜜。彩礼不是越高越好，要根据实际情况，量力而行，

切不可攀比。这还需要适龄青年与当地高额彩礼的

传统习俗或者舆论氛围进行抵制。

此外，高额彩礼的背后，从某种程度上折射出

女性对于婚姻生活的不确定及安全感的缺失。而

且，很多女性在婚恋市场享有主动选择权而对提

升自己能力有所懈怠。女方及其家庭作为彩礼或

者高额彩礼的受益一方，也应该树立正确的奋斗

观。作为新时代女性，应该不断提升自己的能力，

努力提升自身的经济和社会地位，真正践行男女

平等的观念，反对享乐主义、以逸待劳，杜绝个

人利益至上。在高额彩礼集中的地区，应积极发

挥榜样示范作用，制定“移风易俗”的村规民约，

自觉抵制高额彩礼的陋习，遏制攀比之风。另外，

推行“重尚礼、低彩礼”的示范案例，加强宣传

与引导，从而逐渐建立正确的婚恋观，倡导形成

文明节俭的婚礼习俗。

（三）厘清高额彩礼背后的性质，合理引导返

还，实现婚姻双方利益平衡

我国《民法典》规定了禁止包办、买卖婚姻和

其他干涉婚姻自由的行为。但是，在现实生活中，
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利用婚姻索取财物的行为较为常见。如今很多婚约

财产纠纷的出现，主要症结在于难以区分彩礼是自

愿给付还是被敛财索取的。司法案件审理中需要以

事实为依据，以法律为准绳，如无证据予以佐证，

则一般认定为单方赠与。这样的审判结果往往不能

彻底解决矛盾。因此实务中，除了审理事实以及证

据以外，为了厘清借婚索财与彩礼给付的区别，还

需要结合当地经济发展水平、当地民间风俗、缔结

婚姻时间长短、嫁妆数额、共同生活时间长短、孕

育子女、是否存在终止妊娠、双方结婚真实意愿以

及彩礼金额多少等众多因素来综合认定。若因为给

予彩礼致贫或者导致一方大额举债导致生活困难，

则实务中酌情予以返还。

（四）以案释法，注重运用司法审判的导向功

能，加强高额彩礼问题的专项治理

彩礼是我国历史悠久的婚姻习俗，说明其生长的

社会文化土壤深厚。而高额彩礼才是目前被大众热

议甚至不被接受。“涉彩礼纠纷案件数量近年呈上

升趋势，甚至出现因彩礼返还问题引发的恶性刑事案

件”[4]。因此，除了从社会主义核心价值观等方面去

弘扬彩礼给付的道德意义之外，还应该注重运用司法

审判的导向功能，加强高额彩礼问题的专项治理。

目前，最高人民法院出台的民法典婚姻篇司法

解释中详细规定了彩礼返还的三种情形：双方未办

理结婚登记手续；双方办理结婚登记手续但确未共

同生活；婚前给付并导致给付人生活困难。适用前

款第二项、第三项的规定，应当以双方离婚为前提

条件。然而我们发现，很多适龄青年并未按照法律

规定先领取结婚证，而是听从了父母的建议，先遵

从习俗举办了“结婚”酒宴宴请宾客，随后共同生

活和孕育子女，或者双方已经领取了结婚证，但是

共同生活的时间非常短暂等。此种情形下，以上司

法解释便无法较好适用，因此，实务中想要妥善处

理彩礼返还纠纷，难度较大。

此外，最高人民法院通过定期发布一批涉彩礼

的典型案例，以贯彻实施《民法典》为目标，统一

涉彩礼纠纷案件法律适用标准，依法平衡各方利益，

也给予相关当事人以行为指引，推动建设文明社会

风气。让每一个典型案例尽最大可能发挥其导向功

能，弘扬法治理念，抵制高价彩礼倡导文明新风，

为“爱”减负，摒弃婚嫁陋俗，让法治效果、社会

效果得到最大程度的和谐统一。

四、结语

我国彩礼的制度自古延续至今，源远流长。如今

高额彩礼的出现，不仅不利于我国社会经济的发展，

“极大阻碍了农村和谐社会的构建，也不利于构建社

会主义新农村的良好风尚，更不利于中国特色社会主

义核心价值观的培育。”[5] 因此，为了遏制高额彩礼，

既要从社会层面构建社会“移风易俗”的新风尚，引

导彩礼回归“礼”的本质，也要从提高适龄青年及其

父母的思想认识，树立正确的奋斗观与婚恋观。同时，

针对性地厘清高额彩礼背后的本质，合理引导返还，

有效化解冲突与矛盾，最后，运用法律手段，做到以

案释法，注重运用司法审判的导向功能，加强高额彩

礼问题的专项治理。和谐社会需要弘扬优良的家风，

倡导人们逐渐形成节俭有度的婚姻习俗，促进整个社

会的和谐稳定与健康发展。
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