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中国传统文化视域下高职学生核心素养培养途径研究

——以河北旅游职业学院为例
厉欣慰

（河北旅游职业学院，河北  承德  067000）

【摘　要】中国优秀传统文化对高职学生核心素养的培育具有引领和促进作用。文章以河北旅游职业学院
为例，从中国传统文化视角下分析如何培养高职学生的核心素养，发挥优秀传统文化对核心素养的重要作用，
使学生在潜移默化中受到传统文化的浸润，进而实现核心素养的不断提升。
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党的二十大报告指出：“中华优秀传统文化源远

流长、博大精深，是中华文明的智慧结晶，是中国人

民在长期生产生活中积累的宇宙观、天下观、社会观、

道德观的重要体现。传承中华优秀传统文化，满足人

民日益增长的精神文化需求，巩固全党全国各族人民

团结奋斗的共同思想基础，不断提升国家文化软实力

和中华文化影响力”。中华优秀传统文化，积淀着

中华民族最深沉的精神追求，代表着中华民族独特

的精神标识，形成了中国人的思维方式和行为方式，

支撑着中华民族历经五千余年生生不息、代代相传、

傲然屹立。习近平总书记要求，“讲清楚中华优秀传

统文化是中华民族的突出优势，是我们最深厚的文化

软实力”。

对学生核心素养的培养是推进教育改革的重要

动力，是落实立德树人根本任务的必然要求，也是实

现河北旅游职业学院“双立双成”育人目标的重要途

径。中国优秀传统文化是高职院校人文素质教育的主

要内容，是课程思政的源头活水，对核心素养的培育

具有重要的作用与影响。将大学生培养成中华优秀

传统文化的继承者和弘扬者，对推动文化传承创新，

提升大学生核心素养，建立社会主义先进文化具有根

本作用。

一、中华优秀传统文化精神基本内涵是民族的根

和魂

“求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚

其泉源”。中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，

是涵养社会主义核心价值观的重要源泉，也是我们在

世界文化激荡中站稳脚跟的坚实根基。

中华优秀传统文化精神内容丰富，著名哲学家

张岱年在《中国文化精神》中指出，天人合一、以

人为本、贵和尚中、刚健有为是中华文化的基本精

神。其中，“刚健有为”是中国文化的主流精神，

是中国人处理各种关系的总原则，是中国人积极的

人生态度最集中的理论概括和价值提炼，对推动中

国文化发展和历史进步起到积极作用。《易经》对

刚健有为、自强不息的思想作出概括的经典性表述：

“天行健，君子以自强不息。”其意就是，要求人

们效法天行之健，刚毅坚卓，奋发图强。《论语》

指出仁人志士，既要刚毅，又要有历史责任感和时

代使命感，“士不可以不弘毅，任重而道远。仁以

为己任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？”强调

知识分子要有刚强勇毅、不屈不挠的奋斗精神。《中

庸》提倡“博学、审问、慎思、明辨、笃行”的治

学之道，主张广泛的学习、审慎的思考、切实的力行。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的追求探寻，

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的自信豪迈，

“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼”的雄心壮志，

“风声雨声读书声声声入耳，家事国事天下事事事

关心”的济世担当，“为天地立心，为生民立命，

为往圣继绝学，为万世开太平”的儒者襟怀，集中

体现了人生在世，要为崇高理想不懈奋斗的正义追

求，至今仍然是激励人们心怀家国，建功立业的重

要精神支柱。正是这种刚健有为、自强不息的精神，

凝聚了民族向心力，培育了中华民族的自立精神，

成为中华民族在历史舞台上历经艰辛磨难而始终巍

然屹立的精神力量。

二、高职院校学生核心素养培养首先是中国优秀

传统文化的浸润与融入

（一）中国优秀传统文化是高职院校人文素质教

育的主要内容

中华优秀传统文化源远流长、博大精深，包含着

丰富的哲学思想、道德情操、价值观念、审美品格、
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艺术情趣、辩证思维和科学智慧，是中华民族的宝贵

精神矿藏。独具特色的语言文字，浩如烟海的文化

典籍，嘉惠世界的科技工艺，精彩纷呈的文学艺术，

充满智慧的哲学宗教，完备深刻的道德伦理。中华优

秀传统文化蕴含着丰厚而深刻的精神内涵，并且在新

时代不断焕发出新的生机。

以中国优秀传统文化为内容进行人文素质教育

有利于大学生优良道德品质的养成。加强传统文化

的教育，对提高大学生的人文素质有着重要的意义。

中国优秀传统文化教育是高校人文素质教育的重要

基础，学习传统文化，有利于大学生拓宽文化视野、

提升道德素养、健全形成的人格，对当代大学生的思

想品质及行为作风具有深刻的教育与指导作用。

（二）中国传统文化是高职院校课程思政的源头

活水

培养什么人、怎样培养人、为谁培养人是教育的

根本问题，立德树人成效是检验高校一切工作的根本

标准。落实立德树人根本任务，必须将价值塑造、知

识传授和能力培养三者融为一体、不可割裂。习近平

总书记指出：“中国传统文化博大精深，学习和掌握

其中的各种思想精华，对树立正确的世界观、人生观、

价值观很有益处。”加强中华优秀传统文化教育，大

力弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新

为核心的时代精神，教育引导学生深刻理解中华优秀

传统文化中讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和合、

求大同的思想精华和时代价值，教育引导学生传承

中华文脉，富有中国心、饱含中国情、充满中国味。

在潜移默化中坚定学生理想信念、厚植爱国主义情

怀、加强品德修养、增长知识见识、培养奋斗精神，

提升学生综合素质。

河北旅游职业学院坚持“双立双成”特色育人

理念，即“立德立志，成人成才”，坚持铸魂工程、

修身工程、匠心工程。其中，“铸魂工程”旨在塑

造“思政课程 + 课程思政 + 思政旅游 + 旅游思政”

于一体的协同育人体系，落实立德树人根本任务，

弘扬中国精神，培育家国情怀，塑造学生勇于担当

责任，培养社会主义建设者和接班人。“修身工程”

指出要全面提升学生综合素质，结合专业打造特色

育人体系，大力推进校级普适性育人项目——开展

“旅院书香”活动，打造“旅院十艺”项目，推动“旅

游礼仪”教育。“匠心工程”旨在培育“大国工匠”，

加强创业创新教育，落实劳动教育。河北旅游职业

学院坚持“无爱无旅院未来、无改革无旅院未来、

无创新无旅院未来”的发展理念，以落实“立德树人”

根本任务为目标，以实施“双立双成”育人模式为

核心，以实现“三原色”教育内涵为主线，以推进“四

个思政”载体创新为抓手，加强立志和养成教育，

加强中华优秀传统文化教育，强化考核体系建设，

提升学生综合素质，努力培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人。

三、高职院校弘扬中国优秀传统文化的途径

（一）将传统文化融入课程体系，发挥课堂教学

主阵地的文化认同作用  

课堂教学是学校传承中国优秀传统文化的主阵

地，是实现对学生核心素养培养和传统文化之间结合

的重要方式。高职院校要发挥课堂教学的主导作用，

将中国优秀传统文化纳入相应课程体系当中，提升学

生的文化素质与核心素养。

首先，积极开发传统文化教育公共选修课程体

系。河北旅游职业学院鼓励各部门积极开设国学、经

典诵读类、音乐、舞蹈、曲艺、茶艺、调酒、绘画、

书法、摄影、插花、剪纸、播音、演讲等“旅院十艺”

教育相关课程，挖掘传统文化中所蕴涵的具有教育价

值的资源和切入点，让师生在课堂上感受到传统文化

的浸润和熏陶，成为优秀传统文化的爱好者与传承

者。如《中国古代经典名篇赏读》《茶艺文化与茶道》

《中国古代音乐文化赏析》《书法艺术》《剪纸艺术》

等课程，让学生既得到实践能力上的提高又平衡心

智、涵养人性，潜移默化地将传统文化内化为个人修

养、学识。其次，将传统文化的丰富内涵引入专业课

教学，促进中国优秀传统文化与职业素养紧密结合。

第三，开设传统文化类必修课。我校通识教学部面

向全校开设中国语言文化课程，以中国语言为媒介，

通过对诸子思想智慧、中华传统美德、中国古代教育、

中国古典文学与艺术、中国传统民俗及古代科技等内

容的学习，进一步加强学生的传统文化教育，提高文

化素养和思想觉悟，达到让学生热爱中国传统文化、

自觉秉承中华文化基因，深耕中华精神文化精髓，助

推学生人文素养、职业素养和专业素养的全面发展的

总目标。

（二）将传统文化融入校园环境中，发挥校园文

化的熏陶作用

课堂以外的校园文化活动也是传承中国优秀传

统文化的重要载体和平台。首先，高职院校要注重

营造具有传统文化氛围的校园环境，如文化广场、

文化墙、宣传牌、标语、板报、专栏、展室等。河

北旅游职业学院的地穿工程文化走廊，既可以使学

生接受传统文化的浸润濡养，又能接受红色文化、

课程思政教育。含和餐厅里，丰富的关于美食文化

宣传牌，对中华饮食文化的历史与发展进行溯源，
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使学生系统了解中华饮食文明发展史，体悟中华饮

食文化的博大精深。对中华饮食礼仪进行介绍，周

代宴饮之礼、孔子食事之礼、古代座次礼仪、分餐

与合餐礼仪，使学生食而知味，食而知礼。另外，

诸如饮食诗词展示牌，提示学生深知“谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦”的稼穑不易，品鉴“长江绕竹知鱼美，

好竹连山觉笋香”的美妙滋味。南院教学楼内的文

化走廊，丰富的经典文化展牌，营造了浓郁的书香

气息与文化氛围，使学生无刻不受到文化的浸润熏

陶，育人以潜移默化，使学生立德立志，砺才砺能。

二是依托中国传统文化资源丰富校园文化活动，如

主题教育、文艺展演、技能比赛、文化交流等。我

校积极举办剪纸展览、书画展览、茶艺展示、汉服

走秀、诗文朗诵比赛、汉字诵写比赛、传统节日民

俗活动、传统文化元素宿舍文化节，学生在参与文

化活动过程中，提升了职业素养，感受到中国传统

文化的独特魅力，提升审美情趣。

（三）积极开展文化实践活动，发挥社会实践的

养成作用

文化实践活动的实施，可以使学生在丰富的社会

实践中体验和践行传统文化精髓，提升学生的团队意

识和社会责任感，发挥社会实践的养成作用。河北旅

游职业学院积极组织学生开展传统文化相关的参观

考察、研学调研、志愿者服务等各项社会实践活动，

走进文化馆、博物馆、纪念馆、爱国主义实践教育

基地。组织学生参观承德博物馆，参观民族团结展、

承德通史展、避暑山庄展、佛教文化展和帝后生活展，

了解承德地区的优秀历史文化，了解清王朝前期为维

护国家统一，实行民族团结政策的盛世风采，了解

艺术展品蕴含的历史、宗教、民族文化和艺术价值。

组织学生走进避暑山庄，感受皇家园林建筑的恢宏威

严与中国古典园林的艺术魅力。走进塞罕坝机械林

场，传承践行牢记使命、艰苦创业、绿色发展的塞罕

坝精神。走进金山岭长城，领略明长城的气势庄严、

壮美雄浑。走进社区、走进乡村，用自身的文化知识

和才艺给居民带去丰富多彩的文艺内容，让普通百姓

感受到传统文化之美。通过系列传统文化主题社会实

践活动，使学生切实体会优秀传统文化的魅力，培

养吃苦耐劳精神与社会责任感，真正做到学有所用，

知行合一。

（四）注重对本土文化资源的挖掘和利用，发挥

地方文化的育人作用

在传统文化视角下对学生进行核心素养培养过

程中，要注重对本土文化资源的利用和挖掘，凸显

高职院校本土特色。承德作为国家级历史文化名城

和中国优秀旅游城市，具有丰富的传统文化资源。

避暑山庄与外八庙承载着皇家园林建筑的宏伟威

严，承载着恢宏历史与合作精神。被誉为“中国民

间剪纸艺术之乡”的丰宁满族剪纸，具有地域特征

与民族特色的新异风格，被列入国家非物质文化遗

产名录，享誉海内外。雾灵皮影戏作为一项传统的

中国戏曲艺术形式，通过其独特的艺术形式和精湛

的技艺，展示了中国古典戏曲的魅力，也传承了中

华民族的优秀传统。塞罕坝精神作为根植承德地区

宝贵的精神财富，是最值得珍视与挖掘的地方红色

文化资源。习近平总书记指出，河北塞罕坝林场的

建设者们，用实际行动诠释了绿水青山就是金山银

山的理念，铸就了牢记使命、艰苦创业、绿色发展

的塞罕坝精神。“牢记使命”是塞罕坝精神的根本，

“艰苦创业”是精神的核心，“绿色发展”是塞罕

坝精神的鲜明特征。承德文化底蕴深厚，展现了多

民族文化交融的积淀与文明进步的足迹，也展示了

承德人民自强不息的生存状态和文化精神。充分发

挥地方文化的育人作用，可以使学生的核心素养得

到更好发展。

中国优秀传统文化中蕴含着代表中华民族精神

的优秀思维方式、价值观念和思想精髓。加强中华优

秀传统文化教育，是构建中华优秀传统文化传承体

系，推动文化传承创新的重要途径。将中华优秀传统

文化融入高职院校教育教学，既是传承中华优秀传统

文化，提升文化自信的必然要求，也是提高大学生核

心素养，提升立德树人实效的重要举措。
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