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时代新人视域下青年爱国主义精神的时代内涵及实施路径

宋健刚

（吉林铁道职业技术学院，吉林  吉林市　132200）

【摘　要】“爱国”是一种深深扎根于每一个中华人民心中的情感，而新一代的青年人则是一种新的、有
活力的民族。本文从青年人的角度出发，在价值层面上探索了青年人的三层涵义，从而准确地把握了新时期青
年人的培育方向。要把加强对党、对社会主义的热爱作为培养社会主义接班人的重要内容；要把实现民族的伟
大复兴作为自己的价值取向，培养出一支能够做出成绩的新生力量；要把处理国际纷繁复杂的形势作为自己的
价值取向，锤炼具有强烈政治背景的新一代。
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一个国家要强大，就必须依靠青年人，青年人要

将他们的爱国情怀与自己的前途和未来的前途紧密

相连，要将他们的生命理想与中国梦的实现融合在一

起，要将他们的爱国情怀和为国而战的行动结合起

来，将他们的一生都献给为祖国的发展和繁荣而努

力。以爱国主义精神的科学内涵为基础，抓住新时代

青年的发展特征，充分认识到在青少年中进行爱国主

义精神培养的重要意义，从而为新时代伟大事业的发

展做出自己的贡献。

一、新时代爱国主义精神的内涵

爱国主义是一个具有历史意义的概念，它早已

成为一种精神基因，在漫长的时间里，它已经深入

到了中国人的血脉之中，并且在各个时代都有其特

殊的时代背景下所具有的特殊的内涵。在封建时代，

“忠君报国”是爱国主义的主要特征；在新的民主

革命时代，爱国主义主要体现在抵抗外来入侵、拯

救国家于水深火热之中；在新的历史条件下，爱国

主义主要是以抗战、自强为核心的；新中国建立以

后，其爱国精神主要体现在对社会主义的探索与建

设以及对改革与开放的执着上。“红旗渠精神”“大

庆精神”“北大荒精神”“航天精神”“众志成城”，

充分反映了“爱国精神”的内涵在日益充实。新时

期的爱国主义，主要表现在四个方面：一、对国家

和人民的认同；二是承认有中国特色的社会主义制

度；三是对于中国的历史和民族的认同感。因此，

在新的时期，为了更好地面对国内外的局势，消除

前进路上遇到的各种阻碍和障碍，我们需要用爱国

的精神，来增强我们的信念，来支持我们中华人民，

完成我们的中国梦。

二、深化新时代爱国主义精神的科学内涵

（一）新时代爱国主义精神的鲜明主题是实现中

华民族伟大复兴的中国梦

中国是一个拥有五千多年悠久文化的古老国

家，始终处于领先地位。中国人民一代接一代地用

鲜血和生命铸就了今天的荣耀。在近现代，由于西

方势力的侵略和封建主义的腐朽，中国人民深受其

苦，并面临着民族的分裂。然而，中国人并未就此

放弃，他们的爱国精神激励着众多有志之士，奋起

反抗，奋勇抗争，声震四野。从中国共产党创建之

日起，到中华人民共和国成立 70 周年，中华民族

的梦想之旅充满了艰辛，但也充满了希望。一场又

一场的斗争，在中国人民心中留下了深刻的烙印。

中国共产党始终坚持发扬和实践爱国主义的道路。

在中国特色社会主义发展到一定阶段的今天，我们

已经走到了一个前所未有的高度，更有信心、更有

可能去完成这个伟大的事业。因此，在新时期，“中

国梦”是最为突出的爱国主义主旋律。

（二）新时代爱国主义精神的重要体现是坚持爱

国和爱党、爱社会主义相统一

要把“爱国”与“爱党”、“爱社会主义”结

合起来，就必须把“爱党爱社会主义”结合起来，

这样的“爱”就显得鲜活而又真实，这就是“爱”

在现代中国的具体表现。有了共产主义，就有了新

中国；共产主义，就是以社会主义为指导而产生的。

在新时期，我们要坚定地站在中国共产党的立场上，

坚定不移地走下去。只有在共产党的正确领导下，

我们才能开创一个充满活力、充满中国特色的新时

期；我们必须永远保持中国共产党的全面领导，把

爱国与热爱社会主义有机地结合起来，把新时期的

爱国精神发扬光大。

（三）新时代爱国主义精神的本质特征是维护祖

国统一和民族团结
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在新的历史时期，我们要以维护国家的统一与民

族团结为根本出发点与归宿。到了现代，中华人民在

一百多年的时间里，目睹了民族分裂和同胞遭受蹂躏

的惨痛历程，他们深深地铭记着这一点。在中国共产

党的带领下，中华人民经过艰苦的探索，走出了一条

拯救国家和人民于水火之中的社会主义之路，最终

完成了国家的统一。历史已经表明，维护祖国统一，

促进国家统一，是中华人民怀着一颗爱国之心所期盼

的，也是一种共同的愿望。十八大开创了新的历史时

期，“一国两制”的方针逐步开辟出新的天地，为新

的国家统一指明了新的道路，使国家的发展在新的历

史时期达到了新的高度。新时期，中华人民将以一颗

赤子之心，在推进国家统一、民族大一统的过程中，

为实现中华民族的伟大复兴而努力，为实现国家的繁

荣而奋斗！

三、把握新时代青年爱国主义精神培育的基本特点

在新时代，爱国主义精神具有无可取代的引导

青年的思想，最能激发青年的团结奋斗，最能给每

个青年人提供最坚强的信念支持和精神指引。但是，

新时代的青年，其自身发展也有着一定的规律。因此，

只要对对青少年进行爱国主义教育的基本特征，就可

以找到让爱国主义精神永远驻在青少年心中的有效

方法。

（一）新时代青年爱国主义信念日益高涨但极易

感性化

在新时期，对新时期青少年进行爱国主义教育，

必须坚持以爱国主义为本。在新时代的青年人中，大

部分人都知道什么叫“爱国”，他们都是看着中国的

经济在不断地发展，看着中国走上了一条通往祖国的

道路，他们的心中充满了对祖国的热爱，对民族的进

步，对祖国的发展，都充满了热情。习总书记对青年

的关注和激励，让新时代的青年感受到了自身的责任

重大和使命艰巨，他们一直坚持着爱国主义的信仰。

然而，因为新时代的青年人所处的生活条件相对较

好，他们所经历的事情相对较少，因此他们的思想方

式在某种意义上带有感情的色彩，特别是在面临纷繁

混乱的互联网信息的时候，他们没有足够的辨别是非

的能力，而且，他们很可能会因为受到一些消极的信

息的侵蚀和影响，导致他们的爱国主义情感的释放

变得不够理智，很可能会出现一些盲目的爱国行为，

如果他们的行为没有能够有效地解决问题，他们的爱

国主义理想信念就会出现崩塌的情况，进而会对青年

人的人生观、价值观、思想以及行为习惯的选择造成

不利的影响。新时期的青年应该在坚持爱国主义精神

的前提下，进行理智的爱国，使爱国主义精神焕发出

灿烂的光芒。

（二）新时代青年爱国主义行为更加自觉但易浮

躁冲动

与过去的爱国主义理论教育相比，在培养新时代

青年的爱国主义精神方面，更加重视对实际行为的指

导。越来越多的新时代青年认识到，爱国主义已经不

再只是一句口号，他们已经成为一种将爱国主义信念

转化为实际的一种行动。青年们意识到了自己为祖国

而奋斗的使命，无论是在校的大学生，还是工作在

第一线的社会青年，当祖国和民族遇到困难的时候，

他们都会主动参加到爱国的志愿者行动中来。同时，

他们也会精心组织爱国主义教育的实践活动，还会到

基层去帮助贫困人民，在山区里支教等，让更多的大

学生亲身参加到爱国的实践中去，而不是单纯的看着

书本上的知识，去总结爱国理论。新时代的青年人，

他们的爱国之心和爱国之举都是可圈可点的。但是，

在现实的爱国活动中，他们很容易出现冲动浮躁的表

现。在遇到较为艰巨的爱国活动的时候，虽然他们的

激情很高，但是真正可以坚持到最后，并且将问题完

美地解决掉的人还是很少，这种冲动浮躁的心态并不

能将他们的爱国情感磨练成一种持久的精神。新时代

的青年人要坚持爱国主义，把对国家和人民都有好处

的大事做好，争做爱国的先锋。

（三）新时代青年爱国主义形式逐渐丰富但易受

西方文化渗透

在新的时期，人们的生活品质和消费水准不断提

升，使得他们在精神层面上的消费也呈现出不同的

特点。在网络环境下，青年人也成为新媒体的宠儿，

为了满足青年人对高质量的要求，各大官方微博和网

络媒体都在积极地运用新媒体，在网络上进行了一

场在线的爱国主义教育，还开设了“感动中国”榜

样人物和“为国为民”的电视栏目。将对国家历经

坎坷而繁荣发展的史实以纪录片的形式展现给大众，

组织关于爱家爱国等话题的网络讨论，让更多的青年

有机会抒发自己的爱国情怀，以丰富多彩的方式引导

新时代青年充满激情。越来越多的高校更是通过线上

线下的方式对大学生进行爱国主义教育，好莱坞电

影、西方综艺节目、电视连续剧等在中国广泛流传，

其中所体现出的西方价值观念，会对中国青年人的爱

国热情产生潜在的冲击，进而腐蚀他们的精神，特别

是喜欢接受新事物、新思想的大学生，更是如此 .

四、新时代青年爱国主义精神的培育路径

（一）理性认知——思考认识“为什么要爱

国”“怎样才是爱国”

要培养合理的爱国主义，首先要有正确的认识。
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只有用一种科学的爱国主义观来引导青年人，就不会

造成以狭隘民族主义、泛化爱国主义、沙文主义为代

表的狭隘爱国主义观的产生，也不会因为虚无历史主

义、文化殖民主义而对他们的信仰产生影响，也不会

滋生出以激进主义、悲观主义为主要内容的爱国主义

情感化趋势。为此，应从“为何要爱国”这一角度出发，

以“情之所系”和“职之所在”这两个方面来指导

青少年的问题。人和自己的国家，就像儿童和父母，

天生就有一种亲密无间的关系，我们生于这块大地，

国家赋予我们特殊的民族基因，生活基础，社会关系，

价值观念，文化素养。所以，“爱国”就是一种感情。

与此同时，“身在一方，就要为一方而战”，一个国

家的利益与荣耀，一个人的利益与荣耀，都是息息

相关的，因此，保护自己的国家，保护自己的领土，

保护自己的主权，是每一个公民最根本的责任。所以，

青年人应该意识到，“爱国”也应该是他们的职责。

其次，对青年人进行“什么是真正的爱国心”教育。

孙中山说，一个人最重要的一件事，就是要懂得如何

为国为民。要想做到这一点，必须要对自己的国家有

充分的认识，要对自己国家的语言文字有充分的了

解，要对国家的地理、历史、习俗、文化有足够的了解。

要了解自己国家当前的情况，要了解普通民众的需求

和希望，还要了解国家发展的路线和方向。

（二）情感认同——深刻体悟“爱什么样的国”

爱国主义是一种深厚的爱国主义情怀，它以感情

经历为先决条件。让青年对自己的国家的大好河山

产生热爱之情，赞美之情，对自己的国家漫长历史

文化产生自豪之情、认同之情，对民族英雄和国家

擎天的崇敬之情、怀念之情，还有对自己的母国家

乡的依赖之情、眷恋之情，用强烈的情感共振建立

起一种坚定的爱国信念，从而更深层次地对本民族、

国家的政治道路、政治制度、政治文化的认同和拥护，

这就是爱国主义精神培育的核心内容。首先，要有良

好的家庭环境，培养爱国主义精神。“国风之根本在

于家”，家庭教育不仅是一个人受教育的起始与开始，

更是一个道德与文化的场所，它将伴随一个人的终身

发展。父母的言传身教——其中包含了自己的理想

追求、亲身经历、奋斗历程、对国家民族大义的观

点和抉择，这些都会对儿童的爱国之情、强国之志、

报国之行动产生极大的影响，因此要帮助儿童扣好人

生的第一粒扣子。从“先国后己”、“匡时救世”、

“国而忘家”、“尽忠报国”等传统家庭教育中汲取

精髓，吸取前辈无产阶级革命前辈的红色家庭教育

中的理想，培养子女“家国一体”的崇高意识，“以

国家利益为第一位”的高尚情操，把国家的富强和每

个人的努力都联系在一起。其次，要充分利用好“主

阵地”的思想政治工作，要把爱国意识的培养与民族

精神的继承相融合，比如，要用中国人民抗敌外侮，

民族团结，救亡图存等，让他们体会到国家的坚韧不

拔，团结在一起的民族精神。在国家的发展过程中，

我们要把爱国精神的培养与时代精神的传播相融合，

比如，我们要用中华人民共和国成立 70 年来所取得

的巨大成功，用我们在面临各种危险和困难的时候所

经历的坎坷经历，让我们体会到我们所处的时代，我

们所要展现的是我们所追求的，是我们所要展示的，

我们要展示的是我们在这个世界上所追求的那种奋

发向上的精神，我们要展现我们的创新精神。其次，

通过对地理、形势、政策、国家安全等方面的教育，

让学生“情理融合”，形成对爱国主义的理性认知，

形成反思与批评的精神，进而真正拥护社会主义，拥

护中国共产党，坚持中国特色社会主义的发展方向，

实现对爱国主义的感情经验的突破，进而达到对爱国

主义感情的高度认可。

五、小结

在中国人的奋斗历程中，爱国主义作为一种具

有强烈的社会责任感和历史使命感。青年人要把对

国家的无尽的热爱，转变为对国家、对民族的忠诚，

把国家、民族的利益当作自己的最高目标，让国家、

民族在爱国主义的鼓舞下，变得更加自豪，更加自信，

把这种强烈的爱国主义情感，转变成一种不断推进中

国特色社会主义事业的强大力量。
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