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探究高中语文教学中中华优秀传统文化的渗透

王娟

（河北省衡水市第二中学，河北  衡水  053000）

【摘　要】为了增强高中生的文化自信，促使其肩负起传统文化继承、发扬的重担，本文对高中语文教学
渗透中华优秀传统文化的作用进行了分析，详细阐述了高中语文教学渗透中华优秀传统文化的难点，包括对传
统文化资源挖掘不足、学生对传统文化兴趣不足、传统文化渗透方法单一等。之后提出高中语文教学渗透中华
优秀传统文化的有效策略，通过立足教材挖掘传统文化资源、拓展渗透形式，加深文化感知、利用经典文学培
养文化底蕴等措施，促进学生全面发展，形成良好的文化素养。
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中华优秀传统文化是历史发展的见证，其中有大

量古人遗留下来的智慧，此类传统文化具有丰富的教

育价值。高中语文课程应积极引入中华优秀传统文

化，一方面，丰富学生的文化知识，不断完善高中语

文框架，另一方面，重点培育学生的文化修养，借助

传统文化提高学生的综合素质。除此之外，要让学生

正视传统文化的发展，肩负起弘扬传统文化的责任，

延续中华优秀传统文化的活力。

一、高中语文教学渗透中华优秀传统文化的作用

（一）为学生树立正确价值观

中华优秀传统文化具有非常高的教育价值，能够

帮助学生形成正确的价值观，尤其在当前的社会背景

下，学生的认知、思维不断变化，优秀传统文化能够

给予学生启发，为形成正确的价值观创造有利条件。

教师可以利用优秀传统文化，积极引导学生强化道德

品质培养，促使学生的价值观从不成熟逐渐走向成

熟，凭借优良的民族精神与文化内涵，推动学生全面

发展。

（二）提高学生良好文化自信

在多元文化的冲击下，很多学生出现文化信仰

不足的问题，而中华优秀传统文化作为历史见证，

能够为学生提供源源不断的文化自信。因此，在

教育过程中会通过中华优秀传统文化，促使广大

学生坚定文化信仰，还能强化学生的文化认同感

与民族认同感，为培养爱国情怀奠定扎实基础。

学生在传统文化的积极影响下，不再过分追求外

来流行文化，而是立足实际发扬中华优秀传统文

化，从中汲取有利于自身发展的内容，尊重但不

盲目跟从外来文化。

（三）加强优秀传统文化传承

目前来看传统文化面临着发展阻碍，学生更倾

向于新的事物和潮流，对传统文化的兴趣逐渐减少，

导致很多优秀传统文化埋没在历史的长河中。另外教

育体制也在不断变化，更注重培养学生的基础知识，

传统文化教育逐渐边缘化，导致越来越多学生缺乏了

解和认同。通过将传统文化融入高中语文课堂，将有

利于我国传统文化继承、弘扬，甚至在校园内掀起传

统文化学习热潮。学生有更多接触传统文化的机会和

平台，充分掌握优秀传统文化，为推动文化传承注入

动力。

二、高中语文教学渗透中华优秀传统文化的难点

（一）对传统文化资源挖掘不足

虽然中华优秀传统文化对学生的发展有着积极

影响，但是在教学中与语文课程的联系不够紧密，最

大的原因在于教师未能深入挖掘传统文化素材，导致

课堂教学中的渗透较少，无法达到预期的教育效果。

在高考等因素的影响下，语文教师更注重基础知识讲

解和布置练习题，忽视了传统文化教学，并且没能立

足教材进行探索挖掘，促使传统文化教育大多停留在

表面，学生自然难以接触到传统文化的精髓，未能感

受到传统文化的真正魅力，必然无法对传统文化进行

弘扬发展。

（二）学生对传统文化兴趣不足

在当前的多元文化冲击下，学生逐渐丧失对传统

文化的学习兴趣，很多学生表示传统文化学习相对

枯燥乏味，所以，即使教师积极主动渗透，学生也

不愿意主动接受，很难达到预期的教育成果。学生对

传统文化的兴趣不足，与教师采用的渗透方法有关，
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比如中华优秀传统文化的渗透方法不够自然、较为单

一，学生便会失去学习兴趣。加上外来文化的冲击，

学生逐渐开始追求外来文化，反而对自身民族文化失

去探索兴趣，最终学生的文化认同感降低。

（三）传统文化渗透方法单一化

除了语文教师本身未能重视传统文化知识普及

外，教师采用的教学方法单一化也是重要问题，在课

本中出现传统文化内容后，教师便会深入讲解传统

文化知识，目的是让学生拓展眼界、增加知识储备，

但一味讲授学生很难接受，并且无法发挥出学生的主

体地位，大大削减了学生的参与感。另外单一化的渗

透方法，让高中语文课堂教学氛围沉闷，不仅影响到

传统文化的渗透效果，学生也无法深入感知传统文化

内涵，形成良好的文化修养。

三、高中语文教学渗透中华优秀传统文化的有效

策略

（一）立足语文教材，深挖优秀资源

中华优秀传统文化博大精深，将其渗透到高中

语文教学，有利于守好祖国的文化之根，为学生树

立牢固的文化自信，当下应深入挖掘高中语文教材，

作为基础知识学习的载体，教材内包含大量中华优

秀传统文化，教师要有意识的整理、分析，在教学

过程中融会贯通。另外高中语文教材涉及传统美德、

价值观教育、爱国主义教育等，教师应深入挖掘传

统文化，讲授基本文学知识的同时，积极渗透传统

文化，让学生拥有扎实的文学底蕴，并借助优秀的

传统文化培养学生的情感态度、价值观等方面。高

中语文教材内的每篇文章都有不同文化特质，例如，

高中语文《屈原列传》不仅是一篇优秀的传记文学，

其中更是记叙了屈原的生平事迹，其中涵盖屈原的

爱国精神、高尚品德以及政治才能，其影响力延续

至今，也正是因为如此才会在端午节特别纪念这位

历史人物。很多人为了表达对屈原的怀念和崇敬，

在端午时节用竹筒装米投入江中以示哀悼，教师可

以在讲解该课文时，自然而然的引入端午节这个传

统文化习俗，别让学生畅所欲言，在阅读课文后是

否更加了解屈原，屈原的爱国精神具体体现在哪方

面？引导学生感受屈原的爱国情怀，真正了解这位

历史政治家，切实做到以教材为中心渗透优秀传统

文化，加深对课文内容的解读。

（二）拓展渗透形式，感知传统文化

以往高中语文对于中华优秀传统文化的渗透较

为单一，只能借助教师的讲授完成学习，而学生无法

深入感知传统文化。中华优秀传统文化本身多姿多

彩，在渗透形式上更要多样化，教师要进一步拓展教

学方法，不断创造新的教学形式，营造良好的课堂氛

围，为渗透中华优秀传统文化创造有利条件。比如

借助语文读本渗透传统文化，主要搭配教科书使用，

可以指导学生在课外阅读中认识、学习中华优秀传统

文化，语文读本是教学过程中不可或缺的部分，其中

涵盖大量文学经典作品，这也是让学生了解和欣赏

优秀传统文化的重要渠道，学生通过课外阅读学习，

不断强化自身的语文素养和文化修养。另外，高中语

文读本内除了基本的阅读材料，还包含了具有教育意

义的传统文学理论，比如教师可以将《中国古代诗歌

散文欣赏》作为课外阅读素材，重点加强赏析指导、

自主欣赏等，让学生从中发现中华优秀传统文化，并

利用较强的教育价值，帮助学生树立正确的价值观与

道德观。古代诗歌是最能体现古代文化思想的内容，

同时可以促使学生深入了解古代历史，领会其中的中

华文化内涵，如高中语文《登岳阳楼》，这首由唐

代诗人杜甫创作的古诗，看似简单的借景抒情之作，

但其中凝练的语言，让人瞬间进入情境之中，将洞庭

湖水的浩瀚、气势真实描绘，勾勒出气象万千的画面，

同时又将自身的政治生活串联，展现出怀才不遇的心

情。古诗之所以被称作文化宝藏，就是因为语言简单

却意蕴丰厚，能够向学生传达一些生活真谛，教师要

指导学生，从古诗中感受中华优秀传统文化的魅力。

（三）利用经典文学，培养文化底蕴

在高中语文课堂中渗透中华优秀传统文化，必

须从中进行提炼，获取更有价值的信息，比如传统

文化中所涵盖的道德教育元素，这些传统文化不仅

能够完善学生的知识框架，同时还能起到良好的道

德品质教育效果，并且赋予学生更加深厚的文化底

蕴。目前来看高中语文课程中最多的便是经典文学

作品，教师应强调传统文化的运用，发挥出经典文

学的最大化价值，不仅让学生体验传统文化的魅力，

还要获得精神层面的成长。比如高中语文《短歌行》，

在解析这首诗词的过程中，可以引入作者曹操这一

历史人物，或引导学生收集与诗词相关的历史事件，

进一步扩充学生的文学底蕴。另外教师与学生在课

堂中共同探讨《三国演义》的历史故事，很多学生

都已经读过经典名著《三国演义》，这对学习诗歌《短

歌行》有着重要帮助，还能引发学生对中华优秀传

统文化的学习热情，并将经典名著《三国演义》融

入课堂，在潜移默化中提高学生的文化修养。再如

高中语文《鸿门宴》，这篇文章出自《史记·项羽

本纪》，叙述了秦朝灭亡后两支抗秦军队领袖在郊
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外鸿门举行的一次宴会，情节跌宕起伏、生动鲜明，

是学生必读的篇目之一，教师要借助此类经典文学，

持续增强学生的文学修养。

（四）引入信息技术，加深理解感悟

在当前的信息时代下，中华优秀传统文化在高中

语文课程的渗透迎来创新，教师可以采用信息技术

手段完成传统文化教学。由于现代互联网平台充斥

着负面文化，部分内容会对学生的价值观造成影响，

教师则要利用好这一载体，为学生渗透优秀的传统文

化内容，让学生广泛接受传统文化学习。首先，利用

信息技术为学生整理优秀传统文化，比如各类经典

名著、诗歌、文学作品等，利用课余时间完整学习，

教师这样整理好的传统文化内容，通过微信群进行传

递，或将其制作成微课视频，让学生每时每刻都能受

到传统文化熏陶，不断提高自身的鉴赏能力。其次，

信息技术可以作为传统文化教学的辅助手段，如高中

语文《林教头风雪山神庙》，作为水浒传中的选段，

教师可以播放与之对应的影视剧作品片段，先勾起学

生的学习兴趣，再深入探索课文内容，将真实的景象

还原，从而达到丰富学习体验的效果。另外，利用信

息化手段整理文本词汇、语句等，切实提高教学效率，

让学生在现代教学情境中感知传统文化。

（五）组织实践活动，丰富渗透载体

高中语文课堂应组织多样化实践活动，对中华优

秀传统文化进行渗透，避免学生出现枯燥感，教师可

以立足高中语文教材内的传统文化内容，组织学生开

展角色扮演活动，将阅读素材转化为情景剧，创编过

程中注意人物对话情节，通过表演的形式积极学习，

让学生在轻松愉悦的氛围下感知传统文化。例如，高

中语文《窦娥冤》，这个故事展现了当时社会的黑

白颠倒、草菅人命，在不加巡查的情况下施以冤刑，

学生根据课文内容自行编排情景剧，并在课堂教学中

进行表演，教师与其他学生参与点评，借助实践活动

完成中华优秀传统文化的渗透，同时深化学生对传统

文化的理解。除此之外，组织学生开展诗歌朗读比赛、

书法大赛、传统文化竞赛活动，对表现优异的学生提

供奖励，充分调动学生的学习热情，如以中华优秀传

统文化为主题开展朗读竞赛，所有参与竞赛的学生，

自行收集经典诗歌、文学作品，在活动实施过程中朗

读，教师评选出优胜者提供奖励。由于我国的中华优

秀传统文化源远流长，教师可以定期更换主题开展相

关活动，发挥出学生的自主性，收集文人墨客的诗歌，

了解诗歌的创作背景与文化内涵，通过实践活动完成

文化之旅。

（六）重视课外延伸，加强渗透效果。

中华优秀传统文化在高中语文教学中的渗透不

能局限于课堂，应朝着课外进行延伸拓展，从而保证

传统文化渗透的实效性。一方面，高中语文课堂教学

时间有限，若强调传统文化传播与教学，可能会造成

教学时间紧凑等问题，无法保证传统文化渗透效果，

另一方面，要让学生接触更多优秀传统文化，必然需

要借助课外素材，以便学生深入理解，树立良好的文

化自信。例如，在学习高中语文《陈情表》时，要让

学生明白“百善孝为先”，孝顺是我国重要的文化，

也是学生必须具备的品质，在阅读过程中学生深受感

动，李密为了赡养自己年迈多病的祖母，再次放弃做

官显达的机会，这是中华优秀传统文化孝道的精髓。

在学习这篇课文后可以让学生利用课余时间，让学生

写一篇有关孝顺父母的作文，用自己的理解去阐述传

统文化中的“孝道”，最终完成中华优秀传统文化的

继承与弘扬。

四、结束语

中国作为历史发展源远流长的国家，具有非常深

厚的传统文化，将其渗透到高中语文课堂，有利于提

高学生的文化素养。另外很多优秀传统文化具有显

著的教育价值，能够帮助学生树立良好的思想品德，

并且为传统文化发展创造有利条件，因此，教师要深

入挖掘高中语文教材中的优秀传统文化，积极渗透的

高中语文课堂，在完善学生语文知识体系的条件下，

对学生的人文素养展开评语。当下应发挥出中华优秀

传统文化的教育价值，同时让学生自觉肩负起传统文

化的传承重任，利用多样化的教学方法，增强学生传

统文化学习兴趣，促使优秀文化得以传承发展。
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