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提升教学质量，优化育人效果

——新课改下小学语文教学中实施德育渗透的对策研究
冉红

（新疆阿克苏地区库车市第四小学，新疆  库车  842000）

【摘　要】《义务教育语文课程标准》（2022 年版）在指导思想部分指出，教师应坚持“德育为先”的先进
思想来实施教学，在教育教学中有针对性地落实“立德树人”这项任务，注重对学生综合素质的培育，为学生的
终身发展提供支撑。而小学语文部编版教材中有许多体现优秀品德的文学作品，教师应充分挖掘作品中的道德内
涵，在引领学生习得学科知识的同时使他们树立积极、正确的价值观。因此，笔者在搜集、阅读相关研究的基础上，
立足于自身的教学实践探索，以新课改中的先进理念为指导，在本文探讨了小学语文教学中实施德育渗透的对策。 
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引言

《义务教育语文课程标准》在课程总目标部分明

确指出，在语文教学过程中，教师应有意识地培养学

生爱国主义、集体主义等优良的道德思想，确保他们

可以逐步建立正确的三观，帮助学生明确今后的发展

方向。同时，在课程理念部分也指出，教师应充分发

挥语文课程的育人功能，突出教学的思想性，在教学

中引领学生了解古今中外的优秀文化，学习优秀人物

的优良品德，逐步提升他们的思想修养。由此可见，

新课改对语文课程中的德育实施作出了非常明确的要

求，教师必须认真研读并落实新课标中的精神理念，

充分挖掘所教作品中的德育因素，让学生在把握课程

知识的基础上树立健全的价值观，最终使他们成为“德

才兼备”的人。

一、小学语文教学独特的育人优势

（一）语文教学的思想性 

选入部编版教材的课文都是古今中外的名篇佳

作，不仅包括丰富的语言文字，而且也蕴含着为人处

世的深刻道理，有大量的德育资源等待挖掘。语文教

学本身就具有一定的思想性，这是因为无论是古诗词，

文言文还是现代的散文，都包含着作者对现实生活中

某个人、事物的独特看法，传递了作者的情感和价值

观，在阅读、学习的过程中可以对学生起到“感染熏陶”

的作用，使学生产生与之相似的价值共鸣，从而起到

思想引领的作用，让学生的思想在潜移默化中受到影

响和滋养，促进其思想认知水平的稳步提升。

（二）语文教学的艺术性

语文教学的目的不单单是为了让学生掌握字词、

优美的段落等基础知识，更重要的是让他们领略文质

兼美作品中的意境美、情感美，使学生受到美的熏陶，

让他们感受到现实生活中的真善美，在此过程中逐步

塑造积极、正确的价值观。因此，本文认为语文教学

具备一定的艺术性，在具体的教学中教师可以引领学

生挖掘文学作品中的文字美、情感美和精神美，在挖掘、

品读文本的过程中使他们建立比较完善的人格，从而

实现对立德树人的有效落实。

（三）语文教学的多维性 

新课标指出语文教学必须围绕学生身心发展的总

体规律来实施，以促进学生综合素养发展为根本目的，

引领学生参与识字、阅读、表达、写作等丰富的语文

实践活动，在此过程中使他们掌握本学科的基础知识

与技能，同时要了解古今中外的优秀文化，使他们的

文化素养得以形成。由此可见，语文教学是具有多维

性特点的，它不仅仅关注学生对学科知识的获得，更

关注学生在思想、情感、认知等多方面的发展，致力

于推动学生的全面发展，这就要求教师在教学中不能

把目光局限在知识、技能等层面的目标上，而是融入

德育目标，使学生得到健全成长。

二、小学语文教学中实施德育渗透的对策

（一）践行立德树人教育理念

对于学生品德的培育是短期内无法看到成效的过

程，离不开教师的长期坚持，需要教师在语文教学中

认真践行“立德树人”的先进理念，始终坚持“一切

为了学生发展”的基本原则来开展语文教育教学活动，

通过自己的实际行动来引领学生向优秀作品中人物的

精神品质进行学习，让学生挖掘文学作品中传递的正

确的价值观，并进行针对性的思想引导，确保学生在

理解文本材料的过程中树立与之相似的观念，助推学

生在知识、思想上的双向发展。

例如，在组织教学《金色的鱼钩》一文时，在学

生把握文本大致内容的基础上，教师可以引领他们学

习革命前辈为国浴血奋战的优良精神，令小学生体会
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到当今生活有多么的来之不易，还可以引领学生品读

文中的关键语句，如“捧着搪瓷碗……吃剩下的鱼骨

头……钢针扎着喉管”等，在认真分析的过程中领略

革命前辈奋斗过程的不易，并与学生现在的生活进行

对比，从而形成尊重革命先烈的意识，并在今后珍惜

自己的生活和粮食。

（二）在教学中渗透劳动教育

小学阶段学生的身心、价值观各方面都处于发展

的阶段，该时期是三观树立的“奠基期”，教师必须

抓住这一重要时期对他们实施德育的有效渗透，在语

文教学中有针对性地渗透劳动教育，带领学生挖掘文

学作品中的劳育因素，使他们学习优秀人物身上的劳

动品质，从而让学生形成热爱劳动的良好意识和态度。

例如，在组织教学《吃水不忘挖井人》一文时，

教师可以引导学生概括本文的主要内容，大部分学生

都能知晓文章讲述了毛主席亲自参加了劳动，帮助广

大乡亲挖水井的故事，借此时机延伸到学生所处的生

活，师：“在我们的生活中虽然没有了挖水井的现象，

但是学校喝的水、家里的桶装水都是如何来的呢？”

引发学生的思考，使他们懂得是工人叔叔的劳动把水

送上来，才让我们有水喝的，从而尊重身边的劳动人民。

再如，在学习《朱德的扁担》时，也可以引领学生学

习朱德身上热爱劳动、艰苦奋斗的优良品德，使学生

学习优秀人物的品质，在今后的生活中也能效仿他们

积极地参与劳动。

（三）在教学中进行友爱教育

无论是对国家、对家庭，还是对教师、对周围的

同伴都需要有“爱”，教师应在语文教学中对文学作

品中“爱”的因素进行挖掘，引领学生体会人与人、

与社会之间的友爱，使他们体会来自父母、教师的关爱，

来自同伴的友爱等，从而令学生认识到社会生活中的

真善美，在此过程中让学生树立友爱待人、爱父母、

爱教师、爱祖国的优良思想。

例如，在组织教学《慈母情深》一文时，教师

可以引领学生认真研读文中母亲为“我”买课外书

的故事，在阅读的过程中会被母亲省吃俭用的行为

所感动，并联想到自己的实际，所以教师鼓励他们

在课堂上分享自己的母亲或父亲平时有哪些关心自

己的地方，唤醒他们的已有经验，如某位学生说：

“只要天气不好，我母亲总会来学校接我，有一次

没有骑车，我们是打着伞回家的，结果发现我身上

哪儿都没有被淋湿，但是母亲的衣服湿了一半……”

在此过程中对文本中描述的亲子之爱产生强烈的共

鸣，从而使他们懂得感恩来自父母的爱，教师也要

引导学生学会爱父母。

（四）在教学中进行生态教育

当今时代的人都需要践行环保这一理念，对于周

围的环境、自然能够认真呵护，与它们建立和谐的关系。

在语文教材中有许多描述自然景观、描绘生态环境的

文章，在教学这类文章时，教师要注意挖掘其中的生

态教育资源，循序渐进地对学生实施生态教育，让学

生树立保护生态的意识，从而促进其优良品质的形成，

真正促进“立德树人”在语文课上的落实。

例如，在组织教学《只有一个地球》时，教师可

以利用媒体资源向学生介绍地球上的珍稀资源，让他

们懂得这些资源的宝贵，在学完课文后还可以组织学

生思考“如何保护地球？”使学生联系所处的生活实

际来作答，如有的学生表示：“在平常我们都应该节

约用电和水，避免对水、电资源的浪费”；还有的学

生结合生活中的垃圾分类提出：“我们要学会低碳生活，

对于不用的垃圾要分类处理，作为小学生，我们可以

把作业本的背面也利用起来……不浪费纸张。”如此

一来可以让学生意识到保护地球生态的重要性，并促

使他们在校园、家庭生活中认真践行。再如，在学习《邓

小平爷爷植树》时，教师可以要求学生找出文中描写

邓小平爷爷植树的语句，使他们在品读语句的过程中

分析邓小平爷爷的形象，并把握中心思想——严谨认

真、重视绿化，在此过程中让学生学习邓爷爷身上“植

树绿化、保护环境”的精神品质，引领学生在今后也

积极参加植树活动，保护自然生态。

（五）在教学中进行爱国教育

要想提高德育在语文教学中渗透的实效性，必须

保证学生具备正确的思想，因为思想是决定学生做出

哪种行为的必要前提，只有形成积极的思想才能逐步

提升他们的品质。因此，教师要根据所教的课文内容

来进行德育的渗透，既要让学生了解文本的内容，学

习其中的词句、段落，也要使他们挖掘、学习其中的

优良思想，尤其是一些涉及爱国主义的文章，通过这

些文章的学习要让学生从小树立爱国的思想，从而激

发他们内心的爱国情怀。

例如，在组织学习《七律·长征》这首诗词时，

教师除了向学生讲解诗词的大意，引领他们了解诗词

的内容之外，还要引导学生挖掘诗词所赞扬的精神，

比如对“红军不怕远征难”这一句展开深层次的剖析，

让学生体会当时艰难的革命道路以及红军身上不怕苦、

不怕难的精神，从而领略、学习红军的爱国精神，使

他们产生敬佩之心。再如，在组织教学《狼牙山五壮士》

一文时，教师可以组织学生在课上进行角色扮演，使

他们进一步掌握文本的内容，在此基础上挖掘课文的

深层内涵，使学生分享自己的感受，如某位学生表示：

“文中的五位壮士让我十分钦佩，他们身上的民族气

节是我值得学习的，正因为爱国所以有着不怕牺牲的

精神……”这样可以令学生学习他们身上的爱国思想

和精神。
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（六）在教学中进行情感教育

当谈到小学语文教学中实施德育渗透时，注重情

感教育是一个至关重要的方面。情感教育不仅有助于

培养学生的情感素养，还可以促进他们的道德发展和

人际关系能力。情感教育是培养学生情感智慧和情感

健康的关键组成部分，在小学语文教学中，注重情感

教育有助于学生认识、理解和表达自己的情感，这不

仅有助于他们更好地处理情感问题，还有助于他们更

好地与他人建立亲密关系。在语文教学中，学生可以

通过文学作品深入体验不同情感，从中汲取情感智慧，

促进小学生的道德发展。情感教育与道德发展密切相

关，通过文学作品中的角色和情感冲突，学生可以探

讨和理解道德问题，并培养自己的道德观念。情感教

育不仅有助于学生更好地分辨对错，形成正确的价值

观，还可以提高小学生的文学鉴赏能力。文学作品中

的情感元素往往是作品的灵魂，学生通过深刻地理解

和感受这些情感，可以更好地理解作品的内涵和作者

的用意。

要在小学语文教学中注重情感教育，教师可以采

用如下方法和策略，以确保学生能够积极参与、深入

感受和充分理解情感。

1.文学作品的选择：教师可以选择那些富有情感

深度的文学作品，例如带有情感冲突的故事、充满情

感表达的诗歌等，这些作品能够引发学生的情感共鸣，

激发他们的情感参与。

2.情感分享和讨论：教师可以组织学生分享自己

的情感体验，让他们有机会表达自己的情感，听取他

人的看法和感受。这有助于建立互相尊重和理解的教

室氛围。比如，在一堂语文课上，教师选择了一篇富

有情感的短篇小说，让学生阅读后分享自己的情感体

验。学生们轮流发表对故事中主人公命运的感受，他

们深切关注主人公的喜怒哀乐，并从中引发了关于生

命的意义和价值的讨论。这个分享过程让学生更亲近

文学作品，也增进了他们对情感的理解。

3.角色扮演：通过角色扮演文学作品中的角色，

学生可以更深入地理解角色的情感和冲突。这种亲身

经历有助于他们深刻理解文学作品中的情感元素。比

如，探讨《小王子》中的友情和人际关系。圣埃克苏

佩里的《小王子》充满了深刻的情感和哲理，非常适

合进行角色扮演，以便学生能够深入体验主人公小王

子与不同星球居民之间的友情和人际关系。

步骤（1）：分配角色。在角色扮演活动的第一天，

教师将学生分成小组，并为每个小组分配一个角色。《小

王子》中有多个有趣的角色，例如小王子、玫瑰花、狐狸、

蛇等。教师根据小组的大小和学生的兴趣，为每个小

组分配一个或多个角色。

步骤（2）：准备角色扮演材料。每个小组收到一

个包含角色扮演材料的文件夹。这些材料包括有关角

色的描述、台词、情感体验、角色关系等信息。例如，

小组扮演狐狸的学生会收到一份包括狐狸的性格特点、

关于友情的台词和情感体验的材料。

步骤（3）：进行角色扮演。在接下来的几节课中，

学生开始进行角色扮演。每个小组在课堂上表演一段

情节，其中包括他们所扮演的角色。在角色扮演过程中，

学生需要表现出角色的情感和特点，同时与其他小组

进行互动，模拟出小说中的情节。

在这个案例中，小组扮演小王子和狐狸之间的友

情场景。他们通过对话和动作表现出友情的发展过程，

展示了小王子如何通过与狐狸建立深厚的友情来理解

“驯服”的含义。

教师组织学生进行角色扮演，模仿文学作品中的

角色，体验角色的情感和冲突，这不仅有助于学生更

好地理解和表达自己的情感，还渗透了情感教育。

4.情感日记：鼓励学生写情感日记，记录自己的

情感体验和反思。这不仅可以帮助他们更好地理解自

己的情感，还可以提高写作能力。

5.创作表达：鼓励学生创作自己的文学作品，表

达自己的情感和思想。这种创作过程可以帮助他们更

好地表达情感，培养文学创作能力。

6.阅读日常生活中的情感：教师可以引导学生在

日常生活中识别和理解情感，例如在新闻报道、社交

媒体内容以及日常交往中的情感表达。这有助于学生

将情感教育与现实生活相结合。

三、结束语

综上所述，“立德树人”的落实是语文《新课标》

中所提的明确要求，教师应该充分发挥本课程独特的

育人作用，针对小学生的认知特点和实际情况来开展

教学，对现行的部编版教材进行整合、梳理，深度挖

掘其中蕴含的德育资源，在向学生传递课程知识的过

程中潜移默化地渗透德育，引领学生吸收、内化其中

的内涵和人文底蕴，从而形成与之相似的道德共鸣，

最终形成积极、正向的思想和理念，提升小学生的思

想认知水平。
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