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运用健康教育对在乙肝疾病预防知识普及率的影响分析
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（山东省菏泽市曹县曹城卫生院，山东  菏泽  274400）

【摘　要】目的：对健康教育对乙肝疾病预防知识普及率方面的影响进行探究分析。方法：分别选
择不同时间段为研究开始及结束时间，即 2021 年 1 月至 2023 年 9 月，以该阶段来我院进行乙肝疫苗接
种的 100 名居民为研究活动开展主体，应用数字随机表法分两组，一组 50 例为对照组（发放健康宣传手
册）；一组 50 例为观察组（实施健康教育）。统计并对比两组对疾病知识普及情况。结论：与对照组相
比，实施健康教育后的观察组干预有效合计率更高（P<0.05）；观察组对乙肝预防知识普及率高于对照
组（P<0.05）。结论：在乙肝疾病预防知识方面通过合理运用健康教育，大大提高居民对该疾病知晓率，
积极配合相关工作。
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乙肝作为临床中十分常见的传染性慢性疾病，其

发病率较高，患者会通过多个途径感染该病毒，进而

对其肝脏功能、免疫功能等造成不小的破坏。结合相

关数据，近几年乙肝患者数量呈增长趋势。乙肝病毒

长期慢性感染之后，会导致患者出现慢性肝炎、慢性

乙型肝炎、肝硬化、肝硬化失代偿期、原发性肝癌，

也可能会出现肝功能衰竭。肝硬化失代偿期之后，患

者可能会出现腹水、呕血、黑便、肝性脑病，患者神

志会发生变化，甚至出现昏迷。此外，患者还可出现

肾功能损伤，甚至是肾功能衰竭，可以出现少尿、无

尿，以及各种感染，比如肺部感染、腹水感染，称为

自发性细菌性腹膜炎，还会出现泌尿系统感染等 [1-2]。

对患者而言，在患病后若未及时进行有效治疗，易出

现肝硬化，甚至发展为肝癌，对其生命健康构成严重

威胁。在现阶段临床中针对乙肝并无具体有效治疗方

法，通常都是做好这方面预防措施，即对乙肝预防

知识进行不断普及，从而减少居民感染病毒的风险，

降低疾病发生率。对此，本文结合我院主体对健康教

育实施在乙肝预防知识普及率方面的影响进行分析，

现报道如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

分别以 2021 年 1 月和 2023 年 9 月作为研究开

始和结束时间，选取该阶段来我院接种乙肝疫苗居

民（100 例）为研究活动主体，以随机形式分对照组

和观察组，每一组 50 例。对照组中男性 26 例，女

性 24 例，已了解最小年龄 22 岁，最大 52 岁，平均

（35±2.81）岁；观察组中男性 30 例，女性 20 例，

已了解最小年龄23岁，最大53岁，平均（35±2.84）

岁。经对各组居民基本情况分析和对比，未有显著变

化（P>0.05），研究存在意义。

（二）方法

对照组在完成乙肝疫苗接种后，发放健康宣传手

册。而观察组实施健康教育。使用自行设计问卷调查

表进行，涉及内容包括乙肝传染源、多种传播途径、

乙肝疫苗注射、疫苗预防作用、相关注意事项等。调

查表以匿名形式填写，完成后进行收回。若研究主体

因受文化程度等影响，无法自己填写，可通过口述形

式，由他人代写。针对观察组实施健康教育，具体包

括：1. 乙肝知识教育。结合相关研究，多数居民存

在比较高的乙肝感染风险原因中，就包括缺乏对该疾

病的认知，因而通过加强健康教育，提高居民认知十

分有必要，以提升其对乙肝预防意识。对此，在健康

教育工作中，首先要将如何进行乙肝疾病知识的教育

作为重点内容。在具体推进过程期间，应做好各方

面症状情况的介绍，即乙肝病毒感染后潜伏期症状，

表现在体乏、食欲低下、眼白发黄等，同时还应对疾

病发生给患者肝脏、代谢等功能产生的影响及面临的

风险做好详细分析和说明，从而使得居民能够对该疾

病危害性有正确认识，从而能够在思想方面提高对

疾病的预防。2. 传染途径教育。对乙肝传染途径缺

乏了解，同样会增加居民感染乙肝病毒风险发生率。

因而在教育中应结合生活中可能存在的感染途径及

与乙肝患者进行同住的相关情况，做好重点讲解。如
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在生活中要注意保持健康的性生活，与他人液体要避

免接触；在参与输血或献血时，必须使用一次性针头，

防止血液传播；针对孕期的乙肝患者，尽早接受治疗，

从而在最大程度上降低胎儿感染风险。另外，对于乙

肝患者一同起居的情况，让其了解到在就餐或拥抱等

行为上并不会发生感染，要能够保持良好心态相处。

3. 预防宣教。现阶段针对乙肝预防主要采用的是乙

肝疫苗注射，且已经得到有效普及。尤其是新生儿乙

肝疫苗注射，父母要加强这方面的重视，确保新生儿

及时完成乙肝疫苗的接种，达到有效预防乙肝的效

果。对于成年人在完成乙肝疫苗注射的同时，还要注

重对自身生活模式的合理调整，有足够的休息时间，

少熬夜、少饮酒，养成良好的生活习惯，从而更好保

护肝脏，减少疾病发生。

（三）观察指标

1. 统计两组居民对乙肝预防知识问卷评分。

2. 统计两组居民对乙肝预防知识普及率，使用

我院自制问卷让居民对乙肝预防知识掌握情况进行

填写，内容主要分三个部分，一是乙肝疾病知识、二

是传播途径、三是预防知识，共30题，总分为90分。

评价标准根据分值进行，分值在 60 分以上，为有效

掌握；分值在 30-60 区间，为基本掌握；分值低于

30 分，为未掌握。

3. 比较两组对干预效果满意度。使用我院自制

问卷调查，围绕服务态度、宣教水平、宣教效果进行

填写，总分为 100 分，评价标准为三个方面，一是分

值≤69分为不满意，分值在70—85分间为基本满意，

分值≥ 86 分为满意。

（四）统计学处理

本次研究中获取的所有数据，选择 SPSS25.0 软

件来获取结果，其中计量资料表示形式为（±s）、

检验形式为 t；计量资料表示形式为 [n（%）]，检验

形式为 X2，P<0.05 说明组间差异明显，存在统计学

意义。

二、结果

（一）乙肝预防知识问卷评分

分别对对照组与观察组进行关于乙肝预防知

识问卷调查后，观察组评分为（73.69±6.13），

对 照 组 评 分（61.34±5.42）， 差 异 明 显

（t=10.672,p<0.001），存在统计学意义。

（二）乙肝预防知识普及率

结合各组乙肝预防知识普及率调查情况，实施

健康教育观察组在普及率方面明显更高（P<0.05），

详见表 1。

表1 两组居民乙肝预防知识普及率比较[n（%）]

组别 例数 有效掌握 基本掌握 未掌握 总体掌握率

观察组 50 31 14 5 45（90.00）

对照组 50 12 20 18 32（64.00）

X2 - - - - 9.543

p - - - - 0.002

（三）两组满意度情况

根据问卷调查结果，各组满意度结果不同，其中

观察组总体满意度明显更高（P<0.05），详见表 2。

表 2 两组满意度情况比较 [n（%）]

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度

观察组 50 28 17 5 45（90.00）

对照组 50 20 14 14 36（72.00）

X2 - - - - 5.263

p - - - - 0.022

三、讨论

乙型肝炎病毒简称为乙肝病毒，为 DNA 病毒，

同时还可分为急性乙肝、慢性乙肝。其中，急性乙

肝一般在多数情况下能够自行痊愈，不会对患者身

体产生伤害，而慢性乙肝则无法治愈，且对患者生

命安全构成威胁 [3-5]。据统计，世界乙肝的发病率

大概有 20 亿人，都有既往或现在感染乙肝病毒的

证据，成为慢性乙肝病毒感染者的概率在 2.48 亿。

随着社会的发展，近些年来，在我国甚至世界范围

内乙肝的发病率逐步提升，很多人因为乙肝疾病而

倍受折磨，给自己正常的生活带来了严重的影响。

经过相关专家学者对该疾病诊断和治疗深入研究，

取得良好效果 [6-8]。但从实际看，现阶段针对慢性

乙肝疾病预防重视度不足，且对患者疾病诊断治疗

不及时等因素影响，依然有部分乙肝患者发生严重

的并发症，随着病情发展逐渐转移为肝纤维化、肝

硬化，因而对慢性乙肝疾病进行预防则具有重要意

义，无论是患者还是健康者都应对该疾病知识有一

定的了解，以在根本上做好相关预防工作，避免问

题严重化 [9-10]。

乙肝患者主要是因感染该病毒而发病，这类疾

病患者病程比较长，会伴有慢性炎性病变，随着病

情的变化发生肝硬化，这给患者生命安全构成不小

威胁。因有些患者缺乏对疾病重视，且治疗不及时，

使得其出现严重并发症，对其肝脏造成较大的损害。

目前临床中针对疾病治疗方法采用的是药物，以控制

患者病情发展。随着近几年医学深入发展和疾病知识
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的不断普及，越来越多的居民对乙肝病毒知识有更好

的认识，提升对疾病预防意识 [11-12]。

众所周知，乙肝作为病毒性肝炎疾病，致病机制

具有一定复杂性，传染途径比较多，如唾液、血液、

母婴等，对人体免疫功能产生极大的影响，同时还容

易对家属产生危害。

研究认为，加强人们对乙肝疾病知识的了解，

在防止疾病风险发生方面具有重要意义。结合数

据，我国目前已有数亿乙肝病毒携带者，调查显

示大多数民众对乙肝的预防知识并不了解，且在

实际生活中也不够重视。还有一些则对该疾病过

于敏感，对乙肝病毒携带者产生极大恐惧及排斥。

针对这种情况，加强对居民预防乙肝相关知识的

普及十分重要 [13]。

对于健康教育，主要是通过不同学科理论和方

法，对群众进行具体计划且组织性的系统教育，增强

居民对该疾病知识的了解 ，同时还可对自身身体情

况有一定了解，深入认识乙肝疾病的危害性。为此，

开展关于预防乙肝疾病知识的宣传教育成为必然趋

势，通过全方位开展这方面的健康教育，围绕乙肝危

害、预防方法等进行宣传，促使居民能够更为全面了

解乙肝传染途径、预防及治疗方法，增强其参与疫苗

接种的积极性和主动性，逐渐提升防护意识，以在最

大程度上降低疾病风险发生率。

在本次研究中，一组未接受健康教育，一组接

受健康教育。结合问卷调查结果，实施健康教育的

观察组知识问卷评分显著高于对照组（P<0.05），

说明健康教育工作开展增强居民对相关知识的掌握；

观察组对乙肝知识掌握率 90% 高于对照组掌握率 64%

（P<0.05）。充分说明健康教育实施极大提升预防乙

肝疾病普及率，居民对该疾病认知明显提高，能够

掌握预防和注意事项，有效减少乙肝病毒感染事件

发生，保证自身生活质量；观察组对干预满意度明

显高于对照组（p<0.05），说明健康教育效果显著，

深受居民认可。

综上所述，在乙肝疾病预防知识方面实施健康教

育，大幅提升居民对疾病掌握度，并对疾病有良好的

认知，积极接种乙肝疫苗，减少病毒感染情况发生，

在促进人们身体健康方面具有重要意义。
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