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【摘　要】红色体育精神深植于中国革命历史的肥沃土壤之中，它不仅仅关乎运动竞技的追求，更是一种
包含坚忍和自我强化核心价值的文化象征。这种精神一直伴随着中国的发展轨迹，并且在国际体坛上体现出中
国运动员的非凡成就。随着中国不断推进现代化进程，激活并展现红色精神的现代意义变得尤为重要，它关乎
国家文化认同和自信心的培养。在当前全球化的趋势中，体育成为一种文化互通的平台，将红色体育精神转化
为现代教育的资源不仅能够增进世界对中国文化的了解，还有助于提高中国的全球形象。因此，研究红色体育
精神不应局限于文化传承，它对于推进社会主义核心价值体系的认可，以及深化人类命运共同体都具有积极作
用。红色体育精神的探究成了一个重要的课题，它与时俱进，并融合了深厚的文化内涵，满足了时代发展的需
要和具有社会教育的重要性。
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引言

红色体育精神，作为中华民族坚韧不拔性格的一

种体现，融合了我国体育事业发展各个时期的努力

和奉献。该精神显现出历史脉络与民族特质，对中

国社会主义体育事业在新纪元的支撑作用至关重要。

目前，融合这一精神与当代体育发展理念，有助于

推进我国体育产业的全方位成长。此外，将红色体

育精神作为教育的一部分，具备培育爱国心、集体

意识的年轻一代的重要性。这一精神的传播与推广，

不仅有助于在国际舞台上展现中国文化的魅力，还促

进了文化交流和体育合作。因此，本文主要从对红色

体育文化的内涵特征、红色体育精神应用的重要性、

现代转化以及教育价值等方面进行深入探究。

一、红色体育文化的内涵与特征

（一）红色体育文化的内涵

红色体育文化，是红色遗产与体育传统的结合，

体现了体育的文化内涵和价值追求。这一文化形态不

仅展现了运动的多样性，更重要的是展示了体育与红

色精神的相互融合，以及体育在提升个人素质和推动

精神文明建设方面的重要角色。红色体育文化起源可

追溯至革命年代，当时体育既是增强体质的方式，也

是传递革命理念和鼓舞斗志的渠道。它所弘扬的坚韧

不拔和积极向上的精神，与红色文化中所体现的抗争

和牺牲精神不谋而合。在那个时代背景下，体育成为

一种强化红军思想教育、提升作战能力的有效手段。

通过锻炼提高战士的健康水平之外，更关键的是培

养了他们对事业的绝对忠诚和敢于面对困难的勇气，

从而成为支撑革命成功的精神柱石 [1]。

随着时间的推进，红色体育文化经历了演化。它

已不局限于过去的政治象征，而是转化为一种传递红

色精神的文化遗产。在当代，它通过体育活动传递红

色精神，鼓励公众追求健康的生活方式，不断提高大

众的身体和精神健康水平。所提倡的坚持和团结的精

神，与当今社会的主流价值观相一致。作为过去与现在、

传统与创新之间的桥梁，红色体育文化在继承历史的

同时，不断吸纳新的时代元素，与现代体育文化交融，

形成了独特的文化象征。这不只标志着国家体育发展

的历程，更体现了我国文化的持久活力。其广泛地传

播和应用，有助于加深国人对该文化的理解，激发民

族自豪感，为社会主义核心价值观的建设作出贡献 [2]。

（二）红色体育文化的特征

红色体育文化作为一种独特的社会现象，它融汇

了多种功能与特点，形成了其特有的价值体系。这种

文化首先发挥其教育角色，通过体育活动传递和强化

社会主义价值观念，塑造个体的世界观。与此同时，

它亦与中国革命遗风息息相关，表现出对于历徲传承

的尊重与重视。通过集体的体育活动，它还增强了社

会的团结精神与共同体意识。红色体育文化进一步促

进国民健康，同时借此机会传递革命精神，使之世代

流传。随着时代变迁，这种文化展现出适应性与创新

性，通过不断创造和引入新的体育活动来满足当代需

求。它还倡导社会关系的协调与和谐，推动社会和谐

发展。在军事方面，红色体育文化展现了军事训练与

体育锻炼的结合，传承了军人的身体能力和坚毅意

志。同时，它作为民众文化生活的组成部分，增添了

娱乐元素。此外，这种文化鼓励人们在竞技体育中追

求卓越和个人成就 [3]。

红色体育文化的普及性和包容性等特点，使其成



学术争鸣

119       魅力中国 2024.03

为不同群体均可参与的活动，无论年龄、性别或社会

地位。这种文化的通俗化和普及化特点使其成为全国

人民的文化财富。综合来看，红色体育文化集合了教

育指导、遗产保护、社区联结、身体锻炼、创意发展

和社会协调等多重效能，为社会进步和民众福祉贡献

了宝贵资源。

二、红色体育精神应用的重要性

红色体育精神根植于中国共产党的历史土壤，体

现了坚实的信仰、团结互助、自我奉献、不屈不挠的

战斗精神以及持续的进取心。这些价值观在体育领域

之外，对于提升国民身体素质、促进健康、进行价值

观的教化、提高精神层面的健康以及促进社会的协调

发展方面起到了至关重要的作用 [4]。

从国民健康角度出发，该精神鼓励公众主动锻炼，

锤炼坚韧意志，同时也提高了他们的身体健康水平。

在面临困难与挑战时，它提倡一种持续积极向上的生

活态度，帮助个人全面成长。在传递和弘扬社会主义

核心价值观方面，此精神借助集体体育活动，让人们

实践团队合作的重要性，同时培养承担社会责任的感

觉和互帮互助的社会风尚，进一步巩固社会的道德基

础。红色体育精神在提高国民精神状态方面起到了示

范作用，它以体育竞技为途径，示范如何面对逆境不

放弃，失败后能够迎难而上，激发积极探索新路、勇

于创新的精神，为社会的正面发展贡献力量。建设和

谐社会的过程中，它通过重视团队协作、遵守规则以

及提倡公平的竞争，搭建了一个相互学习、相互尊重

的环境，有助于推动社会的平等和文明进步。总的来说，

红色体育精神是文化传承的重要组成部分，对现代社

会及未来的发展起着极为重要的推动作用。它不但有

益于增进人民的健康，而且塑造了正面向上的社会氛

围，是促进社会和谐与全面发展的关键动力。

三、红色体育精神的现代转化

（一）坚定的信念和毅力——追求卓越的精神支撑

坚定信念和顽强毅力是红色体育精神的要素，源

自中国革命时期的坚忍精神，推崇勇于面对困难和持

续努力。这些特质对现代运动员而言，是实现目标、

征服运动领域高峰的重要支柱。在持续的训练过程

中，运动员们经历体力和技能上的严格考验。红色体

育精神赐予他们目标明确的决心以及不断前行的动

力，即使遭遇重复的挑战和挫折，也能坚守对成功的

执着，不断提升能力。竞赛过程带来的精神压力是不

小的挑战，情绪的波动考验着运动员们的心理素质。

在这样的时刻，红色体育精神所倡导的不屈精神成为

他们的动力，激励他们在失败后迅速站起，吸取教训，

并带着决心继续前进。在不断追求卓越的旅程中，这

些精神品质不断考验运动员的意志力，它们不仅是精

神上的丰富财富，而且还增强了运动员的自信心，并

在国际竞技场合展示了中国运动员的能力和体育的

风采。通过坚持不懈，运动员们不仅为自身争得荣誉，

同时也为国家赢得了尊重与称赞。

（二）集体主义——提高团队凝聚力

集体主义在体育领域扮演着核心角色，特别是红

色体育精神强调的团队合作和支持体系。在集体项目

如球类运动中，以及表面看似独立的个体项目比如

田径和体操，团队合作是不可或缺的。这一点体现在

每位运动员背后，都有教练团队和专业人员的支援。

团体运动教会参与者如何有效交流、相互帮助并建立

信任。运动员们认识到，团队的力量来自每个成员

对共同目标的追求。战略的制订和在比赛中的执行，

都依赖于团队内部的良好协同。红色体育精神还突出

了领导力的重要性，以及团队成员之间的默契配合。

无论是在训练还是比赛中，每个成员都需要展现自己

的作用并相信他人。如此紧密的团队协作不仅在竞技

场上显著，同样也能在日常训练中促进整体实力的提

升。因此，红色体育精神内涵的集体主义为增强现代

体育中的团队精神和协作提供了坚实基础。它通过推

动成员间的相互支持和正确的团队观念，激发团结协

作，确保每位运动员都能为实现团队目标而努力。

（三）公平竞争——培养公正竞赛的意识

体育精神的核心在于维护公平性，红色体育精神

对此给予了更深层次的诠释，强调运动员应在比赛与

训练中坚持诚信并尊重所有参与方。此精神涉及日常

实践，培养健康的体育文化。红色体育精神主张全体

育界抵制任何形式的不公正现象，包括反对药物滥用

和竞赛操纵，保障体育活动各环节的正当性。在遵守

规则的同时，运动员也被鼓励寻找合法途径以提升技

艺，保持正直行为。这种精神不仅要求遵守规则，还

激励运动员在允许的范围内追求优势，以提高比赛质

量并促进体育的进步。这种行为得到更广泛地重视与

尊重。对于年轻一代，传授公平竞争的理念意义重大，

有助于塑造具有良好道德和责任感的未来体育精英。

这种价值观的继承对保持体育的清廉和信任至关紧要。

公平竞争不仅塑造了体育运动的正面形象，还能吸引

观众和选手，是体育产业持久繁荣的基础，也赢得了

投资者的信赖。因此，红色体育精神所强调的公平竞

争是体育界共同维护的信念，是确保体育公正性和信

誉的关键。这些价值观的不断推广与落实，将引领现

代体育向更公正、更健康、更活力的方向发展 [5]。

四、红色体育精神的教育价值

（一）丰富红色体育文化理论研究体系

红色体育精神为中国特色社会主义文化添色不

少，它增加了我们对体育文化维度的认识，同时扩充

了社会主义理论的边界。在教育领域，这一精神蕴含

的历史与精神资质尤为重要。中国共产党的领导和体

育事业的光辉历程，在传承时显示其价值，助力学生

理解和保护历史遗产，同时确立社会主义信仰。红色
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体育文化的挖掘与研究促进了文化教育的全面发展。

学校和教师在教育过程中传播这类精神和价值观，有

利于培养具有爱国情操和集体主义理念的青年。这样

的精神教育不仅促进了国家自豪感和凝聚力，也为体

育文化发展和产业兴旺贡献力量。红色体育精神的融

入教育体系，赋予了体育教育丰富的历史内容和坚实

理论基础，鼓励学生以历史中的典范为楷模。这对

于指导当代体育教学有着积极影响。此外，在国际

交流中，展现这种精神有助于彰显中国文化的特色，

增强文化软实力，进而促进全球教育及体育文化的互

通与协作 [6]。

（二）拓展红色体育文化的研究资源和内容

红色体育文化在塑造青少年的革命精神和爱国

情怀方面占据着重要的地位。要充实这一领域的教学

和研究材料，需采取多角度的策略。这包括对历史文

献的收集与解读、实地的体验学习、口述历史的捕捉

和教学大纲的创新性改进。对于过去资料的搜集与评

述，可以提供深刻的教学资源。翻查革命历史中的体

育文件、图片和影像记载，为师生提供直接的教育素

材。同时，聆听和记录先辈们的经验谈话，可以使红

色体育的传承更加生动和引人入胜。通过到革命历史

遗址的探访，让学习者得以亲身感受过去体育活动的

氛围和所承载的精神。这样的亲历式学习有助于学

生更为深入地领悟红色体育的意义。在课程开发上，

纳入红色体育的特色元素是一个创造性的举措。设

计与此相关的课堂环节和互动活动，促使学生在实

践中学习，进而更形象地把握红色体育的核心价值。

这种教育方法也让学生增强对本土体育传统的认同，

同时培养了他们对国家和集体的敬爱之情。这不仅助

力于继承历史遗产，同样在塑造具备当代社会担当和

历史感的年轻一代方面起到关键作用。

（三）强化现代教育中体育课程思政建设的文化

支持

将红色精神融合至现代教育中的体育教学中，不

仅赋予课程深刻的历史文化底蕴，还提升了教育的深

度与广度。这种精神所体现的坚韧、奉献、团结和信

仰等价值观，丰富了思政课程，给予学生身心锻炼和

历史感悟的机会。通过分享红色运动经历和模拟体

验，学生们能够在体育实践中掌握核心的精神力量。

红色体育精神的应用提高了学生的道德素质和认知

水平。通过实例教学，学生参与模拟红色运动和其他

集体活动，以实际行动融入集体主义，并培育了国家

复兴的意识。此外，红色体育精神的融合刷新了传统

体育教育，推广了以情感和体验为驱动的思政教育新

方法。体育活动成为传递和体验社会主义核心价值观

的渠道，增强了学生的文化认同。这种创新的教育

方法不断提升体育课程的思想教育价值，使体育教

学从单一技能训练转变为多维度、寓教于乐的活动。

红色体育精神无形中影响学生日常行为，逐渐塑造他

们的社会责任感。这条教育路径有效地强化了现代教

育体育教育中思政成分的整合，确保了系统性和效率

性的提升。

总结：

综上所述，红色体育精神体现了我国运动人员

的毅力与进取心，同时反映了中华民族坚毅的精神。

这一精神对提升体育领域的发展至关重要。在适应现

代化的过程中，红色体育精神的传承与发展必须持续

创新，确保其与新兴体育理念的结合，并保持其核心

价值的连续性。推广这种精神有利于对外展示我国的

文化遗产和强韧的民族性格，同时增强文化软实力和

国人的自信与团结。归纳而言，当前时代背景下，我

们需对红色体育精神进行现代化深入地解读，使之与

今日的体育和教育理念相融合，推动体育产业前进，

提高我国在全球的文化地位。
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