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论近代厦门的医疗卫生概况

邱柳柳    

（厦门医学院，福建  厦门  361000）

【摘　要】厦门自 1843 年 1 月 1日开埠以来，兴起为近代港口城市。随着西方人员来访、政府卫生管理、
华人华侨投资、中西医融合等因素使得近代厦门医疗卫生事业独具特色，表现在城市公共卫生、流行病防控、
医疗卫生机构和教育机构等方面，同时，也推动了厦门医疗卫生事业向近代化转型。我们应秉持科学的历史观，
正确认识华人华侨对近代厦门医疗卫生事业的作用；谨防历史虚无主义，辩证看待西方侵入对近代厦门医疗卫
生事业的影响。
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一、近代厦门医疗卫生概况

（一）城市公共卫生情况

1.1840 年至 20 世纪 20 年代厦门公共卫生的恶

劣

厦门城市公共卫生情况以 20世纪 20年代为分水

岭，可以分为两个时期。20 世纪 20 年代以前，厦门

城市公共卫生的污秽可以说是世所共知的，长期被诬

为“垃圾城市”“各种疾病的温床”。因为厦门地形

大部分为山坡和海滩 ,低佳沼池、沟涵潭窟低地很多

且常常淤塞不流 ,久而久之大部分池河成为倾倒垃圾

和污物的场所。时人记载处于市区中心的瓮菜河池，

“四周居民稠密，污秽更甚，河床齐岸，垃圾成堆，

河边树上，不时挂着死猫，河里污水中，经常有腐烂

禽畜，臭气熏天，行人莫不疾走”。此外，街道狭

窄逼仄，潮湿肮脏，细菌滋生，导致瘟疫横行。《鹭

江志》记载 :“厦门街市窄狭 , 民居密架席片薄板敝

日，而又堆积粪土 ,熏蒸潮湿”，《民国厦门市志》

也有类似记载“初，厦市街道狭隘漱陋，人烟稠密，

因公共卫生不讲，以致疫疗时作”。

虽然晚清时期地方官府试图利用行政手段对城

市污秽卫生情况进行政治，但无奈收效甚微。民国

肇建 , 厦门市政改革渐受政府关注，例如 1915 年 1

月政府通令各街巷菜摊搬赴水仙宫继续营业 , 改善

卫生情况，但无奈这些治标不治本的手段同样收效

甚微。

2.20 世纪 20 年代厦门公共卫生状况的改善

20 世纪 20 年代开始，厦门城市公共卫生状况得

到了实质性变革。首先因为鼓浪屿租界的垂范作用，

自 1903 年鼓浪屿被辟为万国租界后，列强组成工部

局管理市政，修筑道路、添置街灯、改善卫生 ,打造

了一个近代西方卫生环境的“样板房”, 吸引厦门富

商与归侨迁入，对日后厦门市政改革起着启发作用。

其次是民间力量的巨大推动，1920 年厦门地方人士

倡议开辟马路，成立厦门市政会，进行马路工程的审

议和筹款工作，尽管其间曾因经费无着、机构多变、

人事更动等原因造成工程停顿，真正建设时间只有

1927至 1932年六年，但厦门城市卫生面貌基本改观，

“自马路的兴建 ,提岸的建筑，以至公园的开辟，一

变旧日污垢的面貌 ,打开市厦港及禾山的交通阻隔，

成为闽南第一个现代化的城市”，一扫百年污辱，深

受各方所称颂。1927 年，厦门民间团体组织群众开

展卫生运动，不仅改善了公共卫生环境，更进行了广

泛的卫生宣传。

再则是当局加强对卫生工作的管理，1924 年厦

门设卫生科，隶属厦门警察厅，卫生科设置后，增加

清道队人员、添尘芥箱百数十只、粪草船 2艘、组织

巡查队检查食品卫生、加派防疫队挨街喷药、组织消

毒队消毒，因而城市卫生状况大为改观。

（二）疾病及其防治情况

1. 厦门疾病流行情况

厦门属亚热带气候，多雨潮湿，有利于致病微生

物和病媒虫害的生长繁殖，加上近代公众卫生意识普

遍较差，城乡公共卫生状况恶劣，开埠之后人流量较

大，导致病种繁多。

鼠疫、霍乱、天花是严重威胁近代厦门的传染

病。厦门首次鼠疫流行始于 1884 年，至 1947 年共流

行 54 年次，频率极高，来势凶猛，病死率高，虽然

国民政府设有鼠疫防治机构，但由于措施不力，不

能控制疫情。每年夏天水果上市的季节里，本地人

都经常流行霍乱，厦门首次霍乱是 1882 年由一艘由

菲律宾开往厦门的船上引发，1895 年起盛行，每年

死于此疫人数超过 6000 人，约占总人口比例为 2%，

尤其 1897 年瘟疫流行造成的死亡人数每日达 40-50

人，1932 年霍乱在厦门再次流行，由退守福建的国

民党十九路军带来，病死率高达 46%，凶猛程度全国

历史罕见。天花最早在厦门流行是在 1909 年，此后

1920、1922 年又有流行，1931-1950 大流行 3次，由

于当时厦门没有专业防疫机构预防天花，虽然社会上
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有开业医接种牛痘，但由于痘苗生产有限，供不应求，

收费颇贵，无法普遍接种。

此外，近代厦门的传染病还有如 1873 年登革热

热病，它由外来船只带入厦门，患者占全岛人口 75%

以上，所幸不会致命；厦门是全省白喉发病最多的

地区之一；1938 年厦门沦陷后，公娼到处设立，私

娼活动猖獗，据《厦门指南》记载，“厦门妓馆分南

北二种，估计共有妓女两千余人”，造成性病流行。

抗战胜利后，由于人群大量流动，鼠疫、霍乱、天花

等在厦门口岸再次流行，1946-1949 年，厦门曾四次

被国内外港口宣布为鼠疫疫港和天花疫港。

2. 厦门疾病防治情况

晚清海关外籍税务司制度确立后，海关权势扩

展到医疗卫生方面，1862 年，由洋人把控的厦门海

关成立并附设海港检疫医官，主要为海关和各洋行

船员诊病，1873 年开始对来自疫港的轮船检疫，早

期英国人孟逊氏就任厦门海关关医，他对热带病学、

病原学颇有研究，不仅在厦门最早报告疟疾病例，还

报告了厦门丝虫病发病率。1870 年，根据总税务司

的第 19 号通令，厦门每半年提交一份医务报告，内

容有关当地居民和外国人的健康状况、当地流行的主

要疾病及治疗办法、瘟疫及产生原因和治疗办法等，

对厦门流行病监控和防治有一定作用。

1930 年国民政府正式从洋人把持的海关里收回

检疫权，1931 年厦门海港检疫所成立，国民政府逐

步建立防疫医院，充实检疫人员，这对厦门医疗卫生

规范化、制度化起到重要作用。1932 年厦门海港检

疫所正式对国外口岸和国内疫港来船进行检疫，对染

疫船进行必要的卫生处理，同年设立市卫生防疫委员

会，1947设鼓浪屿卫生适当事宜，并创设隔离医院，

施行预防注射工作。

总体来说，近代厦门深受传染性疾病困扰，给当

地人民的生命和财产造成巨大损失，虽然政府采取了

一系列措施，但无法从根本上解决这一问题。

（三）医疗机构和医学教育情况

1. 西医东渐和厦门医疗卫生事业的近代化起步

西医传入厦门最早记载是 1842 年。这一年，美

国传教士兼医师雅裨理来厦，随后美国归正教传教士

在鼓浪屿住宅施诊，第二年他们在厦门寮仔后开设诊

疗医院，同时开启了厦门西医教育，当时在这所美国

人的医院当助手并连续工作五年后通过考试则可毕

业，毕业人数达到了 120 余人。

影响较大的是 1898 年美国归正教会在鼓浪屿河

仔下创办救世医院，其下设医学专门学校，学制五年，

由各科医生兼任教学，1900-1932 共培养毕业生 6 届

46人，“有的留院当医生,有的自行开业”，1926年，

救世医院设立护士学校，这是闽南地区第一所护士学

校。此外美国归正教在厦门还创立了保赤医院等。

由于日本对福建觊觎已久且之后将福建划为其

势力范围，因而日本人在厦门医疗活动也较为活跃。

1887 年，日本在外财团在厦门设济世医馆，后又在

鼓浪屿设立共济医院，日本人川出富士在鼓浪屿开设

“幸望医院”。1918 年日本开设博爱医院，其下设

“医专学校”，用纯日语进行教学，“1919 年开办起，

每年招收一届学员，四年毕业。前后计有六届毕业生，

人数总共五六十人 ,分布在本市和泉漳以及南洋各地

行医”。

此外，还有国人开设的西医院或诊所，如 1888

年留美归国的金雅妹在厦门开设诊所，她是厦门第一

位华人女西医；另有国人开设的世兴博爱医局、幸望

医院、仁术医院、中和医院、明和医院、鹭江医院等。

早期从医者大多毕业于“救世医院”的医学专门学校

及“博爱医院”的医学专门学校，少数医师是海外学

习归来或外省学习归来从医。

再则，还有华侨创办的医院，如 1919 年，华侨

领袖陈嘉庚捐资创办集美学校医院，华侨胡文虎先

生为中山医院捐赠 8 万银元筹设病室及设备，1931

华人捐资创办厦门鼓浪屿医院等。政府创立的医院，

如民国时期中央政府创办的“省立厦门医院”，另有

地方政府创立的医院。

1938 年 5 月日本占领厦门后，中山医院和检疫

医院及保赤医院、教会医院等大多被关闭，尤其值得

一提，1936 同安县抗敌后援会组织救护大队，1938

年又在灌口、石兜、五峰、茂林、新圩、诗坂等地建

立后方医院，为抗战献力。

2. 中医的坚守和对近代厦门医疗卫生事业的推

动

厦门的中医源远流长，北宋时期出现了著名的中

医学家吴仐和苏颂，清代以来厦门中医人才辈出。但

近代以来，由于帝国主义的侵略，滋生民族虚无主义，

对中医药学排斥和诋毁，中医的社会地位低下，中医

倍受歧视、排斥，生活得不到保障，以致流离失所，

有的被迫改行，有的改做串乡游医等。

但厦门的中医界用实际行动捍卫祖国中医药学，

坚持对中医的坚守和传承。厦门著名中医吴瑞甫主办

《国医旬刊》、上海《医界春秋》厦门分社社长孙樵

主编《鹭声医药》，纷纷著文捍卫祖国中医药学。《厦

门市卫生志》数据现实，1930 年厦门中医数量为 146

名，1931 年厦门西医数量为 143 名；1947 年厦门中

医数量为 134 名，中药业 61 家，西医数量为 130 名，

中医地位旁落，但因为中医人士的坚守并未被西医完

全取代。特别是1928年吴瑞甫创立“厦门医学传习所”

（后改称厦门国医专门学校），先后培训学员百余名，

行医遍及省内外及东南亚各地，为中医的传承和发展

做出了重要贡献。

二、华人华侨与近代厦门医疗卫生事业的发展

华人华侨对近代厦门医疗卫生事业的发展起了

极其重要的作用，尤其体现在投资市政建设改善公共
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卫生、创办新式医院促进医疗进步等方面。

首先，厦门特殊的区位、历史和政局，使得厦门

在近代海外投资活动中占据了全省乃至全国的重要

地位。自清朝以来，厦门一直是对外开放的窗口和对

外贸易的主要港口城市，鸦片战争结束后，厦门是五

个贸易口岸之一，对外贸易频繁，鼓浪屿租界的繁荣，

1925 年海军掌权后厦门政局处于相对稳定状态，因

而，虽然厦门的华侨、归侨、侨眷只占区人口总数的

10%，但却占着全省 62.88% 的投比重，对有意回来投

资或定居的海外华侨华人尤其是闽南本地侨民具有

相当的吸引力，从 1927 年到 1937 年华侨对厦投资达

到顶峰。

其次，1927 年以后，为逃避经济危机，加上传

统的“显宗耀祖”思想，很多华侨都将资本转投闽

粤省城市的市政建设上。根据当时厦门市政府公报所

述，“查厦岛自开辟马路，改良新市区，旅外华侨不

借以多年勤劳粒积积金钱，返国投资。重金购买地皮、

建筑新式房屋，繁荣市区，提高厦岛地位。虽然政府

提倡有方，倘非华侨热心桑梓，踊跃投资，则建设新

厦门恐非易事”，可见，华侨热心桑梓的爱国心是重

要因素。此外，20 世纪 20 年代初至 30 年代中期国

民党政府颁布《华侨回国兴办实业奖励条例》等一系

列对华侨投资采取鼓励和优惠的政策。

厦门第一个自来水公司也是因华人而建。1921

年，青年工程师林全成从美国留学回厦后，依靠富商

的赞助，组建自来水公司，成为东南沿海最早投入使

用的自来水供水系统，公司的过滤池与臭氧处理技术

在远东地区无可匹敌，居当时世界先进水平。厦门

自来水公司是华侨关心侨乡民生热心于市政建设的

产物，同时也是早期厦门现代化进程中的重要标志。

由于蓄水池远离居民区，避开人畜污染源，解决了厦

门市民用水问题，也改善了厦门的公共卫生状况。

此外，值得一提的是 1931 年华侨许有超市长任

内设“卫生促进会”，对饮用水、粪便、垃圾、道路、

食物、药物等等进行管理。

三、正确看待西人来厦与近代厦门医疗卫生的发

展

1842 年 8 月鸦片战争失败后，清政府被迫与英

国签订《南京条约》，开放包括厦门在内的五个通

商口岸，从此列强纷沓而来，厦门海后滩成为了英国

的租界，1902 年《厦门鼓浪屿公共租界章程》的签

订使得鼓浪屿沦为帝国主义的公共租界，成为多国

共同管理的“国中之国”。西方殖民者政治、经济、

军事、文化上的侵略，使得近代厦门人民深陷苦难，

但同时，厦门得到畸形的发展，成为了看似繁华的

消费性城市，并且在传教士“借医传教”的驱动下，

厦门的医疗卫生事业有了一定的发展，对此，我们应

秉持历史唯物主义，公正客观地进行评价。

一方面，我们看到西人的到来对厦门医疗卫生事

业的推动作用。他们将西方以实验为基础的西方医

学技术带入厦门，外科手术让过去束手无策的眼疾、

体表肿瘤等有了治愈的可能，他们塑造了鼓浪屿近代

卫生城市的风貌并启发了厦门其他地区的公共卫生

事业，英美传教士或日本人创立的医院及其附属医

学院培养了近代西医人才，根据《海关十年报告之

四（1912-1921）》记载，1921 年外国教会在厦门保

留 12 所医院，且都属于英国和美国主办，此外，在

防治传染病中，西方也提供了帮助。西医在与中医交

融中，推进近代厦门医疗卫生发展，开启了厦门医学

的近代化之路。

但另一个方面，我们要警惕历史虚无主义，坚

决摒弃“侵略有功论”，首先，我们要看到西方殖

民者的侵略是近代中国的落后的根源，一直到建国

前，“厦门有美国人办的‘救世医院’，日本人办

的‘博爱医院’，也有国人办的中山医院和鼓浪屿

医院以及省里厦门医院等，但医院床位总数只有

300 多张，设备较简陋，技术力量薄弱，远远不能

满足社会的需求”。再则，就西方殖民者本意来说，

他们也不是为了发展中国医疗卫生事业，而是认为，

“作为传教士来说，如果我们彻底地训练好一个人，

使他在他的一生中，能发生一个受高等教育的人之

巨大影响，就会胜过训练半打以上的人们……用基

督教和科学来教育他们，使他们能胜过中国的旧士

大夫因而能取得旧士大夫阶级所占的统治地位”，

其最终目的是为了殖民利益。
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