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大学生生命教育实践路径分析
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【摘　要】在现代社会高速发展的大背景下，当代大学生的生命意识正在受到时代的冲击，决定了开展生
命教育的重要性与迫切性。在高校加强生命教育课程体系建设，形成课程功能的整体合力，保证生命教育的有
序开展和有效实施。要从构建多元化的生命价值理念，开发专门的生命教育课程，加强学科渗透，开展专题实
践教育几个方面入手，探索行之有效的、凝练出可供借鉴和推广的、适合当代大学生的生命教育课程体系。
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我国生命教育在20世纪90年代开始兴起，随后，

国家颁布了一系列指导意见和发展纲要，明确表示要

提升对生命教育的重视程度，将生命教育同国计民生

相结合。在大学开设生命教育课程，注重大学生的生

命质量建设，成为大学教育的重要使命。生命教育课

程在引导学生珍惜、热爱生命，完善人格，培养正确

的生命观、价值观和人生观，承担自身责任起到关键

性作用。

大学生作为一个不断发展中的人，具有巨大的潜

力，但也有不稳定性，其人生观、价值观和世界观都

容易受到他人的影响。当前，大学生普遍存在人生

目标不明确，生命意义感下降，心理承受能力和抗挫

能力较差，价值感缺失等问题。大学生自信心不足，

能否健康成长与发展已成为经济社会稳定发展的重

要一环，所受到的教育应能引导学生主动向积极方面

靠拢。

生命教育课程是引领大学生生命成长的基本载

体，是系统化、集中化开展生命教育的主渠道、主阵

地，高校要加强生命教育课程体系建设，形成课程

功能的整体合力，保证生命教育的有序开展和有效

实施。基于此，亟需构建大学生生命教育课程的长

效机制，将理论研究落到实处，开发生命教育课程，

探索行之有效地、凝练出可供借鉴和推广的、适合当

代大学生的生命教育课程体系。

一、构建多元化的生命价值理念

生命教育就是一种生命观教育，要以建立正确的

人生观和价值观为核心，生命教育要在符合大学生认

知特点的前提下，遵循生命发展的规律，从自然、精神、

社会三个维度启发学生追寻生命的价值并体悟生命的

意义 ;生命教育可以理解为以提倡人的生命与自身、

社会、自然、宇宙万物和谐为目标，即自我世界的发展、

对他的同理和共情、与自然环境的共融以及对世间万

物的终极关怀，是一种全方位生命的教育活动。

鼓励人们展现生命的精彩和光辉，认同他人生

命的差异性，为他人、为社会、为大自然焕发出自

己生命的光彩，促进关系生命的和谐发展，最终帮

助人们充分唤起生命意识，感受到个体的独特性，

提升主观能动性，叩问生命、创造生命、超越生命，

构建起全方位、多角度的生命教育体系，推动个体生

命融入时代发展，主动承担起生命责任和社会义务，

不断创造生命的时代价值，从而实现生命内涵的拓

展。形成积极、正向的态度，尊重生命、热爱生命，

进而珍惜生命。

二、开设专门的生命教育课程

从生命教育的本质出发，构建科学高效、丰富合

理的生命教育课程。生命教育应该作为需要以独立课

程的形式设置，方能实现其教育目标，并撰写适合大

学生的生命教育教材。

在具体实践中，大学生生命教育课程还是比较新

鲜的课程，只有为数不多的院校以公选课的形式开设

生命教育课程。如江西师范大学郑晓江教授在 2005

年开设了 "生命教育与生死哲学 "的公选课程，武汉

大学也开设了《生命教育》公选课。东北林业大学胡

宝忠教授的《生命教育》网络课程。

近年来，生命教育教材的编写也取得了一定成

果，如顾海良主编的《生命教育大学生读本》，郑晓

江著的《生命教育》，路杨著的《当代大学生生命教

育》，常素芳、李明主编的《生如夏花——大学生生

命教育概论》等。此外，关于生命教育研究的读本也

很多，如冯建军主编的《生命教育教师手册》，刘济良、

王定功为高校教师和研究者编写的《提升生命——生

命教育的温情守望》，刘慧为高校小学教育编写的教
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材《生命教育导论》。

设立专门的生命教育课，可以有效引导和教育大

学生正确地理解生命，感悟生命价值意义。通过课程

的完整设置，增加对生命价值深入的认识。更深刻

地感受到个体生命的宝贵，生命是不分高低贵贱，无

法用金钱和地位来衡量。正是有了对人生命的敬畏，

才会出现一些令人敬仰的职业和角色，正是基于对

他人生命的珍视，警察才会不顾自身生命安全去救

他人，从社会角度来讲，是英雄之举，典范与楷模。

珍惜自己的生命，尊重他人生命，尊重动植物的生命，

认识到生命的价值高于一切。生命就是那个数字 1，

其他都是后面的 0。总之，生命教育，从尊重生命，

珍爱生命开始。

（一）生命意识教育

旨在学生自主、科学地学习生命意识本源，使个

体理解人作为大自然的一部分，具有生存、发展的

基本权利，世间所有的生命都值得尊重和珍惜，人

不是大自然的主宰，而是大自然的组成部分，要与

世间的生命和谐相处。认识生命是生命教育的起点，

生命意识就是帮助学生形成科学完整的生命认知，

个体要认识到大自然的浩渺，以及自然运行的规律，

了解人与自然、生命之间的关系，教育他们对生命怀

揣敬畏之心、正确看待生命法则。引导学生站在“第

三视角”观察和审视人生的各种经历。要教育学生发

展完善的自我同一性，学会正确看待自我，认识自我，

接受个体的独特性。引导大学生以科学的态度解读生

命的意义，认识到人活着的意义在于能够在有限的生

命中创造无限的价值。要学会热爱生命，把握当下，

珍惜生命、尊重生命、欣赏生命、呵护生命。认识到

人作为社会存在的独特意义是在社会实践中实现自

我并最终回馈社会。

（二）生命价值教育

要加强大学生的生命价值教育。让学生认识到生

命的价值在于完善自我、超越生命。强调生命的存在，

精神价值的意义、精神态度的养成和精神意志的磨

砺。引导大学生认识个体存在本身，理性成熟地发展

自我，与他人交往。在生命中追求精神世界的丰盈，

追求生命的崇高价值。引导学生注重精神世界的追

求，用主动、积极、乐观地心态面对生活，更好地

珍惜生命，与自我、他人、世界和谐相处。此类课

程的设置旨在让大学生明确大学生活的方向和道路，

为步入社会积攒能力，提升心理素质与各种能力，为

人生大局谋划正确的发展方向。

（三）生命关怀的教育

了解世界关注人，理解自然增强爱。生命关怀

的教育要让学生认识到世界是一个“关系”世界，

每个人的成长都与天、人、地、我密不可分。引导

大学生在探究天、人、地、我之间的关系中思考生

命的本质，重新勾勒自我。了解个体与他人之间的

关系是密切的，彼此是共同依存的，并最终学会如

何与他人相处，尊重、包容他人。在课程设置中注

重培养学生增强感知爱、给予爱、被人爱的能力。

通过真诚帮助他人到达自我精神的愉悦，提升对人

的关怀与感受幸福的能力，即达成“仁者爱人”是

此课程设置的目标。

（四）忧患意识教育

孟子说 :“生于忧患，死于安乐。”人生之路总

是此起彼伏，不会总是一帆风顺。培养大学生广思慎

行，不仅是提醒他们“人无远虑，必有近忧”，更是

引导他们要从困窘境遇中体验到生命的尊严和伟大，

明白人之为人的意义与价值，从而借助自身潜力去突

破困境，超越磨难，达到提升生命质量的目的。

（五）奉献意识教育

奉献意识教育是一种价值观的教育，进行奉献

意识教育需要基于“生命关怀”的核心理念，强调

生命价值的多元化，教导学生对给予自己爱、关心、

帮助的人表示感恩 ;对给予自己成长、发展空间的社

会表示感恩。对给予人类生命及生命基本所需物的大

自然表示感恩，引导学生去发现帮助他人、奉献社会、

爱护大自然会提升的自身生命品质，最终强调人的基

本责任，要求学生勇于担当，有所作为。

三、加强学科渗透，将生命教育理念落实到各科

教学中

将生命教育与其他课程整合开设是当前部分高

校采用的形式。通过研究发现沙盘游戏治疗和萨提

亚家庭治疗模式结合可以作为一种有效的团体辅导

形式显著提升大学生的生命意义感和积极心理资本，

改善其人际需求满足状况。

团体心理辅导、生命影片观影反思辅导等心理干

预可有效提高大学生的生命意义感。

将生命教育采取学科渗入式的方法，即把生命教

育有机渗透到各科课程中，由任课教师承担生命教

育的任务，注重挖掘和利用已有学科中各类显性和

隐性的生命教育内容。学科渗透模式有利于优化课

程内容，使学生从不同的角度领悟生命教育的内涵，

增加对生命教育的理解和感悟。

在生命教育课程体系构建的初期，可以借力心理

健康教育、心理咨询开展生命教育。可以融入生命反

思这一环节 : 给予学生特定的生命主题，或借助电

影情节，促进情境的生成，让学生选择应当怎样做。
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借助生命反思将学生不愿面对的生命问题在集体氛

围中探讨、交流。生命教育课的意义在于既可使学生

降低对此类问题的恐惧，又能够促使学生探讨生命存

在的意义，最终达到完善生活质量的目的。与大学生

共同探讨生命意义，减轻对生命价值的迷惘，强化面

对生活挫折时的抗压力。在心理健康教育中强化生命

教育。心理健康教育和生命教育的内容有交叉也有不

同，但不能相互替代。

四、开展专题实践教育

可以将生命教育融入校园文化活动，通过定期

邀请校内外专家开展生命开设专题性的生命教育是

各高校采用的比较普遍的教育形式。多采取实践活

动的形式，让学生在活动中认知、体验和感悟。专

题教育可以结合学校地区优势，根据学生生命发展

中的问题，及时、有效地进行教育。教育主题讲座、

论坛，让大学生及时关注生命教育的理论前沿，构

建完整系统的生命观念 ; 通过组织消防演习、安全

知识宣传、素质拓展训练，让大学生掌握生存技能，

进行自我生命保护和防范 ; 通过开展经典阅读、影

视欣赏、极限挑战，让大学生产生心灵震撼和深刻

体验，认识到生命的有限和短暂，增强生命的责任

感和使命感。

积极拓展生命教育的社会实践空间，通过宣传法

治、交通安全、预防艾滋、环境保护等主题，发挥社

会各类公益性机构、各种训练基地的功能。如发挥殡

仪馆、展览馆、养老院、儿童福利机构、残疾人康复

机构等的教育功能。通过微型课程、讲座、报告会、

研学、角色体验、志愿者服务等灵活多样的形式，对

学生进行生命教育。通过参观名人馆、博物馆、革命

纪念馆、烈士陵园等教育基地，引导大学生懂得生命

的价值和意义所在，欣赏生命的应然状态 ;通过走入

社区、深入农村开展社会公益实践活动，在无偿献血、

义务捐赠、照顾老人、关爱留守儿童等活动参与中，

身临其境地感受生命存在的意义，在奉献社会中增强

使命感和社会责任感，在服务他人中体验生命存在的

意义感和成就感。如广州大学生命科学学院把科学生

命与人文生命有效结合，成立心理健康与生命教育

协会，开设环境与生命、挫折与生命、信仰与生命、

运动与生命等主题，每年 3 月的第 3 周定为生命教

育主题活动周，开展系列讲座，举办笑脸传递比赛、

幸福树设计比赛等活动。

生命教育课程要重视体验与共情，让学生在参

与中强化自身内在感受、激发生命潜力、唤醒个体

提升生命质量的教育形式。生命教育强调个体真实

的生命体验过程，正如蒙台梭利所说“我听过了，

我就忘了；我看见了，我就记得了；我做过了，我

就理解了。”充分调动学生参与的积极性，增强学

生的同理心。可以采取角色扮演的方法，将需要讲

的专题进行情景模拟，让学生直接参与，感受现实

世界中人物的不同情感色彩，借此了解和想象自己

可能面对的各种情况，从而学会生活，学会坚强，

学会体谅，学会相处。采取实践结合的方法，进行

社会调查、实践活动和研究性学习等，在活动经历

中去感悟生命的力量。

生命教育的开展以学生为主体，遵从大学生的实

际特点与需要设计和实施。将职业发展需求引入生

命教育，立足于职业定位的差异，探索适合当代大

学生生命教育的内容，着眼于实践，进行行动研究，

构建完整的生命教育课程体系，以培养新时代人格和

谐发展的当代青年。
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