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单元主题背景下小学英语阅读教学路径探寻

尹春月

（河北省沧州市黄骅市滕庄子镇朱里口中心校，河北　沧州　061100）

【摘　要】小学英语教学中阅读是比较重要的环节，通过阅读教学可以开阔学生的视野，引导学生在英

语学习过程中得到更好的体验，改变学生的学习思维和学习方法。小学英语阅读教学的手段要不断革新，单

元主题理念的引入，减少了传统教学的局限性，帮助学生在长期学习中得到更好的体验。单元主题背景下，

小学英语阅读教学的参考资料更多，针对单元主题的各类教学资源整合利用，一方面结合学生的个体表现实

施合理的引导，另一方面利用单元主题对学生开展广泛的熏陶，给学生提供更多的语境，让学生在英语学习

过程中得到更多的选择。小学英语阅读教学应用单元主题理念时，应合理的明确单元主题，教师要努力与学

生的生活结合起来，让学生在阅读的过程中加强理论与实践的融合，既要加快学生的学习效率，也要提高学

生的学习质量，这样才能帮助学生在英语基础方面不断的巩固，最终提高小学英语阅读教学的水平。
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小学英语阅读教学的难度并不低，阅读过程中

要求学生掌握较多的词汇和语法，并且要让学生及

时的转变思维，对阅读的内容正确翻译出来，提高

学生的实践能力。小学英语阅读教学的过程中要合

理选择单元主题，一开始的时候要积极渗透单元主

题的理念和价值，让学生逐步适应新的教学内容，

改变学生的学习问题，激励学生在新方法方面积极

的尝试。单元主题背景的确立，要求教师与学生积

极的沟通交流，小学英语阅读教学的中后期，学生

有了自己的想法和观点，如果一味地按照教师的想

法去教学，难免与学生之间出现较多的矛盾、冲突，

并不利于学生的成长，通过沟通交流后确定的单元

主题，更容易被学生接受，小学英语阅读教学时也

会得到学生的积极配合，由此帮助学生得到快速地

成长，减少教学的压力，拓展学生的进步空间。

一、单元主题背景下小学英语阅读教学的意义

现如今的小学英语阅读教学体系不断健全，单

元主题背景的融合，不仅给教学工作带来了较多的

参考，还可以在长期教学中不断地创新，整体教学

进步空间较大。单元主题思维的应用，有利于提高

学生的学习效率。比如，以往的英语教学按照每一

个课时的具体要求教学，然后达到一定阶段后再回

顾复习。但是在单元主题的背景下，几个课时的学

习都在围绕同一个主题进行，并且利用不同的教学

方法、不同的教学资源突出主题，让学生对每一个

单元的重点内容反复思考、反复练习，加深了学生

的印象，让学生感觉到英语学习并不难，反而会对

英语产生一定的兴趣。单元主题背景下，教师对于

教案的设计和编写具有更强的针对性，由此提高了

教学质量 [1]。

二、单元主题背景下小学英语阅读教学的方法

（一）完善阅读教学方案

单元主题与小学英语阅读教学的结合，应进一步

完善阅读教学方案，盲目的渗透新理念，不仅会导

致学生不适应，还会导致课堂教学的配合度比较低，

整体教学工作难以得到突出的成果。阅读教学方案

设计前，教师要从学生中得到较多的反馈，对学生

的学习思路、学习方法进行准确的判断，根据学生

的能力进行针对性的引导 [2]。教学方案设计的时候，

要增加有趣的教学资源，比如一些有趣的笑话，或者

是有趣的时事热点，这些都可以吸引学生的注意力，

在课堂上导入课程的时候得到学生的认同，在接下来

的教学中也可以达到良好的讲解效果。阅读教学方案

的实施，还要结合学生的课堂表现，对学生做出合理

的提问，让学生在思维上进一步拓展。

（二）开展探究阅读活动

小学英语阅读教学的时候，单元主题的应用要

站在学生的角度思考，教师应积极开展探究阅读活

动，利用活动的方法提高学生的参与度，并且鼓励

学生在活动中不断地获取更多的学习资源，巩固他

们的英语基础能力。在单元整合教学中，教师需要

以边探索边尝试的教学方式为指导，分析教学任务
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的重要要求，在此背景下引导学生自主整合单元知

识内容 [3]。其中师生互动及交流非常关键，这一教

学环节能够全面提升学生的阅读能力，进而实现事

半功倍。比如在讲解五年级上册中的 unit3 what 

would you like ？时，教师可以让学生自己搜集饮

食误区的相关内容和阅读素材，比如 ice cream、

beef、potato。这些食材在学生生活中比较常见，

教师可以鼓励学生通过自主阅读，积极参与这类探

究活动，让学生提炼个人的观点。

（三）优化阅读沟通交流

对于小学英语阅读教学而言，单元主题的应用

要循序渐进，教师开展单元主题教学的时候要与学

生积极的沟通交流，倾听学生的想法，让学生在长

期学习中得到更大的进步空间。比如，有些学生觉

得单元主题抓不住重点，此时教师可以让学生谈一

谈自己的观点，中途不随意地打断，让学生将自己

的诉求完整的表述出来，然后再对学生实施有效的

指导 [4]。师生沟通、交流的教师，教师要站在学生

的角度选择一些他们感兴趣的话题进行交流，让学

生积极的表达，而后在因势利导的原则下，让每一

个学生找到适合自己的学习方法，降低学生的学习

压力。阅读沟通交流是非常重要的环节，今后的交

流方法要不断地创新。

（四）实施分组阅读学习

目前，小学英语阅读教学方法逐步完善，单元

主题教学的开展，还可以通过分组模式进一步完善。

比如，教师可以让学生自由组织 4 人学习小组，在

单元主题的背景下，各个小组通过自己的学习方案

进行锻炼。有的小组通过 4 个人不同的任务分配学

习，有的小组则通过 4 人探讨习题的方法学习，有

的小组则集中学习课内知识点，完成课内锻炼。小

组阅读学习模式下，针对单元主题内容的掌握更加

透彻，组内的沟通交流比较多，拥有不同的观点、

不同的看法后，学生在英语知识的掌握、应用方面

会大胆的尝试新的方法。分组阅读学习模式下，小

学英语阅读教学的单元主题效果更好地展现出来，

让同学们看到了单元主题的积极意义，在接下来的

学习中更加努力 [5]。

（五）加强阅读技巧指导

单元主题对小学英语阅读教学的作用较强，未

来应继续在阅读技巧上有效的指导，让每一个学生

在学习过程中得到较多的参考。阅读学习并不是盲

目的增加阅读量，而是要通过阅读来弥补自身的不

足，提高阅读核心素养。让学生主动尝试解析课文

中的内容，抓住知识点进行全面的解读。其中重点

词汇语句以及短语解析比较复杂，在此基础上学生

的阅读能力得到了有效的锻炼。比如在讲解五年级

下册 unit 2 last weekend 时，教师可以以 what 

was your weekend ？为引导，让学生对 what did 

you do 的句型以及重点词汇进行简单的分析和巩

固。很多学生在自主参与的过程中能够对长难句以

及不同句型有一个深刻的掌握，进而在后期自主学

习的过程中，主动利用所学习的知识分析问题，用

英语与他人进行顺畅的交流 [6]。

（六）明确阅读学习目标

单元主题背景下小学英语阅读教学的目标要进

一步明确，以往的教学目标比较多，给学生造成了

较大的压力，很多学生并不会主动学习，自身的成

长进步也比较缓慢。明确阅读学习目标的时候，教

师要与学生进行沟通，设置合理的目标。比如，有

些学困生的学习态度比较好，但是对单元主题的把

握并不强，基础词汇量比较少，因此在阅读的过程

中遇到了很多的难题。此时，教师可以与学生商讨，

从大的单元主题当中剥离出小的单元主题，相比一

般学生的英语阅读量进行缩减，让学生每周坚持 3

篇文章的阅读，并且查找相关词汇的意思，能够大

概翻译出文章的内容即可。通过一段时间的坚持，

学困生的词汇量不断增长，对单元主题的把握更加

明确，后续的学习可以朝着更高的目标前进。

（七）完善学生阅读笔记

小学英语阅读教学的时候，单元主题的记忆非常

重要，有些学生学习新单元的时候，既往的知识很容

易忘记，这对于学生的英语学习和进步造成了较大的

挑战。单元主题的教学过程中要努力完善学生的阅读

笔记，持续提高阅读教学的质量。小学英语阅读教学

的初期阶段，教师要指导学生对自身的阅读笔记持续

完善，比如在课堂上的笔记方面，要进一步思考笔记

的内容和结构，不要盲目地做笔记，要确保笔记在

后续的复习中可以给出较多的参考，提高笔记的利

用率。单元主题笔记要不断地更新，尤其是在期中、

期末阶段都要合理的修改，便于在后续的学习中达到

更好的积累效果，提高英语阅读的质量。

（八）创新阅读教学评价

单元主题对小学英语阅读教学的积极意义较大，

今后的教学评价手段、评价方法要不断地完善，关注

学生在学习中遇到了哪些挑战，然后对学生做出正
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确的纠正。教师进行教学评价的时候，可通过鼓励式

评价进行指导。比如，有的学生虽然成绩比较稳定，

但是自身的进步并不大，始终处于固定的学习状态。

教师对学生进行评价的时候，要先肯定学生的成绩稳

定，起码没有出现下降的问题，同时要指导学生不断

地突破自己，在日常学习中要找出自身的一些不足和

问题，然后逐步的改正，提高阅读成绩，加强阅读实

践。单元主题下的教学评价，更倾向阶段性的学习总

结，教师是引导作用，学生是主动反思，由此帮助学

生在长期学习中得到更大的突破。

三、单元主题背景下小学英语阅读教学的发展

思路

（一）提高教师专业素养

目前，小学英语阅读教学的单元主题应用效果

比较好，各项教学工作的开展得到了较好的成绩，

未来应继续加强教学创新，努力提高教师的专业素

养，转变教师的教学思路、教学方法。教师在小学

英语阅读教学的时候，应加强各类资源的整合利用，

分析单元主题的变化特点，切实把握好学生的学习

状态、学习路线，针对每一个学生的学习过程都要

不断地调整。比如，教师针对学优生进行教学的时

候，除了要加强单元主题的锻炼，还要鼓励学生参

与一些英语竞赛，为学生制定个性化的英语训练方

案，提高学生的核心素养，突破学生的局限性。教

师自身的专业素养提升后，个人形象得到改善，能

够给学生做出正确的表率，让学生在接下来的学习

中拥有更多的参考。

（二）优化课下复习方法

对于小学英语阅读教学而言，单元主题的应用

是新的挑战，很多学生虽然课堂上学习非常认真，

但是课下的努力程度并不高，此时并没有办法提高

自己的英语素养。教师在单元主题教学的时候，要

关注学生的课下复习方式。比如，有的学生通过题

海战术复习，短期内快速提高自身的考试成绩，但

长期学习时缺少针对性，与单元主题背道而驰。此

时，教师要指导学生对习题的类型谨慎选择，而且

要控制习题的数量，保持劳逸结合，否则很有可能

在复习的时候出现学习能力下降的问题。课下复习

方面，教师要与学生积极的沟通，对学生复习的一

些不足合理纠正，给学生更多的建议，让学生自己

去做选择，不断地提高学生复习效率。

（三）创新家校联合手段

近几年的小学英语阅读教学内容逐步丰富，单

元主题的应用要努力创新家校联合手段，对学生的

长期学习方法、学习手段合理的变革，减少学生的

学习挑战。比如，单元主题教学结束以后，教师可

以要求学生向自己的家长讲述学习过程、学习知识

点，让学生扮演教师的角色去分享，然后通过家长

的反馈，判断学生在单元主题阅读中是否认真听讲，

是否能够快速消化吸收，对学生自身的一些问题进

行逐步的引导解决。家校联合的时候，应适当的减

轻学生的压力，贯彻落实双减政策的要求，让家长

与孩子多多沟通，给孩子更多的倾诉对象，便于教

师和家长对孩子联合辅导，提高小学英语阅读教学

的质量。家校联合的时候，还要以不同的方式指出

学生的不足，敦促他们及时的改正。

总结：

现如今的小学英语阅读教学正逐步告别陈旧的

方法、陈旧的理念，很多教师对于单元主题背景的应

用，不仅可以照顾到学生的情绪和想法，还可以在日

常教学中提高效率，让每一个学生在课堂学习中按照

适合自己的方法去做笔记、做阅读。小学英语阅读教

学应不断地创新思维，针对单元主题的应用，可加强

不同主题的选择对比，教师和学生要共同投票分析，

按照集思广益的方法提高单元主题的应用水平，减少

传统教学的问题。未来，应继续加强小学英语阅读教

学的调整，针对教学方案不断地创新，增加教学技术，

对于单元主题的内容进一步丰富，坚持给学生带来更

加丰富的学习体验，引导学生从被动学习转变为主动

学习，提高学生的核心素养。
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