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榜样精神对新时代大学生价值观的塑造作用研究

姜炎

（燕山大学，河北  秦皇岛  066000）

【摘　要】民族没有榜样，不能立于世界之林。榜样既是一个民族的脊梁，也是一个民族沸腾着的血液。
大学生是国家和民族的希望，是推动社会发展的重要力量。而榜样身上特有的精神风貌对大学生价值观的塑造
起着重要的教育作用。通过对榜样精神的深入了解，发现其增强了大学生的社会责任感和爱国意识，对大学生
价值观的塑造起着重要作用。
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引言：

时代在发展，社会在进步。任何时代的进步发展

虽不是一人之力才可从根本上改变，但这一人之力却

可以起着推动作用。中华民族发展至今，榜样精神已

成为一种独特的价值观念，牢牢刻在全体中华儿女心

中。榜样精神代表了勇敢、坚韧、无私和奉献的精神。

榜样精神不仅是个人品质的体现，也是社会道德和价

值观的重要组成部分。本文将探讨榜样精神的内涵、

特点、对大学生价值观的塑造作用，从而为继续弘扬

榜样精神找到新的途径。

一、榜样精神的内涵

榜样这样的词并非虚构、臆想而来，他是漫长社

会的积淀被人民群众一致认可的。而榜样的精神不仅

促进个人的全面发展，而且也是推动社会发展的重要

力量。在人类发展的各个时期，都会有对应的任务，

也会有敢于立时代潮流的勇气、积极承担历史任务的

人，也就是在每个社会历史发展的不同时期，都会出

现一些杰出的人。马克思曾说过：“每一个社会时代

都需要有自己的大人物，如果没有这样的人物，它就

要把他们创造出来。”[1] 也就是说每个时代都有引

导社会发展的进步力量，需要培养和发掘。马克思充

分肯定了杰出人物在每个时代中所起到的带头作用，

为每个时代指明了方向。每个时代都有许多优秀的

人，他们引领着这个时代的发展，推动着这个时代的

发展。恩格斯指出，“无产阶级群众虽然人数众多，

但是没有领袖，没有受过任何政治教育，容易惊慌失

措，或者是几乎无缘无故地怒不可遏，盲目听信一切

流言蜚语。”[2]这也充分肯定了榜样人物的重要作用。

江山代有人才出。

榜样是指在某一特定领域有突出贡献的人，他们

不为任何外在压力而放弃自己的信念，为了实现自

己的理想而勇于拼搏，勇往直前，不畏艰辛。他们

的行为和精神都具有榜样作用，激励着人们去追求更

高的目标。这些人的内在核心力是为民族、为国家，

他们有着共同的价值追求。这种共同的价值追求就凝

练成一种能量——榜样力量。

新时代榜样精神的核心品质大致可以概括为不

惧风险、迎难而上的勇气；

舍己为人、心怀大爱的无私；一心为民、不求回

报的奉献；逆流而上、永不言弃的坚韧。

二、榜样精神的特点

（一）抽象性与具象性的统一

具象性和抽象性的统一，是指在分析历史和现实

时，要把它们看作是彼此关联的概念，而不是简单地

把它们看作是抽象的概念。榜样精神的本质是一种抽

象的概念，而榜样是一种具象的实物，代表了某些特

定的概念、价值观或象征意义。它们本身并没有具体

的形象或形态，但它们传达了一种民族自豪感和国

家的权威性。因为榜样精神通常与某些具体的人物、

事件或形象相关联，是从实践中凝结而成的，所以其

也具有具象性的一面。通过对榜样事迹的介绍、榜样

形象的展现、榜样精神的弘扬，能够激发人们的情感

共鸣和敬仰之情。

（二）功能性和概念性的统一

榜样精神的历史作用和现实功能是相互联系的。

一方面，榜样精神的历史作用为现实功能提供了基础

和支撑。通过传承和弘扬榜样人物的精神品质，人

们可以了解和铭记历史，增强民族自豪感和认同感，

从而为现实社会提供强大的精神支持和动力。另一方

面，现实功能也为历史作用提供了新的机遇和平台。

人们可以在传承历史的同时，赋予榜样精神新的时代

内涵和表达形式，从而为历史记忆的传承和发展注入

新的活力。

（三）历史性和现实性的统一

榜样精神是历史性和现实性的统一，它既承载着

历史记忆和民族精神，又具有在现实中激发人们的情
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感共鸣和文化消费的功能。在历史性方面，它是民族

历史记忆的重要载体，代表着民族文化和精神传承。

榜样精神的起源和发展都与特定的历史事件和人物

密切相关，它所代表的价值观和信仰也是历史传承

的重要组成部分。通过传承和弘扬榜样的力量，人

们可以了解和铭记历史，增强民族自豪感和认同感。

在现实性方面，其具有激发人们的情感共鸣和文化消

费的功能。在当今社会，榜样人物被广泛应用于电影、

电视剧、游戏等娱乐文化领域，成为人们追求梦想和

超越自我的象征。同时，榜样还具有传递信息的功能，

它可以被用来传递特定的价值观和信仰，引导人们的

思想和行为。因此这论证了榜样精神是历史性和现实

性的统一。

总之，榜样精神是抽象性和具象的统一、历史性

和现实性的统一、功能性和概念性的统一。一方面它

们既可以抽象的表达特定的价值观和信仰，也可以

通过举行仪式活动来赞扬榜样人物、激发情感共鸣。

另一方面它既承载着历史记忆和民族精神，又具有在

现实中激发人们的情感共鸣和文化消费的功能。通过

传承和弘扬榜样精神，人们可以更好地了解历史和现

实，增强民族自豪感和认同感，同时也可以为现实社

会提供强大的精神支持和动力。

三、榜样精神对大学生价值观的塑造作用

（一）培养了大学生辨别是非对错的能力

榜样精神培养了大学生辨别是非对错的能力。国

家每年都会举行感动中国十大人物的颁奖仪式，这些

人是时代的楷模。这样的活动对每一位中国的大学

生而言，都是一场心灵的洗礼，是一堂生动的爱国主

义教育课，是中国精神的升华，是中国力量的凝聚，

是爱国情怀的升华。习近平总书记指出“伟大时代呼

唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。”[3] 榜样人

物身上的精神内核为大学生提供了比较和辨别的机

会，丰富了文化的多样性，体现了文化的包容性，提

升了大学生的辨别理解能力，加强对正确价值观的认

同感，能够使大学生更科学的认识世界和理解世界。

在思想大碰撞的今天，更应重视对榜样精神的宣扬，

让榜样的力量在大学生身上继续发扬。

（二）增强了大学生的社会责任感和使命感

榜样精神不仅体现在个人身上，还体现在社会

上，是一种具有高度社会责任感和使命感的精神。他

们在自己的工作领域中表现出色，为社会做出了重要

贡献。他们不畏艰险，勇于担当，在困难面前勇往直

前，永不放弃，坚持不懈地追求自己的理想。榜样精

神不仅是一种个人品质，更是一种社会价值观。社

会对榜样人物的赞颂，这也对大学生起着教育作用。

榜样所展现出来的高尚的精神品质，既凝聚着整个民

族的力量，也凝聚着整个民族的共识，是增强民族和

国家认同感、增强文化自信和文化自豪感的重要力量

源泉及精神支撑。大学生也从榜样事迹中发现自我价

值，就是为实现中华民族伟大复兴中国梦而努力奋

斗。

（三）提升了大学生独立解决问题的能力

社会对榜样人物、榜样精神的高度重视也使得

大学生更多地去认识世界，感受社会，丰富了大学

生的精神世界，也能够更全面地感知社会以及发现

更多的问题，同时也调动了当代大学生认识社会，

了解社会的积极性和主动性，开阔了大学生的视野，

提升了社会参与度，能够引发大学生进行思考，激发

其问题意识，从而发挥其主观能动性，以实事求是，

解决问题的角度去提升自身的认识和能力。积极对社

会事件发表自己的看法，增强大学生的主人翁意识，

深化对榜样文化的理性认识 [5]，在认识问题、解决

问题的过程中强化了大学生价值观的形成和培育。

（四）激发了学生的爱国情感

一个国家的精神品格，是一个国家的旗帜，是一

个国家的重要象征。一个强大的国家，必须有悠久而

博大精深的文化作指南，必须有坚韧而顽强的民族精

神作后盾。一个国家如果没有强有力的精神支持，就

无法取得它的伟大和卓越。而榜样具有过人的胆识，

过人的才智，为了人民的利益不顾一切、不怕牺牲。

集中、深刻而典型地体现了一个民族的精神，是民族

精神的制高点和方向标。对榜样事迹的介绍和榜样力

量的弘扬，丰富了大学生的精神世界，使其接触了更

多更广阔的文化世界，对于提升其眼界和丰富其价值

观都具有较大的推动作用。扩大了其政治视野，丰富

了大学生的认识内容，活跃了其思维意识，激发了其

爱国情感，也从一定程度上提升了他们的问题意识、

合作意识。

（五）弘扬了社会的正能量

“天地英雄气，千秋尚凛然。”这是正能量的集

中概括。在榜样精神的感召和引导下，我们的国家处

处洋溢着中国特色社会主义的强大力量。这是一种

向上、向善、向善的榜样力量，这种力量会促进人们

形成正确的世界观、人生观、价值观，从而促进人

对中国特色社会主义和共产主义的共同理想的形成，

使每个人都能从自己的行动开始，从点滴开始，为社

会营造正能量，传播正能量。对于大学生而言，这种

正能量是一种优良品质，它包括了爱国、诚信、奉献、

真诚等多方面内容。归根到底这正是社会主义核心

价值对于公民层面的要求。通过对榜样精神的领悟，

学习榜样人物身上的正能量。

四、榜样精神对大学生价值观塑造的启示

（一）坚持社会主义核心价值观

社会主义核心价值观是社会主义的核心价值体
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系，是引领社会发展的重要力量。榜样精神是社会

主义核心价值观的体现，大学生应该自觉遵守和践

行社会主义核心价值观，将榜样精神融入工作生活。

在工作中，应该恪守职业道德，坚持诚信、公正、廉

洁的原则；在生活中，应该弘扬中华民族传统美德，

让社会主义核心价值观成为行动的指南。更应该脚踏

实地、勤勤恳恳，要有坚定的意志和克服困难的底气。

作为新时代的大学生，应该积极传播社会主义核心价

值观，将其传递给更多的人。可以通过各种途径和方

式，如演讲、讲座、培训、网络传播等，向身边的人

宣传社会主义核心价值观的内涵和意义，帮助他们更

好地理解和践行社会主义核心价值观。同时，还要关

注社会热点问题，做坚定的马克思主义践行者和榜样

精神的传承人。

（二）培养学生的爱国主义情怀

榜样精神最重要的是爱国，新时代大学生也要从

榜样身上汲取爱国力量。爱国主义是中华民族精神的

核心，更是引导学生走向成功的精神根基。它凝聚

着整个民族的力量，是增强民族和国家认同感、增强

文化自信和文化自豪感的重要力量源泉及精神支撑。

以爱国主义为核心的中华民族伟大精神，必将鼓舞我

们中国人民坚定信心、不畏困难，以一往无前的勇气、

坚忍不拔的意志和无私无畏的精神，战胜前进道路上

的一切艰难险阻。一个强大的国家，必须有悠久而

博大精深的文化作指南，必须有坚韧而顽强的民族

精神作后盾。一个国家如果没有强有力的精神支持，

就无法取得它的伟大和卓越。而大学生作为冉冉升起

的新星，他们有着强大的能量，应该提高动手能力，

提升自身素质，做怀有民族意识的爱国者。

（三）发挥榜样的引领作用

作为榜样精神的践行者和继承人，大学生应积极参

与社会实践和志愿活动，发挥榜样的引领作用，为社会

的发展贡献自己的力量。同时从榜样人物身上学习奋斗

精神和创新思维，追求真善美的良好品质，将其作为价

值观形成的重要步骤。在了解榜样事迹的过程中，思考

自己的人生价值和如何创造自己的人生价值。

五、新时代大学生弘扬榜样精神的途径

（一）坚持理论与实践相结合

大学生是国家和民族的未来，不仅要加强理论

知识的学习，而且要将所学所想应用到现实生活中。

榜样精神作为一种意识层面的东西，不应该仅停留在

表面，要以身作则，以自身的言行来感染周围的人。

在工作中，要不断地开拓新的思想、拓宽新的路径，

不断地进行创新，不断地进行试验，为社会的发展作

出更大的贡献；在日常生活中，我们更要以身作则，

以崇高的道德品质和行动影响周围的人们，传播身上

的正能量。要积极承担时代的重任，不忘初心、牢记

使命，以青春的火焰书写新的时代篇章。

（二）讲好榜样故事

讲好中国故事，传播好中国声音，这是近年来我

国非常重视的一项工作。榜样故事作为中国故事的重

要组成部分，所以更应明确。作为新时代的大学生

要认真学习科学文化知识，深入了解榜样故事，思考

榜样精神的内涵和意义，向世界介绍中国榜样人物。

同时要具备敢于说不的勇气，面对诋毁中国榜样的

行为，给予最有力的证明。另外在讲述榜样故事时，

要注重情感表达，表达对榜样人物的敬仰、敬佩之情。

讲好榜样故事，做新时代榜样精神的继承者。

（三）坚定理想信念

理想信念是精神之钙。大学生要坚定自己的理想

信念，明确自己的奋斗目标和方向，将个人理想与国

家、民族的发展相结合。学习最新理论成果，了解中

国特色社会主义事业的发展方向和目标，增强对中国

特色社会主义的信心和信念。每一位榜样人物都有坚

定的理想信念，所以才将其转化为最大的力量，为一

直坚持的东西拼搏。大学生作为一股青春力量更要坚

定理想信念，学习榜样精神力量，将其融入日常生活。

结语：

榜样精神不但是推动社会发展的重要力量，而

且对大学生价值观的养成具有重要的塑造作用。在

榜样身上珍藏着一段深沉的历史记忆，凝结着一段

凝练的历史。作为新时代的大学生更要讲好这段属

于榜样的故事，通过对榜样精神的继承和发扬，进

而传播正能量和主旋律 [4]，从而为中华民族伟大复

兴贡献青春力量。
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