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高职生物化学课程思政教学分析
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【摘　要】本文以高职“生物化学”为例，探索有效的课程思政方法：塑造教师思政素养、探索可行的课
程思政教学路径，从爱国、社会责任、辩证思考、实验等视角，逐一设计思政实训项目，切实增强课程思政的
创新性。某高职学校进行实训思政活动后，100 名学生在“爱国思想”“社会责任”等多个方面，均形成较好
的思政素养。
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引言：多数高职均开设了“生物化学”课程，

将其添加在生物、医学各类专业内，作为基础课程。

此课程的学习内容，直接关联于人们生活、人体健康，

含有充足的思政内容。在教学中，采取课程思政方

法，从“生物化学”视角，促使学生形成做事思想，

塑造学生较强的社会责任意识，使其自主继承优秀

文化。

一、塑造教师较强的课程思政能力

（一）增强教师德育认识

专业教师是践行课程思政的第一角色，需要讲

解专业课程的各项内容，明确立德树人的育人理念。

教师自身对思政内容的理解，教学目标的设定、教

学流程的设计，均在一定程度上决定着课程思政的

质量。为此，“生物化学”的任课教师，需加强自

身的思政能力。优秀教师应该明确自身的育人责任，

勇于承担教书育人的重任，将育人的思想融合于每

节课中。课堂是教师从事育人活动的关键场所。专

业教师在进行课程讲解、技能指导时，有义务丰富

课程的思政内容，挖掘课程中的思政素材，从更深

层次的思想角度，讲解课程思政内容。从更高情感

视角，引导学生体会课程思政内涵。“生物化学”

教师应积极利用此课程的优势，分别从理论概念、

实际案例各个层面，有效梳理思政内容，从中找出

思政要素的匹配项目，在专业课程内自然融合思政

素材，增强课程思政的深入性。

（二）有效挖掘课程思政要素

课程思政的教学规划，依赖于教师自身对于课程

的理解程度，要求教师拥有较强的思政融合能力。“生

物化学”教师需深挖课程的思政要素，结合此课程

的服务性、专业性特点，从重大科研项目、代表人

员故事等视角入手，从中找出“爱国的”“爱岗的”“技

术追求的”各类思政要素，使思政内容成为学生的

榜样，逐步体现在学生行为中，使其形成工匠精神 [1]。

（三）合理规划课程思政的教学内容

“生物化学”教学时，此课内容具有种类多、

抽象性强、理论内容充实等特点，高职院校学生理

解此课内容，存在一定困难性。在教学期间，教师

应重构学习体系，积极借助信息工具、教学库，加

强线上工具的联合，逐步增强学生思政素养。在教

学设计期间，采取问题引导、话题讨论、项目驱动

等各类方式，激活课堂活力，促进学生对课程内容

形成情感共鸣，展现思政教学的教育作用。

二、基于课程思政的“生物化学”教学路径

（一）善用课程思政内容

1.《生物化学》的绪论，主要讲述的是：中国

首创 tRNA、牛胰岛素。此课程的思政方向是“民族

自信”“发扬民族精神的责任”“承担民族发展的

重任”。课程思政方法：教师可鼓励学生搜索各类“生

物化学史料”，寻找与课程内容相关的资料，给出

思政理解 [2]。

2.核酸化学的学习内容是“DNA 双螺旋结构”，

旨在塑造学生形成创新思想，明确团队协作的重要

性。课程思政方法：教师应指导学生梳理“DNA 双螺

旋结构”内容，让学生自主在线收集“DNA 双螺旋结

构”的研究过程，说出自己的思政理解。

3. 维生素的学习内容，以维生素 B1 为主，教师

可从“科学探究”“爱国思想”“民族自信”三个方面，

进行课程思政设计。教学中，讲明课程要点的学习

内容，邀请学生查询“孙思邈与脚气病”的资料。

采取小组交流形式，书写思政理解，整理资料学习

的心得体会。

（二）以思政为脉络，建立知识体系

1. 学习蛋白质时，主要是探究人工合成技术。

教师可从“团队协作”“技术创新”“爱国思想”
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等层面，让学生搜集课程相关资料。以小组形式，汇

整资料采集报告，书写资料阅读心得。

2.酶的学习要点较多，含有理论、组成、多酶等。

教师选择“知识创新”“团队协作”的视角，引导学

生进行课程思政。

3. 生物氧化学习要点，主要是研究生物氧化速

度的决定性因素。教师可从“乐观生活心态”入手，

促使学生课程思政。

（三）从课外引入思政要素

“生物化学”的学习内容，与人们生活具有一定

相关性。

1. 糖代谢的学习内容，教师可从“糖的生理作

用”“血糖”等视角，开展思政教学，促使学生形成

正确减肥思想，关注自身健康，更加热爱生命。

2.脂肪代谢的学习内容，教师可从“脂肪肝”“脂

肪的类型”等方面，设定思政话题，指导学生形成健

康饮食的思想。

（四）设计思政实训项目

“生物化学”课程具有较强的实践性，教师以企

业职业能力为中心，构建多项实训课程。在实训中，

从职业理念、严谨态度、诚实理念、责任认识、团队

协作等方面，逐一融合思政要素。

1.测定血糖，从“职业道德”“岗位责任”“职

业担当”等方面进行的课程思政设计。

2.制备凝胶，从“锲而不舍”“技术创新”“团

队协作”等视角，让学生课程思政。

（五）课程思政的切入点

1. 责任意识。岗位责任、职业担当，是教师指

导学生形成爱国思想的关键内容，更是青年学子的优

秀品质，作为课程思政规划的关键项目。在国内影视

作品中，有的剧情使用“米汤”传递重要情报信息。

搜集情报人员借助淀粉酶活性特点，解读情报信息。

教师利用影视作品，导入学习内容，促使学生自主理

解课程内容，体会烈士精神 [3]。

2. 民族自信。“生物化学”绪论选择的内容，

甄选了“牛胰岛素合成”、“核糖核酸转移”两个案

例事件。两项技术研发活动，是在 1965 年、1983 年

完成的。案例背景时期较为艰苦，反衬出科学家的

拼搏进取、科研探究、不畏困苦、勇于创新的精神。

民族自信的课程思政素材较多。比如碘的用药方法，

可用于去除脚气；使用猪肝，应对夜盲症问题。教师

引入各类案例素材，帮助学生理解“生物化学”的治

病功能，使其端正看待“生物化学”的学习任务。

3.自主创新。“生物化学”中的各个学习任务，

均含有科学家排除万难、持续探究、勇于创新的研发

活动。比如，“DNA 双螺旋结构”的学习内容中，成

功整合了生物、化学、物理各类专业内容，有效汇整

了 DNA 结构的研究内容。借此案例，学生能够明白：

在科学研究的历程中，需要研究人员坚持研究、不畏

艰难，积极解决各类探究问题，学习各领域探究方法。

4. 职业认识。职业道德，是职业主体在工作中

应有的道德思想，具体含有爱岗、诚实等思政内容。

在学习“测定蛋白质含量的方法”时，教师可选择三

聚氰胺事例，指导学生查阅事例资料，分析事件原因，

给出思政理解。此课程，教师需指导学生使用凯氏定

氮法，测量牛奶、奶粉等各类产品，获取其中蛋白质

含量。部分商家，使用三聚氰胺，提高奶制品中的氮

占比，以此干扰监测结果。婴幼儿食用的奶制品中，

如果添加了较多的三聚氰胺，会增加肾结石的患病概

率，严重威胁婴幼儿健康。借此案例，一方面促使学

生巩固、延伸蛋白质的学习内容，强化知识在生产中

的用法。另一方面，借助新闻事件，塑造学生职业认

识，引导学生形成职业认识。

5. 健康生活。在学习维生素、糖、蛋白质等各

类课程时，教师可设计“健康饮食”的话题，设定“减

肥中主食的食用方法”为讨论重点。采取话题交流、

问题讨论的形式，引导学生从生活视角，解读课程

内容，进行课程思政。针对糖尿病、脂肪肝等病症

的形成过程、病症预防方法，教师给出完整的讲解，

促使学生熟练掌握各类知识要点，逐步形成健康饮食

认识，更加珍爱生命 [4]。

6. 团队协作。团队协作是多个人共同努力、为

着相同的目标，得出研究结果的重要桥梁，更是学

生小组形成优质团队精神的关键条件。在学习酶组成

时，此物质含有酶蛋白、辅酶等多种成分，两种成分

共存时，会体现出酶的作用。在小组共研中，学生会

自主得出酶的功能，此成分可增加反应速度。如果只

有酶蛋白、辅酶其中之一，则不会有加速反应的作用。

教师借助案例学习方式，可增强学生对课程内容的熟

练性，增加学生课程思政的深度。

三、实训分析

（一）爱国情怀的实训

1. 实训一，血糖。选择吴宪教授的研究成果，

其给出的“一种血液分析方法”，是用于判断血液

成分的关键措施，具有历史贡献意义。在实训中，

教师可指导学生进行多组血液的成分判断活动，使

其在实践中感受吴宪教授的知识研究能力，逐步形

成爱国思想。

2. 实训二，蛋白质课程，从成分变性角度，融

合吴宪教授的研究内容，促使学生深入学习蛋白质变
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性的科研内容。教师采取史料体验、文献解读的实训

方法，给予学生知识链纵向学习的视野，使学生对吴

宪教授的科研精神形成深刻印象。

3.实训三，营养物质。选择吴宪教授所写的《营

养概论》，引出其创作的《食物成分表》，给予学生

更宽泛的营养物质学习范围，使学生学习吴宪教授的

爱国、奉献精神。

（二）社会责任感实训

在课堂上，教师引入各类社会热点话题，设计讨

论话题，指导学生结合热点问题，熟练掌握各类学习

要点。以热点话题为素材，进行思政实训，能够显著

激发学生对课程的探究兴趣，学习书中要点内容与社

会环境之间的关联方式、互促关系。比如，教师在设

计核酸实训项目时，可结合社会的“核酸检测”活动，

说明“核酸”的化学理念。在核酸检测期间，需要使

用“核糖核酸基因组”的部分片段，测定病毒。测定

核酸时，可使用“PCR 法”。教师说明此种检测技术

的研发历程，促使学生掌握检测方法。实训中，教师

指导学生掌握PCR技术操作方法，比如判断病情类型、

甄别生物个体类型、识别亲子关系等。借助社会常见

的检测活动，开发 PCR 实训项目，以此增强学生对课

程内容的熟知性，加深学生的社会责任认识 [5]。

（三）辩证能力实训

教师在设计实训项目期间，尝试从辩证思维角

度，启发学生思考。在学习酶的课程内容时，温度升

高，会相应增强酶活性。当温度增长至一定范围时，

温度升高时，会削弱酶活性，甚至会引起酶没有活

性的情况。实训项目设计中，从“质量互变”角度，

启发学生进行辩证思考，促使学生理解“温度”与“酶

活性”之间的相互关系。

（四）实验创新实训

教师可从“测定蛋白质含量”的视角，设计实验

创新实训项目。教师选择各类植物，让学生测定其中

的蛋白质占比，对比各组测定结果，书写实训结果。

采取此种实测、数据对比的训练形式，能够增强学生

实验创新能力。学生可自行选择各类植物，增加检测

主体的多样性，从自主学习、植物观察、问题思考等

各个层面，逐步强化学生科研思政能力。

（五）课外综合实训

教师可让学生自选课题，自行寻找组员，自主选

择一名导师，书写计划书，提交申请书。课外综合实

训中，学校会选择有价值、创意性强的项目，给予

资助，便于学生进行科研。比如，有学生选择小麦为

主体，在各类水分处理下，测定小麦成分，对比测

定结果。此种项目实训方法，学生会在科研实训中，

融合创新检测方法，客观对比检测结果，书写检测报

告。此种实训，从科研创新、健康饮食等多个层面，

逐一增强学生课程思政能力，具有较好的思政效果。

（六）实训效果分析

某高校采取学期内专项实训、假期综合实训的方

法，全面推进实训思政活动，积极引导学生端正学习

“生物化学”的各章节内容。某校选出学习“生物化学”

的100名学生，采取多名教师打分，计平均分的形式，

获取各位学生实训思政前后的分数，实训效果如表 1

所示。

表 1 实训思政效果

“生物化学”爱国情怀
社会责

任意识
科研创新 职业认识

实训前 68 分 72 分 75 分 79 分

实训后 85 分 92 分 87 分 81 分

经实训思政对比发现：100 名学生参与实训思政

活动后，在“爱国”“社会责任”“科研创新”“职

业认知”各方面，均有明显提高。

结论：综上所述，“生物化学”课程具有较强的

思政性、实践性。在教师设计思政教案时，可从知

识点、专题思政、实训思政等各个方面，逐一进行

教学实践，以此保证课程思政效果。在实践教学中，

某高职的 100 名学生在实训思政后，爱国、创新各项

思政能力有所提高。
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