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【摘　要】辩护权是犯罪嫌疑人或者被告人最为基本的诉讼权利，同时辩护权也是确保程序公正以及司法
公正的基础，是保证犯罪嫌疑人或者被告人合法权益的客观需要。现阶段律师制度已经成为衡量一个国家司法
环境与法制建设水平最为基本的要素，从律师的辩护权来看，虽然目前我国在辩护权保障方面取得了诸多成效，
但是受到诸多原因的影响，律师辩护权受到侵害的情况仍然时有发生，基于此，为解决广大律师辩护难的问题，
必须就目前律师辩护权问题展开深入分析，探究律师辩护权保护方式，以此发挥辩护权作用，并维护国家法律
的权威。
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一、辩护权介绍

犯罪嫌疑人以及被告人具备辩护权已经成为全

社会、全人类的共识，若要详细解释何为辩护权，

那么首先就应当掌握何为“辩护”，通常情况下“辩

护”由“辩”和“护”两部分构成，从字面意思理解，

“辩”即“辩论”或者“反驳”，而“护”则是“保护”

或者“维护”，因此辩护的意思可以归结为“通过辩论、

争辩的方式来获得保护”，在辩护过程中“辩”为手段，

而“护”为目的。在中国《宪法》赋予了犯罪嫌疑人

和被告人以辩护的权利，而本文所指的辩护，则主

要是指犯罪嫌疑人或者被告人在受到国家司法机关

指控犯罪过程中，由犯罪嫌疑人或者被告人本人或

者委托律师、非律师等群体为其指定律师进行辩护，

并结合法律条文或者现实情况，对犯罪嫌疑人等作出

无罪、轻罪或者免除处罚以及对公安等司法机关的违

法行为提出申诉控告，且最终达到维护辩护方合法权

益的活动 [1]。现阶段学界尚未对“辩护权”作出的

统一界定，如国外辩护权除了指刑事辩护以外还包括

民事、行政辩护等等，但是辩护权是人权的重要组成

部分这一点是非常值得肯定的，因此综合以上观点，

可以将辩护权视为一种在依据宪法等法律法规的前

提下，犯罪嫌疑人或者被告人对司法机关的指控进行

辩解与反驳，并通过出示证据等材料证明其无罪或者

最轻的权利。

二、保护律师辩护权的重要意义

（一）保护律师辩护权是保障人权的基础

“人权”是历史比较悠久的话题，从古至今不

同时期对人权的解释各不相同，现阶段人权解释为

受到他人承认和保护的，与个体日常生活以及生存

有关的各类权利，如个体的生命权、财产权以及平

等权等等。目前人权以及人权保障方式已经受到社

会与人民的重视，而在宪法等相关法律支持下，人

权保障甚至已经成为一种制度。在刑事诉讼阶段，

无论是司法部门采取的处罚措施还是强制措施等均

会对个体的人权造成影响，在国家机器面前被指控

者则始终处于弱势地位，在司法制度下通过司法权

可以对被指控者的人身作出各类限制，甚至司法还

具备生杀大权，由此被指控者将会长期处于极度危

险状态当中，因此从这一点看控辩双方处于相互对

立的位置，在这种情况下寻求专业法律援助就成为

保护被指控者人权的重要举措，而律师辩护权不仅

是对被指控人辩护权利的延伸，而且还是有效确保

被指控基本人权的基础，在刑事诉讼阶段，律师通

过发挥辩护作用、行使相关权利等等能够使被告人

的人权得到有效落实 [2]。

（二）保护律师辩护权是维持控辩双方的平衡的

需要

在刑事审判过程中通常由控、辩与审三方构成：

控方主要发挥控诉功能，即通过控诉的方式阐明被指

控者犯有什么罪并希望其处罚，而辩方则主要发挥辩

护作用，即通过辩护的方式阐明被指控者无罪或者罪

轻。作为审判方则扮演审判功能，这种功能的实现需

要以案件的真实情况为基础，同时审判方还需要听取

控方与辩方两者的陈述信息且不能出现有意偏袒行

为，最后依据证据等相关事实，在结合法律的情况下

对被指控者作出判决。从辩、控和审三者的关系来看，
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若要维持控方与辩方的平衡，除了要确保审判方的绝

对中立以外，整个过程还必须介入辩护律师发挥辩护

作用，通过引进辩护律师的形式与控方抗衡，目前大

多数被指控者不仅自行辩护，还聘请专业律师为自己

辩护。通过辩护权的发挥通常能够最大程度上保护被

指控者的合法权益，进而实现控方与辩方的平衡。

（三）保护律师辩护权是维护司法公正的必然

需要

为律师的辩护权提供保障可以有效维护司法公

正，辩护律师通过行使辩护权以制约国家公权力，并

达到公权力与私权利之间的平衡，这实质上就是保护

弱势个体合法权利的过程。而只有有效保障律师的辩

护权，才可以促进刑事诉讼程序的公正，并最大程度

上体现律师对抗控方的能力，这不仅能够确保辩方

的合法权利，同时还能够对司法权的应用起到监督

作用。因此为保护律师辩护权，达到维护司法公正

的作用，首先就要不断提升律师在诉讼阶段的地位，

最终确保刑事诉讼活动可以朝着公平公正、健康科学

的方向发展 [3]。

三、我国律师辩护权得不到有效保护的原因

（一）传统文化理念的影响

中国历史上是一个以帝王专制、君权神授为主导

的社会，在传统背景下皇家集权要远大于公民个人权

利，同时受到“无诉”以及“法藏于官府”的影响，

导致古代基层司法部门横断独裁，即便百姓可以向

“诉师”提出诉求，但古代诉师并不属于现代意义上

的律师，因此其无法真正体现出现代律师的“辩护”

功能。律师制度首先起源于资本主义国家，这些资本

主义国家对于民主与人权意识的觉醒显然要早于我

国，如早在文艺复兴时期西方国家长期垄断的神权就

开始被打破，同时开始展现人性光辉，所以在我国引

进西方的国家律师制度以后，由于我国古代并不具备

滋养律师制度的土壤，在这种情况下所引进的律师制

度始终与我国传统法律文化相矛盾，甚至一度遭受社

会大众的强烈反对与猛烈抨击，觉得这是一个替坏人

说话的职业，一部分司法办案人员误把律师视作审判

道路上的绊脚石，在这种错误认知理念下，很多公检

法部门不仅不会正确履行对律师的权利保护，而且还

会出现故意刁难律师的情况，严重时甚至还会通过一

些理由追究律师的刑事责任，在这种情况下作为律师

基本权利之一的辩护权自然就会受到影响。

（二）法律制度的缺失

法律制度也是影响律师辩护权保护效果的重要

因素之一，目前我国辩护律师的权力集中表现在《刑

法》《刑事诉讼法》以及《律师法》三部法律文件当

中。以证人出庭作证制度对律师辩护权的影响来看，

现阶段我国证人出庭制度急需要完善，目前在刑事诉

讼过程中证人出庭率低始终是困扰司法实践多年的

问题之一，在刑事诉讼过程中证人发挥了重要作用，

由于证人证言是刑事案件中认定事实的主要证据种

类，在诉讼阶段若证人选择不出庭，那么辩护律师就

无法获得对上述参与人进行当庭质证的机会，在这种

情况下律师的辩护权就难以完全发挥出来。虽然《刑

事诉讼法》的修改在一定程度上解决了刑事诉讼中

证人出庭率较低的情况，但是从我国的立法经验与

司法实践中来看，我国证人出庭制度仍然需要完善，

如针对证人不出庭的例外情况缺乏明确规定、证人免

证权设置以及对于证人的保护等方面均会对证人出

庭制度造成影响，进而对律师辩护权的体现造成一定

影响 [4]。

（三）律师队伍自身因素造成。

律师从业的人员质量参差不齐也是导致社会对

律师辩护权保护不足的重要原因：首先，我国律师

执业门槛较低，对于律师从业人员综合素质的评价

标准仍然以考试为主，这就导致我国律师队伍整体

水平不高的情况，考试是进入律师队伍的唯一途径，

这就表明参与考试的人员无论是否对律师相关领域

展开系统学习和培训，只要是通过司法考试且经过

一年实习期以后便正式成为律师队伍中的一员，而

仅仅通过一次考试显然无法全面衡量报考人员的业

务素质与道德水准，即通过司法考试后并不意味着

报考人员已经成为一名合格的律师；其次，很多律

师过于注重物质利益，这就导致这些律师的职业道

德操守非常低下，如为了确保自身的辩护地位，一

些律师会通过走后门、拉关系等不正当途径满足自

身利益，同时一些律师为了自身利益会将其他律师

视作敌人，这些内部因素将会使得律师在社会中的

良好形象受到严重损害，因此自然也就无法获得社

会中各群体的保护。

四、完善我国律师辩护权保护制度的措施

（一）正确认识律师辩护权的法律地位

律师作为构建法治社会的重要组成部分，在维

护法律权威、实现司法公平等方面发挥了重要作用，

而律师发挥辩护作用一方面是确保被指控者的合法

权益不受侵害，另一方面则是为了维护我国司法环

境的公平公正性。正确认识律师辩护权的法律地位，

首先就要明确认识到现阶段我国律师职业处于尴尬

地位的原因，律师制度作为西方资本主义国家的舶
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来品，首先就要解决这种制度与我国本土传统文化

之间的冲突，消除对律师职业中的偏激认识，正视

律师辩护权在保障人权、推进民主与法治之间发挥

的重要作用。其次，为了获取民众支持，更好发挥

辩护作用，有关部门需要加大普法宣传力度，转变

民众头脑中“律师充当不法分子辩护者”的角色认

知，为律师辩护权的保护扫清思想层面的障碍；最

后，强化法官、检察院与律师之间的联系，但是这

种联系决不能建立在利益的基础上，而是需要通过

三者联系转变我国传统司法理念，法官与检察院需

要充分意识到律师辩护的重要地位与关键作用，以

此切实保障律师的各项权利 [5]。

（二）不断完善律师辩护权的相关立法

立法部门需要从会见权、阅卷权以及调查取证

权等方面做好立法工作，以此为律师的辩护权提供

保障。首先，需要进一步完善会见权，现阶段律师

通过“三证”即可以完成与被指控者的会见，但是

在会见过程中时常会受到侦查机关的影响，在这种

情况下如何确保律师能够行使相关权利？此外，现

阶段已经明确规定律师具备秘密会见权，尤其是最

新刑事诉讼法中规定律师与被指控者的会见可以不

受监听，这虽然为后期律师辩护权提供了有效保护，

但是这些规定仍然太过于抽象，如在会见被指控人

过程中若会见环境本身就是受到监控的，那么如何

确保会见过程不受到监听？此外刑事诉讼法仅提到

会见可以不受监听的影响，那么针对监视环境应当

如何处理？而针对这些问题则仅能够通过完善法律

的方式解决。其次，为了向律师辩护权提供有效保

护，还需要进一步完善律师的阅卷权，目前法律已

经赋予律师以阅卷权，同时新修改的刑事诉讼法还

明确规定了律师辩护人的辩护地位，律师又是被指

控者最为常见的辩护人，那么自然应当享有阅卷的

权利，在后期相关法律完善过程中还应当对律师的

阅卷权作出更为详细的解释，如司法机关不能以任

何理由剥夺律师的阅卷权，同时不能对律师的阅卷

时间、阅卷频率等做出限制，并需要为律师相关权

利的行使提供方便，如向律师提供卷宗打印、复印

等服务 [6]。最后，在调查取证权方面，新的刑事诉

讼法规定律师具备申请权，而决定证人是否出庭的

裁量权仍然在法官手中，若法官拒绝证人出庭作证，

那么被指控者辩护律师的有关权利应当如何保障？

针对这一点我国现行法律并没有作出规定，此外我

国法律明确规定律师具有调查取证权，但是律师在

调查取证环节若受到其他力量阻碍，那么律师应当

如何维护调查取证权的权威？这些均是有关法律完

善过程中需要考虑的内容。

（三）做好律师队伍建设

为了提升律师队伍的整体水平，国家需要强化

律师从业人员职业素质与执业道德水准，这与唯物

主义辩证法中“内因决定外因”的理论非常相似。

在律师辩护权保护过程中外部环境固然重要，但是

决定社会各群体是否重视律师辩护制度的关键仍然

是由律师队伍本身所决定的，因此权利保护过程中

除了以立法明文规定的形式对辩护权提供保护以

外，还需要深究内因，从提升律师队伍整体水平做

起，为律师辩护权的行使与辩护作用的发挥构建一

个坚实的内部条件 [7]。

结语：

综上所述，本文首先对“辩护权”的概念作出说

明，而后系统分析律师辩护权在保障司法公平、保

障人权以及维持控辩双方的平衡的重要意义，而后

从三个方面探究现阶段律师辩护权保护不力的原因，

从原因来看既包括外界因素又包括内因，因此，为了

强化对律师辩护权的保护水平，需要从内部措施与外

部措施两个方面入手，以此做好律师相关权利保护，

进而发挥律师辩护权作用。
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