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妇科盆腔手术围术期中预见性护理的应用分析

张露

（遵义市第一人民医院，贵州  遵义  563100）

【摘　要】在妇科疾病中，盆腔炎是一种常见的妇科疾病，盆腔炎疾病的发生会对身体健康造成很大威胁，

所以需要及时进行治疗。在现阶段，对盆腔炎通常是采用盆腔手术进行治疗，但是在妇科盆腔患者手术围术期

会有一些并发症，影响了治疗效果。通过妇科盆腔手术围术期中预见性护理的应用可以有效降低并发症发生率，

能够帮助病人快速恢复健康，提高病人的满意度。本文主要对应用预见性护理的意义和预见性护理在妇科盆腔

手术围术期的应用进行了阐释，以供参考。
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在妇科疾病中，盆腔炎是一种比较常见的妇科疾

病，盆腔炎发生会对身体健康造成很大威胁。在现阶

段女性的生活压力是越来越大，导致盆腔炎发病几率

有所提升，其中在育龄期发病几率比较高。盆腔炎主

要是以下三个方面引起的，一是细菌感染是盆腔炎

的主要原因之一。女性生殖道的细菌环境是复杂的，

其中包括许多有害菌和有益菌。在某些情况下，如性

生活不洁、卫生条件差等，有害菌可能会大量繁殖，

导致生殖道感染。二是不洁的性生活、多个性伴侣以

及性伴侣有性传播疾病等，都会增加女性患盆腔炎的

风险。这主要是因为性行为过程中可能会将细菌带入

生殖道，同时性传播疾病也会破坏生殖道的防御机

制，使细菌更容易繁殖。三是在女性生活中，当女性

免疫力下降的时候，会在一定程度上增加盆腔炎的发

病几率。免疫力低下的女性更容易受到细菌的侵袭，

从而患上盆腔炎。这可能是因为免疫力低下时，生殖

道的防御机制无法有效抵抗细菌的侵袭。另外导致盆

腔炎发病原因还有很多，比如流产、经期不注意卫生

等等这些都有可能导致盆腔炎疾病的发生。在现阶段

对盆腔炎治疗主要是通过手术手段进行治疗，但是

在手术后也会有一些并发症，对女性健康造成威胁。

在盆腔炎手术后，通过妇科盆腔手术围术期中预见

性护理，可以更好地对盆腔炎手术并发症进行控制，

提升患者的满意度。

一、妇科盆腔手术

妇科盆腔手术是妇科治疗中的重要手段之一，主

要用于治疗各种妇科疾病，如子宫肌瘤、卵巢囊肿、

子宫内膜异位症等。随着医学技术的不断进步，妇科

盆腔手术的技术和安全性得到了显著提高，但仍然存

在一些并发症和风险。妇科盆腔手术后的并发症主要

有三种，感染、卵巢囊肿和不孕症。

（一）感染

妇科盆腔手术中，如果在手术过程中消毒不彻底

或术后不注意卫生，病原体可能会进入体内，引发炎

症，导致腹部疼痛和阴道分泌物增多等症状，严重时

还可能出现发热。对于这种情况，需要在医生的指导

下服用左氧氟沙星胶囊、甲硝唑片等药物进行治疗，

并注意日常护理和保持个人卫生。

（二）卵巢囊肿

妇科盆腔手术中，盆腔积液手术过程中可能会刺

激卵巢，使卵巢出现异常增生，从而导致卵巢囊肿。

患者可能会出现下腹部不适、性交疼痛等症状，严重

时还可能发生恶变。对于这种情况，需要在医生的指

导下服用桂枝茯苓胶囊、宫瘤消胶囊等药物进行治

疗，必要时也可以通过卵巢囊肿剥除术进行手术治

疗。

（三）不孕症

妇科盆腔手术中，如果对盆腔积液手术操作不

当，可能会导致输卵管粘连，使得卵子不能与精子

结合，从而引起不孕症。患者可能会出现月经异常、

痛经等现象。对于这种情况，需要医生的指导下服用

宫炎康颗粒、妇科千金片等药物进行治疗，必要时也
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可以通过输卵管疏通术进行手术治疗。

二、预见性护理的意义

在进行治疗中，预见性护理是指护理人员根据对

疾病发展的预见，提前采取相应的护理措施，以预防

和减轻疾病的发展。

（一）能够有效地对并发症进行预防

在进行治疗中，通过预见性护理强调提前采取

措施，以预防并发症的发生。例如，对于长期卧床

的病人，护理人员可以提前采取措施，如定期翻身、

按摩受压部位等，以预防压疮的发生。对于手术后

病人，护理人员可以提前采取措施，如保持引流管

的通畅，以预防术后并发症的发生，更好地提升治

疗效果。

（二）提升患者满意度

在进行治疗中，通过预见性护理不仅关注疾病

的治疗，更关注病人的生活质量。通过提前采取措

施，如提供心理支持、指导病人进行康复锻炼等，

可以帮助病人更好地适应疾病带来的变化，提高患

者的满意度。

（三）有效的降低医疗费用

在进行治疗中，通过预见性护理可以降低医疗

成本。通过提前采取措施，可以减少并发症的发生，

从而减少病人的住院时间和医疗费用。此外，通过

提高病人的生活质量，可以减少病人因疾病带来的

经济负担，让患者能够更好地进行治疗。

（四）提高护理人员的综合素养

在治疗中，预见性护理需要具备丰富专业知识

才能很好地完成工作。相关工作人员通过学习和实

践预见性护理，护理人员的综合素养可以得到提高，

从而更好地为病人服务。

三、妇科盆腔手术围术期中预见性护理的应用

妇科盆腔手术是一种常见的治疗方式，主要用

于治疗各类妇科疾病。然而，围术期护理对于患者

的恢复及预后具有重要影响。预见性护理是一种先

进的护理理念，它强调在患者需求出现之前进行护

理干预，减少盆腔炎并发症的发病几率，更好地提

升患者满意度。

（一）资料与方法

1. 研究对象

在这次实验中，选取妇科盆腔手术的 100 例患

者作为研究对象。年龄分布 22-65 岁之间，平均年

龄为 43.5 岁，所有患者均被诊断为需要进行盆腔

手术的妇科疾病，排除，患有恶性肿瘤疾病、沟通

障碍等。

2. 方法

在实验中，在取得患者同意后，把这 100 例患

者随机分为实验组和对照组，然后每组有50例患者。

其中对照组病人进行常规护理，然后对实验组病人

进行预见性护理。

一是对妇科盆腔手术围术期中术前进行预见性

护理。在手术前对患者进行全面的健康宣教，包括

疾病知识、手术流程、术后注意事项等。同时，对

患者进行心理评估，及时发现并解决其焦虑、恐惧

等不良情绪。通过有效的沟通，了解患者的病史和

身体状况，为患者提供个性化的护理方案。此外，

对患者的家属进行宣教，让他们了解手术过程和术

后护理的重要性。

二是对妇科盆腔手术围术期中术中进行预见性

护理。在手术过程中，严格遵守无菌操作原则，防

止感染的发生。术中预见性护理还关注患者的舒适

度和安全。确保手术室温度适宜，避免患者受凉；

正确摆放体位，确保患者舒适；密切观察患者的生

命体征变化，及时发现并处理可能出现的不良反应；

严格遵守无菌操作原则，预防感染的发生。

三是对妇科盆腔手术围术期中术后进行预见性

护理。在手术后，给予患者全面的疼痛管理，减轻

其疼痛感。同时，指导患者进行适当的康复训练，

促进其身体机能的恢复。此外，对患者进行定期随

访，及时了解其术后恢复情况，并对遇到的问题进

行积极处理。术后预见性护理包括疼痛管理、康复

训练和定期随访。通过有效的疼痛管理，如使用镇

痛药物、物理治疗等措施，减轻患者的疼痛感；根

据患者的身体状况和医生的建议，制定个性化的康

复训练计划，促进患者的身体机能恢复；定期随访

患者，对手术后出现的问题进行及时进行处理，更

好地提升患者满意度。

（二）结果

1. 妇科盆腔手术后并发症发生情况分析

通过相关统计实验组患者术后并发症的发生率

为 16%，对照组 32%，其中实验组明显低于对照组，
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效果非常明显。详见表 1。

组别 并发症例数 发生率（%）

实验组 8 16

对照组 16 32

表 1 两组患者术后并发症发生情况比较

2. 护理满意度

通过相关统计实验组患者的护理满意度为 92%，

对照组为 76%，实验组满意度更高。详见表 2。

组别 满意例数 不满意例数 满意度（%）

实验组 46 4 92

对照组 38 12 76

表 2 两组患者护理满意度比较

（三）结论

通过这次实验数据，可以很好地看出在妇科盆

腔手术围术期中，通过预见性护理应用可以很好地

减少盆腔炎手术围术期的并发症，而且能够很好地

提升患者满意度。预见性护理通过术前、术中、术

后的全面护理干预，有效地缓解了患者的焦虑情绪，

降低了术后并发症的风险。同时，由于预见性护理

关注患者的身心整体状况，因此能够更好地满足患

者的需求，提高护理满意度。预见性护理不仅关注

患者的身体健康状况，还关注患者的心理和社会需

求。通过术前宣教和心理评估，让患者了解手术过

程和术后注意事项，减轻其焦虑和恐惧情绪；术中

严格遵守无菌操作原则和密切关注患者的生命体征

变化，降低了感染和不良反应的风险；术后全面的

疼痛管理和康复训练以及定期随访，促进了患者的

身体恢复和减少了并发症的发生。这些措施有效地

提高了患者的满意度和信任度。

四、总结

在妇科疾病中，盆腔炎作为一种常见的妇科疾

病，盆腔炎疾病的发生会对身体健康造成很大威胁。

在对盆腔炎治疗中，通过盆腔手术进行治疗可以对子

宫肌瘤和异位妊娠有很好的治疗效果。但是在盆腔手

术也是一种创伤性手术，如果没有做好护理工作就会

导致并发症发生，对病人的身体健康造成很大威胁。

在妇科盆腔炎手术中，通过预见性护理应用可以有效

地降低并发症发生几率，提升病人的满意度。在妇科

盆腔手术围术期中预见性护理应用中，相关的护理人

员可以通过和病人进行沟通，从而更好地对病人的相

关信息进行了解，然后结合盆腔炎手术后并发症的

发生风险因素进行评估，最后进行预见性护理，能

够有效地对并发症进行控制，更好地提升护理效果。

因此，我们建议在临床实践中推广应用预见性护理理

念和方法，为患者提供更加优质的医疗服务。同时，

我们也期待未来更多的研究探讨预见性护理在其他

疾病领域的应用价值。
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