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基于 BOPPPS 的高职英语课程思政教改实践探索

——以 Why Do Friendships End? 为例
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【摘　要】高职英语应积将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体。BOPPPS 教学模式以目标为导
向，强调学生参与式学习，是高职英语课程思政教改的有效模式。以 Why Do Friendships End? 教学为例，阐释
了 BOPPPS 教学模式在导言、学习目标、前测、参与式学习、后测和总结六个教学环节在高职英语教学中的运
用。在 BOPPPS 教学模式中，高职英语教学设计应采用形式多样的教学手段来，要明确教学目标，教学活动有
的放矢；突出学生主体，强调学生探究合作；教学评一体化，真正实现以学生为主体、教师为主导的互动教学，
促进学生全面发展。
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BOPPPS 教学模式源于加拿大教师技能培训，

以教学目标为导向，强调学生参与式学习，也就

是 由 导 言 (Bridge-in)、 学 习 目 标 (Objective/

Outcome)、 前 测 (Pre-assessment)、 参 与 式 学

习 (Participatory Learning)、 后 测 (Post-

assessment) 和总结 (Summary) 环节构成。BOPPPS

教学模式以建构主义和交际法为理论依据，以有效

教学设计著称，强调学生参与和反馈的闭环教学过

程模型，是北美国家诸多名校比较推崇的教学过程

模型 [1]（Allen 1996：93）。这与传统课堂中的导

入、目标、预先提问、讲授、课堂练习、总结等有

相似之处，但 BOPPPS 教学模式遵循了“教学目标—

教学行为—教学活动—教学评估”的闭环过程，更

加突出学生参与式学习过程，强调学习主体性，促

进分析问题能力提升，锻炼自我反思能力。而上述

几个关键元素正好构成了学生深度参与和转化学习

过程所必需的基本要点。

2020 年教育部颁发的《高等学校课程思政建设

指导纲要》明确指出，“立德树人成效是检验高校

一切工作的根本标准，落实立德树人根本任务，必

须将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体，

不可割裂。”作为高校公共必修课，英语课程受众广、

学习时间长，语料大部分源于英美原文，是中西思想

文化交流交融交锋的前沿阵地，应积极主动承担立德

树人，培养学生语言技能的同时，更要把社会主义核

心价值观有机融入课程教学。

一、高职英语核心素养与课程思政建设

《高等职业教育专科英语课程标准（2021年版）》

明确提出高职英语教学要落实英语学科核心素养培

养，即语言能力、文化品格、思维品质和学习能力的

培养。这是英语学科的育人指引，也是学业质量的评

价标准。

高职英语学科核心素养培养与价值塑造、能力培

养、知识传授紧密相连，应积极主动承担立德树人使

命，培养学生语言技能与学习策略的同时，更要把社

会主义核心价值观有机融入课程教学，不断增强新时

代中国特色社会主义思想的感情认同、理念认同和思

想认同。

二、基于 BOPPPS 的高职英语课程思政教学案例

分析

（一）导言

课堂开始时教师可用图片、视频、故事、热门话

题等方式，多模态地导入主题，才能吸引学生注意力，

激发好奇心与学习兴趣。

在高职英语课堂中，导言需要发挥集体智慧，将

平日积累的素材恰当运用起来，更需引导学生关注时

事新闻。比如在 Why Do Friendships End? 这篇文章

中原来教材提供了一部电影的片段，但学生课堂反馈

却是平平。课题组 2022 年上课时将其换成 2022 年 6

月唐山打人事件英文报道，让学生思考：假如这九个

嫌疑人中有你的朋友，发生这样的事情，你是否将

继续维持和他的友谊？为什么？在课堂中开展调查，

结果全班 30位同学有 27位表示不愿意与这样的人为

友，3 位同学表示还可以作为普通朋友继续交往，但

会适当保持距离。然后与学生一起讨论友谊破裂的可

能原因，本课话题自然打开。2023 年课题组又将其

换成了热播剧《狂飙》演员张颂文与姚晨的友谊故事。

用英语讲解真实的案例，让学生在鲜活的案例中运用
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语言，提高其用英语讲述中国故事能力。

（二）学习目标（Objective/Outcome）

用板书、PPT 等方式给学生呈现具体明确的学习

目标，学习目标包括认知、情感和技能三个方面，要

从学生角度出发，设定明确、适当、可达成、可测量

的学习目标，让学生清楚本节课的学习要达到什么目

标。学习目标要用动词准确描述特定的要求，如“陈

述”“分析”“总结”“评价”“设计”等；学习目

标要与课堂主题相关。

以 Why Do Friendship End? 为例，本课学习目

标见表一：

语言能力

掌握英语议论文文体、概述课文大

意、解释重难点句子、分析本文比

喻修辞手法、讨论如何帮助小朋友

处理矛盾、表述对友谊的理解。

文化品格
讲述中国历史友谊故事，挖掘中华优

秀传统文化，比较中西友谊观不同。

思维品质 辩证分析何为益友，提升思辨能力。

学习能力
独立思考，理解文章基本大意；小

组合作讲述中国历史上友谊故事。

表一：Why Do Friendship End? 课文阅读学习

目标

由上表可见，学生的文化品格、思维品质与学习

能力都是以语言能力训练为基础，即在用英语做事的

基础上达成核心素养的培养。

（三）前测

在讲解本节课的新知识前，采用问答、小测验、

匿名表决、集体讨论等方式了解学生对本课题先备知

识，以便调整后续教学内容的深度及进度，这叫做前

测。

在本课中，设计两个问题：一、这篇文章属于什

么体裁？议论文的一般框架是什么？二、文章三部分

的主要段落大意是什么？经过初步预习，大部分学生

都能顺利回答出这两个问题，达成预习目标。

（四）参与式学习

参与式学习环节是 BOPPPS 教学模型中最核心环

节。在讲清概念、重点、难点等主要知识点后，让学

生采用个人报告、小组讨论、个案研究、角色扮演、

做实验、讲故事、接龙等丰富有趣的方式参与到学习

活动中来，以加深学生对所学内容的理解及印象，提

高学生的学习兴趣。即大量采用主动学习方式学习，

参与式学习还可以培养学生的语言表达能力、沟通能

力及合作能力等素养。

在参与式学习过程如何将育人目标自然融入其

中，做到“润物细无声”，需教师精心设计。结合高

职英语学科特点，课题组将高职英语育人目标概括为

职业素养、家国情怀与国际意识三大维度（见图一）。

系统明晰的育人目标能让教师在备课时有意识参照

目标，积极寻找思政切入点，在传授知识、培养能力

的同时，把社会主义核心价值体系融入教育体系之

中，引导学生树立正确的世界观、人生观、价值观。

图一：高职英语育人目标

以 Why Do Friendships End? 为例，引导学生如

何交友、如何辨别益友与毒友都是对学生三观的直接

引导，而讲述中国历史上著名友谊故事，不仅学习如

何用英语讲好中国故事，更是潜移默化中汲取中华智

慧。比如学生小组讲述管宁割席、高山流水、管仲与

鲍叔牙、廉颇与蔺相如等经典的友谊故事，很多同学

在“蹦”单词和生动表演中也能将故事基本表达清

楚，从而自然习得知音弥足珍贵，明白了孔子的“道

不同，不与为谋”的智慧，也深刻理解了习主席“友

谊不是偶然的选择，而是志同道合的结果”的精妙，

增强学生民族文化自豪感，坚定文化自信，能用英语

向世界传递中国声音，传播中国智慧。

本课作者将友谊比喻成需要精心呵护的花朵，

而一次次的矛盾冲突就如同暴风雨一般将花儿摧毁。

接着让同学们头脑风暴“友谊是什么”，同学们答案

精彩纷呈，比如“友谊如同春雨，能滋润我们干涸的

心口”“友谊如同明灯，它能照亮我们内心的灵魂”

等等。在交流中同学们更加深入理解友谊的重要性。

在分析“矛盾会导致友谊破裂”时，联系学生教

育专业特点，提供案例处理：幼儿园小朋友 A一定要

帮助 B用纸巾擦脸，而 B坚决反对，导致两个小朋友

动手打起来。让学生思考作为教师，应该如何帮助小

朋友处理矛盾。这个环节将学生专业知识与本课主题

紧密结合，从而提升学生职业能力。

在参与式学习环节中，教学活动设计要让教师成

为学习的引导者，学生成为学习主体。参与式学习环

节重在师生互动，合作探究，“将问题作为解决中心、

以学生为主体，重视学生自主认知活动，引导学生通

过探究式方式获取实施，教师变成学习的引导者、帮

助者，学生通过独立或者协作方式成为学习的主体”[2]

（王耀利，2020:90）。

（五）后测（Post-assessment）

后测是验收学习成果，在参与式学习之后，通过
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回答问题、小测验、做习题、操作演示、汇报等方

式检验学生这节课掌握的怎么样，是否达成了学习

目标，教学效果如何。后测和前测相对应、加深些程

度效果更好。本课后测时，要求学生画思维导图（清

课文结构，复习友谊破裂的原因，从而教会学生如何

学习。

（六）总结（Summary）

为帮助学生回顾本节课所学，教师可以进行总

结，突出本节课的知识点、重点、难点及学习目标，

也可以先让学生总结，多人补充，最后教师强调重点、

难点，这样效果更好。最后布置课后作业以便让学生

进行延伸学习，巩固所学内容。

本课在总结部分，让学生联系法国总统埃马纽埃

尔·马克龙2023年访华时，欣赏了中国古筝名曲《高

山流水》，从而让学生学习要珍惜知音。

在 BOPPPS 模型引领下，教学过程注重学生参与，

充分发挥学生的主动性，遵循以学生为中心，以目标

为导向的教学理念，注重教学互动和反思，引导学生

自主学习 [3]（陈桂友，张姣，王平 2015：65）。教

师也能清晰地分析教学过程，进而更有效地提高教学

质量。

三、BOPPPS 对高职英语课程思政改革的要求

（一）明确教学目标，教学活动有的放矢

BOPPPS 模型首先要有明确的教学目标，然后针

对目标有针对性设计问题，做到“教——学——评”

一体化。高职英语教学紧密围绕英语核心素养展开，

有机融入思政育人元素，每个活动的设计都需要围绕

教学目标展开。

（二）突出学生主体，强调学生探究合作

在参与式学习过程中，师生互动、生生互动。教

师可根据教学目标和教学内容，创设情境、合理引导，

运用系统讲授、项目教学、小组研讨、学生演示、情

景法式等多种教学策略，使学生通过自主学习和合作

探究获得新知识，充分调动学生的自主学习能力与团

队协作能力，从而更好地实现教学目标。

（三）教学评一体化 ，确实落实立德树人

教、学、评是一个完整教学活动，是融合统一的

整体。教师作为教学过程中的组织者、指导者和引领

者，要确定课堂“教什么”“怎么教”，指导学生“学

什么”“怎么学”，最后通过评价知晓学生“会什么”

的最终效果。2020 年国务院印发《深化新时代教育

评价改革总体方案》，明确指出：“坚持科学有效，

改进成果评价，强化过程评价，探索增值评价，健全

综合评价”。BOPPPS 模型有效落实以评促教、以评

促学，指向学生个性化发展的多元评价，不仅关注教

育的结果，更是注重教育过程，突出学生的发展程

度。评价的内容除了文化科学知识外，还应拓展到团

结协作、同情关爱，如学习迁移能力、全球化意识、

生态正义观等，做好向建设和适应学习型社会转型的

准备，服务于终身学习的教育体系 [4]（张民选、卞

翠 2022:3）。

小结：BOPPPS 模型的课堂教学设计最根本的是

要突出课堂教学的有效性，让学生真正成为课堂的主

人，充分享受深度参与课堂所带来的乐趣，提升学生

的学习自我效能感。其次，实施 BOPPPS 模型的课堂

教学要遵循教学问题的目标导向原则。好的课堂教学

设计来源于好的教学问题设计，教学问题的设计要贴

近教学目标，紧密联系实际和现实需求，遵循布鲁

姆分类原则中的认识水平要求，更要强化政治方向

和思想引领，实现知识传授与价值观教育同频共振，

潜移默化滋润学生成长，达到“过程润物细无声，效

果掷地有声”的效果。
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