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文化自信融入大学生心理教育研究

张丹

（郑州工业应用技术学院外国语学院，河南  新郑  451150）

【摘　要】当代大学生有家国情怀淡化，畏难心理强、践行力差，沉迷网络世界、过于追求自我的社会心理倾向，
需要通过文化自信融入进行引导和教育来提升他们的核心素养与世界观、价值观与道德观。本文从中华优秀传统
文化、中国革命传统文化、社会主义先进文化融入三个方面探讨文化自信的融入途径，帮助大学生树立坚定的文
化自信，克服不良的社会心理，成为品学兼优的青年。
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一、引言

通过对网络流行语映射的大学生社会心理进行研

究发现，当代大学生政治修养总体水平较高、知识储

备丰富、力求上进、热情善良、热爱生活。但与此同

时也暴露了一些心理问题：家国情怀淡化，畏难心理

强、践行力差，沉迷网络世界、过于追求自我，人生观、

价值观、消费观、择业观等有待提升。为了更好地培

养青年大学生个人修养，充满社会关爱，家国情怀，

能够自主发展、提升其合作参与和创新实践等能力，

全面培育大学生核心素养，亟需将文化自信融入到大

学生心理教育之中。

二、文化自信的内涵

文化自信指的是“对所属国家和民族文化的正确

看待、透彻理解、高度认同和充分肯定，进而对该文

化生命力和发展前途抱有坚定的信念和信心；在多元

文化碰撞与交流中，不忘根本，坚定本国文化立场，

辩证分析外来文化，取其精华去其糟粕；并以兼容并蓄、

包容的态度对待其他文化，从而推动本国文化和世界

文化大发展大繁荣。[1] 中国文化是由中华民族传统文

化、中国革命传统文化和社会主义先进性文化三部分

构成：其中中华优秀文化是我国文化自信的命脉根基，

中国革命传统文化和社会主义先进性文化都是中华优

秀文化在特殊历史时期、特殊历史环境相结合、并不

断吸收其他新进文化、不断创新的成果，它们是优秀

传统文化的重要组成部分。

中华优秀传统文化是中华传统核心思想体系、中

国传统美德体系、中华人文精神体系，蕴含在文化上

的价值是中华传统文化的精华所在，是通过人们在社

会文化生产实践中所沉淀升华的文化基因，是赋予中

国人民不断奋发向上，团结一致的力量源泉。[2]“仁爱、

忠孝、礼仪”等儒家思想体系是中华儿女道德品质和

社会责任感的准绳；道家用“道”来探究自然、社会、

人生之间的关系；指导中华儿女追求人与自然和谐相

处，追求内心的平静和自由，达到平衡发展；“修行、

悟道、慈悲、智慧”等佛家思想指导中华儿女解脱内

心的羁绊；诗词歌赋运用博大精深的汉语言、描画自

然景物，寓情于景、寓理于景，予人以人生哲理；艺

术与曲艺通过艺术表达和技巧、表演艺术传承和发展

了中华优秀传统文化；传统节日文化与习俗等将中华

民族的家国情怀不断发扬光大。

中国革命文化是在长期的斗争实践过程中形成

的，是中华传统文化当中一个关键构成要素。是在伟

大祖国处于内忧外患的危急关头，为了救亡图存，中

国共产党人将传统爱国主义精神、民本思想与马克思

主义理论结合，历经 1919 年“五四”运动、1921 年

中国共产党正式成立、新民主主义革命、社会主义革

命与建设以及改革开放。形成了中国独有的革命思想

理论、革命精神品格、革命价值追求和革命文化作品等。

无数为革命牺牲和前仆后继的先烈和英雄事迹，革命

旧址、遗址，革命精神与红色作品等。

中国社会主义先进文化是马克思列宁主义思想，

以中国共产党人毛泽东、邓小平、江泽民、胡锦涛为

代表的党中央领导集体的指导思想，以及习近平新时

代中国特色社会主义思想，以社会主义核心价值为引

领，立足于中国特色社会主义伟大实践，代表时代进

步潮流和发展要求的文化。[3]

三、文化自信融入大学生心理教育的意义

（一）提升政治觉悟，提升抵御文化冲击、防御

文化颠覆与渗透的能力

改革开放以来，随着中国与世界其他国家和地区

交往与联系日益密切，多元文化思潮不断冲击着我国

人民思想观念与价值观念，极端个人主义、享乐主义、

历史虚无主义、新自由主义、拜金主义等思潮不断渗

透人们的思想，动摇和颠覆不少 70,80 后人群对于中

华优秀传统文化的认同感和坚定信念 [4]；互联网普及

更是将多元文化冲击与潜在的危险推向新维度、对大

学生的精神信仰、道德行为带了巨大的负面影响，造

成当代大学生人生观、价值观和道德观发生错位、扭
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曲。竞争意识、金钱意识、自主意识明显增强：不少

大学生只注重自己的专业知识积累，很少注重自己的

道德修养、人文素养提升。选择专业不是结合自己特

长与能力，更多地考虑自己的工作岗位和前程；择业

和就业过程中目的性与功利性占据主导地位，首先考

虑发达城市、高薪水、有身份有地位、低劳动强度的

工作岗位；在公共场所不遵守社会公德，出口成“脏”、

言谈举止低俗、乱扔垃圾甚至毫无忌惮与羞耻地在公

共场所搂搂抱抱；找出各种借口与理由逃课，考试、

作业、论文诚信体系极低等。

近年来，我国政府不断加大文化自信推行力度，

为中国公民提升政治觉悟，提升抵御文化冲击、防御

文化颠覆与渗透的能力做出了不懈努力：2017 年 10

月 18日，习近平总书记在中国共产党第十九次全国人

民代表大会报告中指出：“推动中华优秀传统文化创

造性转化、创新性发展，继承革命文化，发展社会主

义先进文化，不忘本来、吸收外来、面向未来，更好

构建中国精神、中国价值、中国力量，为人民提供精

神指引。”[5]

大学生作为社会主义建设的主力军，正如习近平

总书记在清华大学考察时强调：广大青年是肩负历史

使命，坚定前进信心，立大志、明大德、成大才、但

大任，努力成为堪当民族复兴重任的时代新人。他们

只有不断提升文化自信心，增强民族文化认同感，在

学习与实践中意识到本国文化的价值所在，并客观、

理性地抵御文化冲击，重塑符合社会主义核心价值观

的理想与目标，才能不辜负祖国和人民的重托，才能

彻底打破帝国主义亡我中华的痴心妄想！

（二）提升国家文化软实力，推动构建“和谐世界”

的进程

国家软实力是指能够有效影响并塑造本国人民意

愿的能力，依赖于自身价值观念与文化内涵的吸引力，

是一种广泛受到国际社会认可和尊敬的优秀文化影响

力。[6] 作为推动国家历史发展的内驱动力，文化是国

家软实力的核心组成部分。习总书记在党的二十大报

告中指出：“坚守中华文化立场，提炼展示中华文明

的精神标识和文化精髓，加快构建中国话和中国叙事

体系，讲好中国故事、传播好中国声音，展示可信、

可爱、可敬的中国形象。”可见，只有立足于本国文化，

坚定文化立场，向世界各国人民客观地传递中国形象，

才能扩大中国的影响力，从而在多元化的世界体系中

增强国际话语权，从而将中华优秀传统文化推向世界，

展示中华文化自身独特而深厚的魅力。

中华民族伟大复兴终将在广大青年的接力奋斗中

变为现实。新时代的大学生，是国家未来建设的主力军，

在中华文化传播与国家软实力提高中起着不可替代的

作用。只有广大青年深入学习和了解中国文化，坚定

文化自信，国家文化软实力提升的目标才能顺利实现。

当前，有着侵略中国历史的不少国家，肆意捏造事实，

篡改历史真相，企图凭借自己强大的话语权向世人掩

饰其野蛮的帝国主义行径，企图抹灭他们造成的中国

的屈辱历史。因此，只有中国掌握了话语权、提升了

软实力，能够将事实真相公众于世，赢得世界人民的

认可信任和支持，让“和谐世界”的理念深入人心，

才能推进创建“和谐世界”的进程。

当今不少大学生中小学时代接受的是应试教育，

疏于中国文化积累和历史学习；大学阶段专注于专业

知识的学习，不屑于学习中国文化；社会意识形态多

崇洋媚外，导致不少大学生缺乏文化自信，意识不到

文化自信的重要性，导致他们三观错位，行为懒惰，

道德情操不高等偏离大学生核心素养的表现。

（三）提升大学生家国情怀，时刻保持忧患意识，

助力中国梦实现

“家国情怀”是整个中国文化的核心，“忧患意识”

是中国文化的精髓，这些精神法宝是中华民族自强不

息，历经磨难却越挫越勇的动力源泉，是中华民族这

艘巨轮航行于千年历史长河的总舵，更是区别于其他

文化的最显著特征之一。

然而，不少大学生由于缺乏家人陪伴、或是陷入

情感问题、亦或是迷恋游戏等，沉浸在网络世界寻求

自我的满足：对家庭只有索取，甘当“巨婴”；不能

吃学习和生活上的苦，无法提升自己的整体素质与修

养，思想上意识不到国家对于普通公民的重大意义；

能力上达不到国家建设的要求，自然就淡化对生活的

热情，对国家的热爱。没有家国情怀，不可能有对于

国家、对于家庭的责任和忧患意识：之所以有“饭圈”

乱象、有追求自我而不顾及社会公德、不顾及个人形

象乃至不顾及个人生命的怪象等，追踪到底就是他们

没有走在文化自信的大道上。

总而言之，需要每一位中国人特别是大学生群体，

坚守文化自信，捍卫多元文化环境下自己的文化主体

地位，提升明辨是非的思维能力，永葆钢铁一般的意志、

不畏挫折的拼搏精神，时刻保持高度警惕性，成为国

家发展与建设的生力军与受益者。所以，大学生只有

具有核心素养去助力实现中国梦。

四、文化自信融入大学生心理教育的路径

（一）中华优秀传统文化融入大学生心理教育

路径

第一，加深对中华优秀传统文化的认知与了解，

厘清中外文化的主次关系，为文化自信奠定坚实的基

础。中华优秀传统文化中国先人智慧的结晶，是经得

起历史与时间检验的真理。随着科学的进步与发展，

量子力学表明：其新发现与庄子的“天地与我并生，

而万物与我为一”，《礼记》的“大道之行也，天下

为公”，孟子的“仁者以天地万物为一体”与王阳明

的“心无外物，心外无理”等哲学思想高度契合。习
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近平总书记在安阳视察时强调：中华优秀传统文化是

我们党创新理论的“根”。可见，我国的优秀传统文

化先进性远远超出人们对它的认知。因此，充分挖掘

优秀传统文化的宝贵智慧，结合时代形势与时代变化，

不断提升大学生的思想道德修养境界，落实教育“立

德树人”的根本目标。

第二，大学教师应该提升中华优秀传统文化的修

养，不断发掘中华优秀传统文化与专业知识的契合

点。近年来课程思政融入课堂已成为教学基本要求，

但是如果没有相当水平的优秀传统文化修养，教师本

身就不能不断提升师德，没有师德的教育，是冰冷的

知识展示，而不是教书育人。此外，没有较高的传统

文化修养教师就不能高屋建瓴地将专业知识系统化，

更不可能探索到知识的本源与规律，那么的他的授

课就不能很好地启迪学生。因为中华优秀传统文化

包含了先进的哲学思想，哲学作为其他学科的源头，

统领着其他知识的规律。钱三强院士弃文学理，却能

够在物理学界取得举世瞩目的造诣，显然离不开他卓

越的文化修养。 当前，高校教育越来越重视“新文科”

理念，从根本上看，就是要求教师提升中华优秀传统

文化的修养，用更高的视野在交叉学科中探索规律。

第三，政府提倡加大学习中华优秀传统文化学习

的广度与力度，营造良好的社会氛围。大学生是社会

成员的重要血液，高校和社会是哺育大学生土壤，所

以社会有责任、有义务营造学习优秀传统文化的氛围，

让文化自信建立在更加广泛的人民群众身上，让大学

生身边处处可学习优秀传统文化，时时得到耳濡目染，

这样大学生才能摆脱网络社会的诱惑，投入到文化自

信的建设行列之中。社会行为依赖与政府的指导和规

范，所以政府需要大力倡导中华优秀传统文化学习，

拓宽学习渠道，鼓励践行优良传统之风。

（二）中国革命传统文化融入大学生心理教育

路径

当代大学生生活在和平与发展时代，无法直观体

验中国革命历程的艰辛，不能切身体会舍身成仁的大

义凛然；相对舒适的生活是他们失去忧患意识和奋斗

动力的温床。加上西方反华势力从未放弃掠夺与征服

中华文明，他们处心积虑不断通过文化渗透麻痹中国

人民，特别是青少年学生。如果大学生不学习中国革

命传统文化，不重温中国近代一百多年的屈辱历史，

他们必将遗忘无数先烈和英雄救国图存的壮举，无法

挺起脊梁，做有“骨气”的中国人。

将中国革命传统文化融入大学生心理教育，不仅

要牢记中国革命历史，更要深入中国红色革命基地，

沿着先烈和英雄的足迹通过革命遗址、遗物、建筑物、

革命事迹沉浸式体验国难当头的危机感，感受英雄们

为革命献身的勇气，牢牢记住“血泪历史”，让爱国

主义成为当代大学生精神追求，让革命英雄、民族英

雄成为大学生仰慕的偶像。远离乱象横生的“饭圈”，

让这股毒瘤不攻自破。

（三）社会主义先进文化融入大学生心理教育

路径

与中华优秀传统文化、革命文化一脉相承的社会

主义先进文化是指社会主义条件下，以马克思列宁主

义、毛泽东思想、邓小平理论为指导，以爱国主义、

集体主义、科学精神、人民精神、民主法制、文化自

信为核心的价值观，以文化创新、文化传承、文化交

流、文化繁荣为目标的一种文化形态。学习与践行中

国社会主义先进文化是每位中国公民毕生所求。每一

所高都应该全面普及社会主义先进文化教育，但是不

少高校办学宗旨偏离了培养“四有”公民，商业化目

标越来越严重：追求高校排名与影响力，迫使教师重

科研轻教育，重专业知识教育轻道德素养教育，重理

论教育轻实践教育，特别是实践教育基本上流于形式，

成为学校与企业之间的交易。

即便是高校很好地普及了社会主义先进文化教

育，大学生怀着饱满的热情走向工作岗位，但是社

会不公平的现实，特别是掌握了巨额经济资源的私

营企业，向大学生植入资本主义的竞争意识，金钱

意识，个人主义意识，迫于生活压力的大学生很难

坚持社会主义先进文化的素养，再次沦为企业文化

的牺牲品。

因此，社会主义先进文化融入大学生心理教育有

赖于社会和谐与公平，需要在实现共同富裕的目标下，

政府加大力度取缔不符合社会主义先进文化的企业文

化，让广大大学生群体能够在有践行社会主义先进文

化的舞台。
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