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TBL 联合 PBL 教学法在消化内科见习课中的应用效果观察
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【摘　要】目的：本研究旨在分析 TBL（团队为基础的学习）联合 PBL（问题为基础的学习）教学法在
消化内科见习课中的应用效果。方法：抽取本院 2022 年 1 月 ~2023 年 2 月期间实习的 30 名消化内科见习生作
为研究目标，依据见习生意愿划分为观察组和对照组，每组纳入 15 名，对照组给予传统带教法，观察组予以
TBL 联合 PBL 教学法，探究两组的考核各项成绩评分、合格情况、满意度。结果：带教后，观察组的考核各
项成绩评分、合格情况、满意度显著较高，与对照组相比差异有统计学意义（P<0.05）。结论：在消化内科见
习课中应用 TBL 联合 PBL 教学法可显著提升见习生的考核各项成绩、合格率及满意度，值得临床借鉴。
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消化内科是医学专业中的重要学科之一，对于培

养医学生的临床思维能力和实践能力具有重要意义
[1]。传统的教学方法在消化内科见习课中存在着被动

听课、重视理论知识而忽略实践能力培养等问题 [2]。

因此，探索一种能够激发学生学习主动性、培养实践

能力的教学方法势在必行 [3]。本文旨在探讨 TBL 联

合 PBL 教学法在消化内科见习课中的应用效果。通

过对相关文献的综合分析和实际教学实践，发现 TBL

联合 PBL教学法在消化内科见习课中能够有效提升学

生的学习兴趣、培养团队合作能力、促进问题解决能

力的发展，并且对学生的专业知识掌握和临床实践能

力有积极的影响。因此，推广 TBL 联合 PBL 教学法在

消化内科见习课中的应用，有助于提高教学质量和培

养医学生的综合素质。

一、资料与方法

（一）一般资料

遴选本院 2022 年 1 月 ~2023 年 2 月期间实习的

30 名消化内科见习生作为研究目标，依据见习生意

愿划分为观察组和对照组。

观察组（15 名），男女分别为 8名、7名，年龄

范围 23~38岁，均值（29.42±3.24）岁。对照组（15

名），男女分别为 7 名、8 名，年龄范围 24~39 岁，

均值（29.54±3.25）岁。

对比两组见习生的一般资料，涉及性别、年龄等，

P>0.05( 无统计学意义 ), 存在可比性。

（二）方法

对照组给予传统带教法：（1）带教医生的角色：

带教医生是见习生的导师和榜样，应具备丰富的临

床经验和专业知识，并且具备良好的沟通和教学能

力。（2）规范化的学习计划：带教医生需要为见

习生制定详细的学习计划，包括学习目标、学习内

容和学习时间安排等，确保见习生的学习有条不紊。

（3）病历讨论：带教医生可以选择一些典型病例

进行病历讨论，包括病史采集、体格检查、辅助检

查和诊断思路等，帮助见习生提高临床思维和诊断

能力。（4）病例讲解：带教医生可以选择一些典

型病例进行详细讲解，包括疾病的病因、发病机制、

诊断标准、治疗原则和预后等，帮助见习生深入理

解疾病的本质。此外，带教医生可以组织病理讲座，

介绍一些常见疾病的病理变化和病理诊断要点，帮

助见习生了解疾病的病理基础。（5）临床操作指导：

带教医生可以亲自示范一些常见的临床操作技术，

如心电图、超声检查、胃镜检查等，然后指导见习

生进行实际操作，提高其技术水平。（6）病例讨论会：

带教医生可以组织病例讨论会，邀请多位专家和见

习生一起讨论疑难病例，分享经验和观点，促进见

习生的思维碰撞和学习交流。（7）学术会议参与：

带教医生可以鼓励见习生积极参加学术会议，了解

最新的研究进展和临床实践，拓宽见习生的学术视

野。（8）文献阅读：带教医生可以推荐一些相关

的经典文献给见习生阅读，帮助其深入了解疾病的

研究进展和治疗方法。（9）个案讨论：带教医生

可以选择一些典型个案进行讨论，包括病情评估、

治疗方案选择和随访管理等，帮助见习生培养全面

的临床能力。

观察组予以TBL联合PBL教学法，（1）组建团队：

将学生分成小组，每个小组成员具有不同的背景和专

业知识。鼓励学生在小组中相互合作、互相学习，提

高团队合作和沟通能力。（2）问题导向学习：引入

真实的临床案例或问题，让学生通过讨论和研究来解
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决问题。学生可以通过自主学习和合作学习的方式，

发现问题、收集资料、分析情况，并提出解决方案。

（3）预习材料：提前给学生提供相关的文献资料、

教材或视频，让学生在课前进行预习。预习可以帮

助学生了解基本概念和知识，为课堂讨论和问题解

决做好准备。（4）团队讨论和交流：在课堂上组织

学生进行团队讨论，让学生分享自己的思考和观点。

教师可以引导学生分析问题、提出假设、展开讨论，

促进学生之间的交流和思维碰撞。（5）小组报告和

展示：要求每个小组向全班呈现他们的解决方案和思

路。通过小组报告和展示，学生可以加深对问题的理

解，同时提高表达和演讲能力。（6）反馈和评价：

教师可以在课堂上给予学生及时的反馈，指导学生的

学习和思考。同时，通过课后的个人或小组评价，让

学生对自己的学习过程和成果进行反思和总结。 （7）

实践应用：鼓励学生将所学知识应用到实际的临床案

例中。可以组织学生进行实地考察、模拟演练或临床

实习，加深对知识的理解和应用能力的培养。

（三）观察指标

（1）考核各项成绩评分：分别对见习生发放调

查问卷，涉及专业基础理论、基本操作、病历书写、

临床分析能力、团队合作等，合计总评分，越高越理

想。（2）合格情况：在学习结束期间对见习生展开

试卷考核，内容涉及专业基础理论、基本操作、团

队合作，均为 20 分、病历书写为 10 分、临床分析能

力为 30 分，合计 100 分。综合成绩 >90 分为优秀，

60 ～ 90 分提示为合格，<60 分提示为不合格。（3）

满意度：本院自制关于“消化内科见习课学习成果”

的满意度调查问卷表，其中包括非常满意：合格率

>90 分，考核各项成绩优秀，基本满意：合格率在 60

以上，90 分以下，考核各项成绩良，不满意：合格

率低于 60 分，考核各项成绩差，总满意度 = 非常满

意率 +基本满意率。

（四）统计学处理

本研究数据以 SPSS22.0 统计学软件展开处理，

定性资料以例数（百分数）n(%) 表示， 2x 检验；定

量资料，应用均数 ± 标准差（ x false±s）表示，

t 检验；组间比较展开单因素方差分析，若数据与正

态分布不符合，应用中位数表示，若数据存在差异，

表明 P<0.05。

二、结果

（一）评价两组的考核各项成绩评分

表 1显示，观察组见习生的考核各项成绩评分明

显较高，与对照组对比差异有统计学意义（P＜0.05）。

（二）评价两组的合格情况

表 2 显示，观察组见习生的合格率 93.33% 明显

较高，与对照组 60.00% 对比差异有统计学意义（P

＜ 0.05）。

（三）评价两组的满意度

表 3 显示，观察组见习生的满意度 100.00% 明

显较高，与对照组 66.67% 对比差异有统计学意义（P

＜ 0.05）。

表 1 评价两组的考核各项成绩评分（ x ±s，分）

组别 例数 教专业基础理论 基本操作 病历书写 临床分析能力 团队合作

观察组 15 18.53±0.84 17.24±0.44 8.99±1.14 27.45±1.15 18.69±1.52

对照组 15 17.24±1.28 16.52±1.15 8.02±0.12 23.14±2.41 14.43±0.23

t -- 3.263 2.265 3.277 6.251 10.732

P -- 0.003 0.032 0.003 0.000 0.000

表 2 评价两组的合格情况 n(%)

组别 例数 优秀 合格 不合格 总合格率

观察组 15 9（60.00） 5（33.33） 1（6.67） 14（93.33）

对照组 15 6（40.00） 3（20.00） 6（40.00） 9（60.00）
2x -- -- -- -- 4.658

P -- -- -- -- 0.031

表 3评价两组的满意度 n(%)

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意率

观察组 15 10（66.67） 5（33.33） 0（0.00） 15（100.00）

对照组 15 6（40.00） 4（26.67） 5（33.33） 10（66.67）
2x -- -- -- -- 6.000

P -- -- -- -- 0.014
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三、讨论

消化内科是医学领域的一个专科，主要负责研

究和治疗与消化系统相关的疾病 [4]。在见习课期间，

学生通常会跟随一位经验丰富的医生或教授，进行

实地的临床见习和学习。见习课带教的目的是让学

生通过实践来巩固和应用所学的理论知识，培养临

床技能和判断能力 [5]。但见习课带教的具体内容和

方式可能因医学院校、医院和带教医生的不同而有

所差异。此外，医学教育一直在不断更新和改进，

以适应不断发展的医学知识和技术。因此，具体的

见习课带教现状可能会因时间和地点的变化而有所

不同 [6]。

TBL 教学法是一种以团队合作为基础、问题为

导向的学习方法。它通过小组合作、问题解决和讨

论等方式，激发学生的学习兴趣，培养学生的团队

合作能力，提高学生的问题解决能力 [7]。PBL 教学

法是一种以问题为基础、学生主导的学习方法。它

通过提供真实世界的问题情境，激发学生的思考

和探究欲望，培养学生的自主学习和问题解决能

力 [8]。上文数据表示，观察组见习生的考核各项成

绩评分明显较高，与对照组对比差异有统计学意义

（P ＜ 0.05）；观察组见习生的合格率 93.33% 明

显较高，与对照组 60.00% 对比差异有统计学意义

（P ＜ 0.05），观察组见习生的满意度 100.00% 明

显较高，与对照组66.67%对比差异有统计学意义（P

＜ 0.05），分析原因：TBL 联合 PBL 教学法在消化

内科见习课中的应用中具有良好的优势，首先可提

升学生的学习兴趣 TBL 联合 PBL 教学法通过引入真

实世界的病例和问题情境，激发学生的兴趣，增加

学习的乐趣，从而提高学生的学习积极性和主动性
[9-10]。其次可培养团队合作能力 TBL 教学法注重小

组合作，通过小组讨论和协作解决问题的过程，培

养学生的团队合作能力，提高学生的沟通和协作能

力 [11]。同时，可促进问题解决能力的发展 PBL 教

学法注重问题解决和自主学习，通过分析和解决真

实世界的问题，培养学生的问题解决能力和自主学

习能力 [12]。此外，TBL 联合 PBL 教学法能够激发学

生的学习兴趣和主动性，提高学生对专业知识的掌

握程度，同时通过真实世界的问题情境和案例分析，

培养学生的临床实践能力 [13]。 

总结上文，TBL 联合 PBL 教学法在消化内科见习

课中具有显著的应用效果。它能够提升学生的学习兴

趣、培养团队合作能力、促进问题解决能力的发展，

并且对学生的专业知识掌握和临床实践能力有积极

的影响。因此，推广 TBL 联合 PBL 教学法在消化内科

见习课中的应用，有助于提高教学质量和培养医学生

的综合素质。
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