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浅谈传统建筑文化的传承与创新

周鹏

（河南科技大学，河南  洛阳  471003）

【摘　要】古建筑在中国传统文化中扮演着重要的角色，对现代建筑设计有着深远的影响。古建筑的特点
和人文思想在建筑风格上得到了充分的体现。首先，古建筑的风格在很大程度上影响了现代建筑的设计。无论
是传统建筑的结构，如斗拱、檐口等，还是装饰元素，如木雕、石刻等，都为现代建筑设计提供了丰富的灵感
和素材。例如，在某些现代建筑的设计中，我们可以看到传统建筑风格的元素，如飞檐翘角、雕花窗户等，这
些元素既保留了传统建筑的精髓，又为现代建筑增添了一份独特的美感。其次，古建筑中的人文思想也对现代
建筑设计产生了深远的影响。例如，传统建筑中的“天人合一”思想，强调人与自然的和谐共生，对现代建筑
的设计理念有着重要的启示作用。在许多现代建筑中，我们都可以看到设计师们努力地将建筑与自然环境相融
合，追求和谐、自然的效果。然而，要在继承中创新，有选择性地保留传统文化中有价值的内容，创造性地将
建筑设计与传统文化相结合，并非易事。这需要我们深入理解和研究传统文化，挖掘其中有价值的内容，并将
其创造性地融入到现代建筑设计中。总的来说，中国传统建筑文化中的内涵对现代建筑设计有着极其深刻的影
响。只有在继承中创新，将传统文化与现代建筑设计有机结合，我们才能更好地继承和发扬中国的传统文化，
同时推动现代建筑的发展与创新。
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中国是一个非常注重文化传承的国家，经过几千

年不间断的文化积淀，传统的优秀文化对现代生活产

生了深远的影响，传统的建筑文化也在传承的过程中

注入了大量的人文内涵。从现存的不同朝代的古建筑

中，人们能够清晰地看到各种建筑在结构设计美学和

材料选用上暗藏的中国传统文化奥义。老子在《道德

经》中写到：“凿户牖以为室，当其无，有室之用。

故有之以为利，无之以为用”。这句话简洁生动论述

了古代建筑设计中“有”与“无”、“围护”与“空间”

对立与统一的相互关系。传统古建筑的空间设计中，

充分体现了“围堵与流通”的辩证关系。在建筑设计

中，围堵与流通相互依存，围堵物为人们提供了保护

和支持，而流通则为人提供了活动和居住的场所。在

中国传统建筑中，这种空间观念常常通过精心设计的

大门、庭院、走廊等来实现，通过巧妙的空间布局，

创造出既独立又开放的空间体验。此外，中国传统建

筑的设计还充分体现了“有目的的实体”与“无目的

的实体”的辩证关系。在建筑中，实体的墙壁和柱子

等结构和装饰元素，为人们提供了实用的功能和美学

享受，而空间则通过人的活动和想象，转化为了实际

的用途。这种设计理念不仅体现了中国传统哲学中的

“虚实相生”思想，也体现了中国人对流通与围堵、

有目的与无目的、实用与审美的深刻理解。

综上所述，中国传统建筑文化中蕴含的“围堵与

流通”“有目的的实体与无目的的实体”的辩证关系，

是中国传统建筑设计的核心思想，也是中国传统文化

对生活各个方面的深刻影响之一。

一、中国传统建筑的文化内涵

（一）传统布局方式

传统建筑的布局大多按“风水”理念来设置，“风

水”理念大多被视为伪科学，是迷信的说法和做法，

但不可否认风水蕴涵着人类顺应天地、审时度势、顺

势而为的重要意境。我国古代的国都、皇家宫殿、官

府衙门都是坐北朝南，这种朝向不仅是受我国日照条

件和通风条件的影响，更有风水学理念、文化因素方

面的智慧。例如传统的“四合院”布局形式，就是传

统建筑文化在建筑布局上的经典。 “四”是指东、西、

南、北的方位，“合”指的是四面融合，和睦生活，

四方的建筑共同组成口字形，将庭院围在建筑中央，

故称为“四合院”，如图 1所示。北京的四合院大多

为三间正房的三合院加前面的门房组成，四周建筑合

围布置，形成一个独立封闭的空间，所有功能性的

建筑结构均合理布置在院内，关上大门，自成一格。

四合院将一个家庭所有的成员和仆人“合”于一院，

主仆、长幼、尊卑的关系通过建筑结构布局即可完

整表现出来，四合院既能分区隔断，又便于全院沟

通联系。这种布局方式营造出良好的独立生活空间，

院中的环境封闭而幽静。同一时期江南四合院的平面
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布局与北京的大体一致，但是南方山地多、平原少，

人口密度高，为节约用地，四合院布置更紧凑，占地

面积也更少。四合院的大门一般位于结构的中轴线，

进门对面正屋为堂屋，院内建两层建筑。四周房无合

围组成的小院子俗称为“天井”，即可通风采光又

可排水防涝。因为四周屋顶的雨水从四面流向天井，

寓意水聚天心，称“四水归堂”。

图 1 四合院样式

（二）传统人文思想

1. 儒家思想

儒家思想是我国传统文化的集中代表，对古建筑

的价值观产生了巨大的影响。儒学思想的核心是讲究

天人合一，即追求人类与自然的和谐统一。追求仁、

义、礼、智、信、中庸与和谐，讲究等级秩序。这些

思想体现在古建筑的设计和布局中，形成了古建筑的

特点和风格。

首先，儒家思想中的“天人合一”观念，强调

人与自然的和谐相处。在古建筑中，这种观念体现

在对自然环境的尊重和利用上，如利用阳光、风雨、

自然景观等，使建筑与自然融为一体。其次，儒家思

想中的等级制度，影响了古建筑中的空间布局和建筑

结构。古建筑中有着明显的地位和等级划分，不同地

位的人在建筑中的位置和待遇都有所不同。这种等级

制度也反映了儒家思想中的尊卑有别和长幼有序的

观念。此外，儒家思想中的中庸与和谐，影响了古建

筑中的美学追求。古建筑在外观和内部设计上，都追

求和谐与平衡，避免过于突兀或夸张。这种美学追求

不仅体现了儒家的中庸之道，也体现了中国人对和谐

社会的追求。综上所述，儒家思想对古建筑的价值

观产生了巨大的影响，形成了古建筑的特点和风格。

这些古建筑不仅是文化遗产，也是中国传统文化和哲

学的象征。

2. 道家思想

道家思想对传统建筑文化产生了深远的影响。道

家文化将自然看作包含着人类自身的物我一体的概念，

认为人、山水、花草、鱼虫等等都是从属于物质世界

体系的。这种思想为确立人与自然和谐关系奠定了思

想基础。在建筑领域，这种思想观念主要集中地反映

在园林建筑中，园林中“虽由人作，宛若天开”成为

古代人工环境的意境追求，也正是验证这一观点。

道家文化中的“道”是万物的本源，是万物生长

的开始。在建筑设计中，道家思想强调“顺应自然”，

追求自然美与人工美的统一。因此，在传统建筑中，

无论是房屋还是园林，都注重与自然的和谐相处，

追求“天人合一”的境界。此外，道家文化中的“无

为而治”思想，影响了传统建筑中的空间布局和建筑

结构。无为而治是指不刻意追求反而有所得，不刻意

为之反而有所成。在建筑设计中，这种思想表现为不

刻意追求对称和规则，让建筑自然而成，保持自然的

美感。总之，道家思想对传统建筑文化产生了深刻的

影响，形成了传统建筑的特点和风格。这些传统建筑

不仅是文化遗产，也是中国传统文化和哲学的象征。

3. 佛教禅宗思想

佛教禅宗思想对传统建筑文化产生了重要的影

响。禅宗强调内心修行、追求解脱和悟道，这种思想

在传统建筑中得到了体现。首先，禅宗追求内心修行，

强调静心、冥想和悟道。这种思想影响了传统建筑中

的空间布局和设计，形成了安静、简洁、朴素的建筑

风格。例如，在寺庙宇和庵堂中，内部设计简洁大方，

色彩温和，营造出一种宁静的氛围，让人们能够静心

冥想，达到内心的解脱和悟道。其次，禅宗强调自然

与人的和谐相处，这种思想影响了传统建筑中对自然

元素的运用和设计。传统建筑中常常采用自然材料，

如木、石、土等，并与自然景观相结合，形成一种

人与自然相互交融的氛围。此外，禅宗的追求空灵、

超脱的境界，也影响了传统建筑中的美学追求。传统

建筑追求简约、素雅、自然，不刻意追求华丽、繁琐

的装饰，营造出一种空灵的氛围，体现了禅宗的境界

和追求。

二、古代建筑给现代建筑的启发

古代建筑给现代建筑的启发如下：

尊重自然环境：古代建筑强调与自然环境的和谐

相处，现代建筑也应该遵循这一原则，保护自然环境，

注重建筑与自然的融合。

注重人文历史：古代建筑是历史文化的重要组成

部分，现代建筑应该尊重历史文化，继承和发扬文化

传统，体现人文精神。

节约能源资源：古代建筑注重节能环保，现代建

筑也应该遵循这一原则，采用可再生能源和环保材
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料，实现能源资源的有效利用。

创新设计理念：古代建筑的设计理念是不断创

新、不断发展的，现代建筑也应该不断创新设计理念，

探索新的建筑技术和材料，提高建筑的质量和效率。

追求和谐美观：古代建筑追求和谐美观，现代建

筑也应该追求和谐美观，注重建筑的比例、线条和色

彩，提高建筑的艺术价值。

总之，古代建筑给现代建筑的启发是多种多样

的，我们应该继承和发扬古代建筑的优秀传统，不断

创新和发展，为现代建筑的发展做出贡献。

三、传统建筑文化元素在现代化建筑中的传承和

创新

（一）对传统建筑图形符号元素的运用

特殊的建筑符号代表了各种建筑结构不同的文

化内涵和背景，中国传统建筑文化都是通过建筑符

号来承载和表现。建筑与文化相辅相成、相得益彰：

建筑结构的发展是同时期社会文化进步的结果，而文

化的繁荣进步又可经过建筑结构来呈现，从而达到共

同延续和发展的结果。在现代建筑设计时，设计师必

须结合当地的人文环境和历史背景，将传统建筑文化

和当代人的审美观念融为一体，设计出具有当地独特

文化特点的代表性建筑。这些建筑既能向外界展示建

筑所在地特有的文化风貌，也是对传统建筑文化的传

承与创新，更能引起人们的共鸣，加深人们的民族自

豪感。例如 08 年北京奥运会兴建的“鸟巢”和“水

立方”两座大型的体育馆就是此类建筑设计的典范。

“鸟巢”设计的外观造型是圆，“水立方”设计的外

观造型是方。图形在中国传统建筑文化中有着重要

的意义和地位，古人的认知的观点为“天圆地方”，

因此在一些重要的建筑和物品上都采用了此种图式，

我国古代铜钱的外形也是外圆内方。圆代表了和谐圆

满、连通天地、合家团聚的美好愿景，方形也是传统

建筑文化的重要形式，古代城池、皇家宫殿和民间四

合院都采用的是方形布局。

（二）对传统建筑空间元素的运用

中国古代建筑的空间形式主要是内部连通的外

界封闭，传统的四合院是这种建筑空间形式的代表。

在建筑四周设置封闭分隔的围墙，将居住空间与外部

环境分隔阻断，同时在院子内部设置连廊亭台，将四

合院内部建筑连成整体，即实现了建筑空间上的相对

独立，整体上又合为一体的效果。在实际的传统建筑

设计时，可调整院内小径、照壁墙、园林小品、假山

和亭台水榭的位置和规模，改变建筑空间的大小和视

觉效果。这种空间设计的表现手法与老子提倡的“有

无相生”思想不谋而合，如图 2所示。

图 2 虚实相间的建筑形式

（三）对传统建筑材料元素的运用

传统的建筑材料有利于增强对我国传统建筑文

化的传承和回忆，传统的建筑材料有青砖、青瓦、石

灰、石材、竹木材等材料，这些材料在现代的建筑中

也很常用。在建筑设计时可将传统材料和现代建筑的

设计意图及现代新型的建筑材料有机结合，将传统建

筑材料的建筑美学效果和性能充分发挥，也能使现代

建筑结构展现出浓重的历史文化底蕴。

四、结论

中国现代建筑是对传统建筑文化的传承与发展

创新，中国传统建筑文化博大精深，令人叹为观止，

对我国现代建筑的设计和建造还有着极其深远的影

响。现代建筑必须传承传统建筑文化的精华，消化吸

收后进行优化和创新，运用现代建筑的设计理念和新

型建筑材料来呈现更具中国特色的建筑。传统建筑

文化的传承让现代建筑拥有了深厚的历史文化底蕴，

现代建筑在秉承传统建筑文化、建筑工艺的同时，又

注入了新的思想风格和理念。我国现代建筑对传统建

筑文化有了传承与创新，这也会让传统的建筑文化在

历史的长河中不断发扬光大。
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