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教坛聚焦

探究音乐思政教育在德技并修班级管理中的应用

范凯

（河南省开封市第一职业中等专业学校，河南　开封　475000）

【摘　要】音乐思政教育作为一种富有情感、启迪智慧的教育方式，与班级管理相结合，不仅能够丰富班
级管理内涵，同时也能提升学生道德品质，培育和践行社会主义核心价值观。在德技并修班级管理中，音乐思
政教育的作用尤为突出，本文将就音乐思政教育在德技并修班级管理中的应用进行探讨。
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一、引言

习近平总书记在教育文化卫生体育领域专家代

表座谈会上的讲话中指出：“要坚持社会主义办学

方向，把立德树人作为教育的根本任务，发挥教育

在培育和践行社会主义核心价值观中的重要作用，

深化学校思想政治理论课改革创新，加强和改进学

校体育美育，广泛开展劳动教育，发展素质教育，

推进教育公平，促进学生德智体美劳全面发展，培

养学生爱国情怀、社会责任感、创新精神、实践能

力”。 班级管理是班主任按照一定的原则和具体

要求，运用有效的方法，为建构良好的班集体而进

行的综合性活动。以往传统的班级管理，侧重于纪

律、成绩、技能培养等硬性指标，而忽略了学生情

感、价值观等人文指标的发展。德技并修的班级管

理模式，既关注技能学习又注重学生的思想教育，

提高学生的道德水平，培养他们的责任感和团队精

神，使其成为积极践行社会主义核心价值观的复合

型人才。中职学生文化基础、习惯养成相对较弱，

正处于青春期，部分学生存在叛逆、急躁、性格不

稳定等情绪问题。音乐思政教育以其独特的情感表

达和审美价值，在音乐活动中提升学生的音乐素养、

道德情操，能够较好的满足德技并修这一需求。通

过学生喜闻乐见的音乐形式，以美育人、以美化人，

以学增智，积极弘扬中华美育精神，引导他们树立

正确的价值观，全面提高学生的审美和人文素养，

增强文化自信，促进班级的有效管理。

二、音乐思政教育在德技并修班级管理中的作用

（一）营造良好的文化氛围

班级是学生学习成长、从事集体活动、结交好

友的场所，学生的活动基本上都是在班级内进行的。

因此，只有实施有效的班级管理，学生才能有整体

的提高和稳定的发展。将音乐教学中的歌曲、舞蹈、

音乐剧目等作品与班级文化建设巧妙结合，便会产生

奇妙的作用。在欣赏歌曲《南湖的船，党的摇篮》中，

学生可以体悟百年党史，激发开创未来的奋进东流；

在演唱歌曲《绣红旗》时，大家重温《红岩》中江姐

的事迹，沉浸式体悟革命英雄主义并坚定社会主义道

路信念。观看舞剧《大漠敦煌》，不仅能让学生感知

舞蹈的种类，感受舞蹈宏大的场面，更能以其丰富

的文化内涵，使学生坚定文化自信。通过这些学习，

让学生学、思、践、悟，在旋律中感受初心，在歌声

中传递能量，在沉浸感受中启迪心灵。他们能够明显

地守班规、更加热爱集体，促进同学之间的友爱互助、

和谐团结。音乐思政形式的多样化，营造了活泼愉悦

的班级文化氛围，增强学生的归属感和凝聚力。

（二）培养学生的道德品质

我们常说祖国需要人才，而优秀人才的标准，

就是“德才兼备、以德为先”。有效运用音乐中的

思政元素，为社会培养“以德为魂，学会做人、以

勤为径，学会学习”的栋梁之材。音乐思政教育可

以潜移默化地影响着学生优良品德的形成，如交响

乐《红旗颂》表现了中国人民在红旗的指引下，坚

强不屈、积极向上的革命气概，热烈讴歌了我们伟

大祖国欣欣向荣的繁荣景象。歌曲《我们都是追梦

人》唱出了新时代的青年踔厉奋发，追逐梦想的激

情；而观看舞剧《永不消逝的电波》、排练舞蹈《战

地红花》，能够让学生沉浸式感受革命先烈强烈的

爱国主义精神和宁死不屈、百折不挠的民族气节。

通过欣赏、演唱、观看、表演、弹奏等形式，引导

学生厚植爱国主义情怀，积极树立共产主义远大理

想和中国特色社会主义共同理想，加强道德修养，

明大德、守公德、严私德，自觉追求共产主义崇高

的道德信念和道德境界。

（三）促进学生的身心健康

音乐可以调节学生的压力，舒缓情绪，帮助学生

更好地应对学习和生活中的问题。从心理角度，可以
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培养人的想象力、感知力，还可以提升人的情感体验、

传递以及调节能力。从生理角度，音乐能促进人脑的

全面发展，提升眼、耳协调性。从社交角度，音乐是

一种有效而迅捷的交流方式。聆听《命运》交响曲，

贝多芬音乐中蕴含深刻的情感表现和独特的内在主

题，充满的坎坷和挫折的生活经历，让学生感受到其

音乐所传达的情感信息，从而感悟人生，潜移默化地

增强他们的受挫能力、抗击打能力。学习歌伴舞《一

荤一素》，既让学生感受了作者对母亲离世后的思念，

又会联想到父母对自己所谓“唠叨”的良苦用心，在

榜样人物中传递能量，在一动一静中领悟真情，为学

生愉悦身心、健康发展提供了途径。

（四）增强学生的体验感受

青春期是认知、身体、能力和外在条件几个方

面不能互相配套的一个尴尬的时期。处于青春期的

学生，从年龄特征上来讲，渴望表现出独立、与成

年人平等、男子气概或女性气质，不喜欢被说教，

认为自己有分析判断、观察处理事情的能力，喜欢

亲身体验，喜欢在实践中积累经验、发现问题，并

且更希望通过自身来解决问题，从而不断完善自己。

这种感觉让学生感到真实，感到自己被认可、被尊重，

有成就感。音乐思政教育具有情感性、启发性、审

美性等特点，能够迎合青少年这一时期的心理特点。

通过音乐体验，他们能够真切地感受到不同的情感，

受到音乐的洗礼、思想的启迪，提高审美能力，培养

豁达开朗的性格，增强集体荣誉感。相比于传统音乐、

古典音乐和民族音乐，流行音乐更容易获得学生们的

喜爱和认同，是发挥音乐思政教育功能的有效载体。

如《青花瓷》、《中国范儿》、《精忠报国》等弘扬

中国传统文化的曲目，《少年》、《像我这样的人》

等为平凡人而创作的歌曲，这些流行音乐都具有十分

明确的思想导向，让学生们在学习、聆听、演唱的过

程中受到感染与鼓舞，唤起他们的思想共鸣和情感共

振，正所谓：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。

通过实践体验，引导学生将所学的知识转化为内心动

力，进一步深刻地理解音乐作品，从而真正达到音乐

育人、思想育心的目的。

三、音乐思政教育在德技并修班级管理中的融合

（一）音乐思政教育与班级活动的融合

以立德树人为根本任务，将音乐思政融入班级活

动建设中，通过红色音乐主题班会培养学生的家国情

怀，增强班级凝聚力。教师利用每周固定时间，定期

开展主题班会或者社会实践活动，主题的制定围绕培

育和践行社会主义核心价值观展开，运用音乐形式，

让学生在轻松的氛围中接受思想教育的熏陶，进而进

行自我吸收与转化，由被动接受思想教育转变为主动

思考人生。例如，组织班级同学参加“学习新思想·奋

楫新征程”文艺演出；举办“讲党史 唱红歌”歌咏

比赛；参加素质能力大赛和文明风采比赛歌舞类表演

等。尤其应当结合中华传统节日及重大历史事件时间

节点，精心选取音乐曲目，用风格各异、贴合时间节

点的音乐形式致敬中华优秀传统文化和伟大的中国

革命历史，积极开展音乐思政教育。清明节不仅是对

逝去亲人的思念，也是对革命先烈的缅怀；在端午节、

中秋节，结合经典咏流传的音频、视频内容开展班级

文化活动，这样的音乐教育能够激发学生担当作为和

勇做先锋的勇气、创造祖国美好未来的志气，强化学

生的民族意识和民族自豪感。

（二）音乐思政教育与教学管理的融合

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上

指出：“要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论

课要坚持在改进中加强，提升思想政治教育亲和力和

针对性，满足学生成长发展需求和期待，其他各门课

都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政

治理论课同向同行，形成协同效应。”课堂教学是学

生汲取营养、引领思想的主要阵地，通过多元化的教

学形式，多样性的教学方法，多层次的教学内容，多

媒体的教学手段，让音乐教学与思政教育同向同行，

可以充分发挥音乐思政的育人价值。我们应当以显性

与隐性相统一、主体性与引导性相协调的教学方法开

展行之有效的音乐思政教学，从而让社会主义核心价

值观入脑、入心。

（三）音乐思政教育与学生管理的融合

学生管理主要是指学校教师对学生校内外的学

习、活动进行规划、组织、协调、控制的总和。音乐

教育课程中蕴含的思政元素有利于学生心灵的净化、

情操的培养、审美的提高，对学生管理有很多帮助。

学生通过音乐欣赏、学习演唱、观摩剧目、排练舞蹈

等各种途径，从优秀音乐作品中汲取思政养分，做到

“育人春风化雨、铸魂润物无声”，在提高音乐技能

的同时，可以进一步提高对美的感受力、表现力和创

造力，提升自己的思想道德水平，从而帮助他们树立

正确的世界观、人生观与价值观。

（四）音乐思政与社会实践活动的融合

社会实践活动是学生走出校园，接触社会、服务

社会的一种教育形式，通过有计划、有组织的实践，

提高学生的自我认知、社会交往能力、情感价值。做

好社会实践活动可以借助多元音乐活动，创新优化协

同育人模式。根据舞蹈班的专业特点，可以引导本专

业同学在书店街开展公益快闪活动，把青春与活力传
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递给市民、游客，展现开封市文明友好的城市精神风

貌。可以引导学生参与关爱老年人志愿服务 , 他们

在敬老院表演《学习雷锋好榜样》《接过雷锋的枪》

《撸起袖子加油干》等节目，帮助他人，提升自己，

既践行了雷锋精神，为老人们带来了欢乐，自身也从

中体会到获得感。

四、音乐思政教育在德技并修班级管理中的效果

（一）成效对比

如下图所示，我们能发现把音乐思政课教育与德

技并修班级管理相结合后，学生的学习兴趣、学习主

动性、心理情绪方面，人际沟通、师生关系方面都比

之前有了明显的提升。

（二）具体影响

1. 提高学生的学习积极性

音乐思政教育与德技并修班级管理的有效结合 ,

打破传统化的育人模式，以独具特色的方式把思政

教育融入日常教学，用音乐作为德育的载体，有助

于思政理念的熏陶教育。通过音乐唤醒学生们的精

神世界，有效激发学生的学习兴趣，拓展学生视野，

使学生积极主动地参与到日常教学活动中，又能高效

提升学生的道德与修养，使学生由被动学习转变为主

动学习，进而提高学习效果，导正学生的思想和行为，

促进学生的可持续发展，为音乐教学和学生道德发展

带来显著成效。

2. 增强班级的凝聚力

通过班级音乐主题教育活动，把学生的思想成长

与国家情怀相联系；通过编写班歌，把学生的专业成

长与社会道德相结合；通过音乐类演出及比赛等丰

富多彩的集体活动进一步培养了学生们的集体主义

观念和团队合作意识，集体荣誉感得到加强，通过

各种音乐教育形式，使学生用其专业展现班级风貌，

更加关注班级的荣誉和利益，使班级凝聚力得到极大

的增强，形成良好的班级合力。

3. 培养学生的家国情怀

从古典到流行，从听觉到肢体，从丝竹乐器到

铜管交响乐，从小桥流水到气势恢宏……从以往简

单的欣赏音乐，转变为从情感高度上鉴赏音乐，充

分利用重要传统节日、重大节庆和纪念日，运用音

乐中的精神瑰宝寓教于乐，把课堂教学变得有声有

色，通过音乐思政教育与班级管理的有机配合，传

授学生音乐知识，落实立德树人根本任务，进一步

激发学生的爱国热情、民族自豪感，坚定文化自信，

赓续了红色精神。

4. 有效解决学生心理健康问题

孔子曰：“兴于诗，立于礼，成于乐。”音乐是

修身养性的重要内容和手段。把音乐思政教育融入到

校园文化建设中，形成浓郁的艺术氛围，通过组织学

生开展各类音乐活动，引导学生用音乐来表达内心情

感，缓解压力，释放情绪，同时引导学生从音乐作品

中获取启发和共鸣，提高自我认知能力。通过音乐方

面的沟通与交流，学生也会更快找到适合自己的社交

圈子和知心朋友，消除自身孤僻、自卑等消极情绪，

帮助学生保持健康的心理状态，充分发挥音乐教育和

思政教育在学生心理建设方面的价值。

五、结语

在本文中，我们探讨了音乐思政教育与德技并修

班级管理相结合的实践和效果，通过分析，我们发现

音乐思政教育与德技并修班级管理相辅相成。通过音

乐思政教育在德技并修班级管理中的应用，可以营造

良好的班级文化氛围，引领学生的学习积极性和班

级凝聚力，进一步健全学生的道德品质、家国情怀，

有效促进学生综合素质发展，帮助学生保持健康的心

理状态，为学生发展成为心中有爱、眼中有人、胸中

有局、手中有艺的新时代青年奠定基础。综上所述，

将音乐思政教育与班级管理相结合，充分发挥其在班

级管理中的作用，不断探索和创新德技并修的班级管

理模式，是时代发展、强国育人的要求，也是推动学

生德智体美劳全面发展的需要。
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